
 
 

  الصومال الناس ضعفاً في لأآثر الأمل الغذائية تمنحالتدخلات : إحداث فرق
 

 والتشرد وسوء من النزاع  فترة حياتها القصيرةخلاللكنها نجت  ، من العمر شهرا20ًلا تتجاوز آشا مع أن 
 . التغذية الحاد

 
 تمة الصومالية مقديشو، ولجأ في العاص المتصاعد أسرتها من القتالهربت، 2008يناير /في آانون الثانيف

ظروف ال آشا، خديجة، مغادرة مقديشو عندما أصبحت وقررت أم.  شمال شرق الصومالفي بوساسو إلى
قالت والدموع تذرف من  ،"بيع الفواآه والخضرواتأ عمل جيد في مقديشو آان لدي. "لا تطاقفيها المعيشية 
ع يأستطأآن ، لم وفي بعض الأحيان. ة مستحيلتصبح حتى أحياتناأربكت لكن المعارك الضارية "، عينيها
 وصلت عندما ،وذات مرة.  الطرقسدآانت ت التي بسبب المعارك عمليمن هي تأن أنبعد إلى البيت العودة 

 الأمر مع ناقشت لذلك.  الموتللجلاء عن البيت خوفاً منالذين اضطروا  أفراد أسرتي لم أجد ،المنزلإلى 
 ".مقديشو مع طفليّر وأذنت لي بأن أغاد، أمي

 
الذي ، الأسرة تعيش في مخيم للمشردين داخلياًوأصبحت . أصبحت في غاية الصعوبةلكن الحياة في بوساسو 

آانت  مطلقة، وآأم وحيدة. من الخدمات الأساسية، مثل المياه والمرافق الصحيةلا تتوفر فيه الحدود الدنيا 
 حتى ها ما يكفيلكنها لا تكاد تكسب، ة مثلجاتتعمل بائع وهي.  الوحيد لطفليها الصغيرينالمعيلخديجة 

فهي لا تستطيع أن توفر غذاء ، من جهودمع أنها تبذل أقصى ما يمكنها و. غطية معظم الاحتياجات الأساسيةلت
 لأنه آان لدي عمل ،طفالي ثلاث مرات في اليوملأ الطعامأن أوفر آنت أستطيع في مقديشو، ". سرتهالأ آافياً

وقد ".  ذلكيمكنني أن أتحمللا .  مرة واحدة في اليومأن أوفر لهم الطعامأستطيع فلا أآاد  الآن أمامستقر، 
 وزنها آان. "صحة جيدة عندما غادروا مقديشوب تتمتع بعد أن آانتسوء التغذية،  الآن ب آشاأصيبت الطفلة

 .  خديجة، قالت"آل ما تتناوله وتتقيأ آل يوم يتناقص
 

 شبكاتعن و مجتمعاتهم المحلية فقد انفصلوا عن.  الصوماليين المشردينلجميعبالنسبة  جداً ة شائعإنها تجربة
 معظم فيالغذائي إن الوضع . والاستغلال والبطالة ضحية التهميشوأصبحوا في غالب الأحيان ، دعمهم

معدلات سوء التغذية التي تصنف  عن ارتفاع تفيد المعلومات إذ .بوساسوسيء في مخيمات المشردين داخليا 
 ، في في المائة من عتبة الطوارئ15نسبة الـ  أعلى بكثير من - في المائة 24 بنسبة' للغايةحرجة 'أنها بعادة 

 .  شخص28.000 من أآثر التي تضمبوساسو المشردين في  مخيمات
 
في   بفحص آشاطبيين المدربين المجموعة من العاملين قامت ، تدعمه اليونيسفالذي برنامج التغذية بفضلو
 الأطفال في المشرفين على أحوال  المحلي المجتمعفين والعامل المرشدون الطبيون إذ قام. أغسطس/آب

لبرنامج العلاجي للمرضى الخارجيين، حيث التابعة لمتنقلة العيادة إلى الآشا بإحالة ، مخيمات المشردين داخلياً
للأعراض ونتيجة .  بانتظامتجري مراقبة وضعهم، والأغذية العلاجيةبة سوء التغذيب المصابونالأطفال يعالج 

المرضى إلى مرآز عيادات برنامج العيادات العلاجية آشا   أحال-  القيء والسعال والإسهال- التي تنتابها
 من الأطفال الذين يعانون الذي يعالجف  تدعمه اليونيسوهو مرآز تدخل آخر، مستشفى بوساسوالداخليين في 
يقدمها لهم  على مدار الساعة رعاية طبية مجانيةطفال الأ حيث يتلقى. طبيةالمضاعفات ال ذويسوء التغذية 

لى  إحتى تعاد، وما إن ينتظم نظام الأيض عند آشا.  مجانيةوجباتوإقامة لآباء تقدم ل، وموظفون مهنيون
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 . وزنها الطبيعيتستعيد لكي برنامج العيادات العلاجية 
 

 آل ستة أطفال بين ويعاني طفل واحد. ينال الصومالي أآبر التحديات التي تواجه الأطفأحدغذية سوء التإن 
. الشديدمن سوء التغذية طفلاً أربعين آل  بينواحد ويعاني ، من سوء التغذية الحادمن العمر  الخامسة دون

اليونيسيف تصل ، آلها لبلدوفي ا. الوزنمن الأطفال يعانون من نقص في ن في المائة يستة وثلاثويقدر أن 
علاجي  برنامج 133  من خلال طفل يعانون من سوء التغذية بشدة آل شهر5000ها إلى أآثر من ؤوشرآا

 .  لتحقيق الاستقراراًآز مر20  وللمرضى الخارجيين
 

 ديمتقها ؤاليونيسف وشرآاتواصل ،  من أنحاء الصومالالكثيرتدهور في ال آخذة في أن الأوضاع الأمنية ومع
 في لمعرفة أنه توجد الفرصة،  آشاالطفلة، مثل المعرضين للخطرلأطفال لكي تتاح للحياة ل  المنقذةالتدخلات

 .أآثر من الجوع واليأسأشياء الحياة 
 
 
 
 
 
 

  

 


