
 
 

   صحية من جارة صديقةنصيحة:  سوء التغذيةالوقاية من
 

 علىالابتسامات وتسطع . جاراتها بيوت  سنة، ترحيباً في50تلقى المرشدة الصحية المجتمعية غوما سايدو، 
 الأسر نحو أفضل الممارسات في مجال رعاية الجدة اللطيفة بتوجيه عندما تقوم هذهوجوه النساء والأطفال 

 . ، في منطقة مارادي جنوب وسط النيجرافو ناساراروال في سالطف
 

أعمل آنت و. في الصحةمنا ليتدربن آمرشدات قرية عشر نساء ، اختارت القبل أربع سنوات": تقول غوما
 ". اختاروني، ولهذا السبب قابلة تقليدية

 
تجهيز بها ؤنيسف وشرآااليوتقوم ،  آافية خدماتالتي لا تتلقىالقرى لتشمل توسيع التغطية الصحية وبغية 

ويشمل التدريب مواضيع . الأطفالهالمنزلية قرية لتعليم الأسر ممارسات الرعاية الصحية في ال اتالمتطوع
وتحسين التغذية، والتعرف على بوادر سوء التغذية الصحية الجيدة  النظافة بواسطةمثل الوقاية من الأمراض 

 . رعاية الصحيةالحصول على اليجب والمرض، ومعرفة آيف ومتى 
 

وآشفت دراسة . سيءمن وضع غذائي  النيجر فيما تعاني على درجة من الأهميةهذه الدروس وتعتبر 
يعانون من سوء من العمر  الخامسة دون في المائة من الأطفال 10.7 أن 2008يوليه / تموزفياستقصائية 

 . قد توقف نموهم من الأطفال في المائة 40 نحو وأن ،تغذية حادة على الصعيد الوطني
 
في تعزيز النمو فريق  في  عضواًوبصفتها. أدلة على التغذية في حالات الطوارئ في قريتهاغوما ترى و

 . اً شهريموزنهبوذلك  دون الثالثة من العمر نمو الأطفال مراقبة علىتساعد هي ف، قريتها
 

 الرضاعة بشأن النصائح العملية نهنقدم ل، أطفالهنحتى يتم وزن  الأمهات تنتظروفي حين ": وتقول غوما
أمهات وتتلقى  ."والنظافة المنزليةمناسبة لمختلف الأعمار ال الإرضاع، وممارسات الطبيعية الخالصة

المصابون الأطفال ويحال . ةمتوازنطعام  وجبات إعداد آيفية حولناقصي الوزن المشورة الفردية الالأطفال 
 . فتدعمها اليونيسالتي  للتغذية  مرآز800مراآز التي تزيد على ال أحدلتلقي العلاج في سوء التغذية ب

 
أطفال ناقصي الوزن  اللاتي لديهن  بيوت النساء، أزورأسبوعأن نقوم بوزن الطفل بوبعد ": وتضيف غوما

 الحد الذين تنخفض أوزانهم إلى الأطفال إن".  التي قدمناها لهننصائحآان بوسعهن تنفيذ ال ما إذا لأعرف
وابنتها  سنة، 43، منزل أمينة مامانه تقوم بزيارةاليوم وهي . سوء التغذيةالإصابة بالفاصل معرضون لخطر 
 . كاد ضمن المعدل الطبيعي لسنها بالالطفلةوزن آان  أسبوع، فمنذ.  شهرا11ً شريفة البالغة من العمر

 
 تهما المؤلفةراعة ما يكفي من الغذاء لأسرل لز وزوجها في الحقووتعمل هي.  لأمينةإن الوقت صعب بالنسبة

، للحصول على الطعامالمال مزيد من  أخرى لكسب حقول في عاملاًأمينة آما يعمل زوج .  أشخاصمن ستة
، "لقد مرت علينا سنتان سيئتان. "الحصادلا يزال هناك شهران حتى حلول  وفارغالأسرة مخزون لأن 

 ".هذه السنةلكن المحاصيل تبدو أفضل "أمينة،  توضح
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: ، تقول أمينةة عن صحة الطفلتسألوعندما .  أسرتها في ظروف مماثلةربت أمينة لأنها تعانيهما غوما فهم وت
من أجل الدخن أطحن  أن ويجب عليّ أيضاً. لأن شريفة مريضة ومكثت في البيت اليوم لم أذهب إلى الحقل"
 من توفير النقود إلى أن يتمكنوا شربه أفراد الأسرةوالماء آي ي من الدخن مشروباًأمينة وستعد . "لأطفالا

 .  المقبلةوجبات طعامهم مواد لإعداداللازمة لشراء 
 

ر ثم تذآّ. معنويات أمينة إلى حديثها لترفع من الفكاهة تضيف قليلاً، وبينما تنهمك غوما في محادثة قصيرة
 . هاتخطوات لمكافحة سوء التغذية وتحسين صحة طفلبالأمينة 

 
مثل توافر الرعاية أخرى عوامل آما تلعب . سوء التغذية أسباب ما هو إلا أحد تناول الطعام الكافيعدم  إن

.  أيضاً هاماًدوراًه النظيفة والنظافة الشخصية ، والمياول على المعلومات المنقذة للحياة، والحصالصحية
عندما تعدّين شراب  نظيفة  مياهي استخدامتذآر ": وتقول هذه العناصر في نصيحتها لأمينةوتدخل غوما

تنسي لا و. لمعالجتها مجاناً على الفورصحي المرآز ال إلى خذيها، سوءاًشريفة عراض  ازدادت أإذاو. الدخن
 ".وأن تغسلي باحة البيت أن تحممي أطفالك

 
، بتستأذن غوما للذهاعندما و. ةصحة الطفلب وتشكر غوما لاهتمامها ، بانتباهوهي تنصتأمينة وتومئ 
الهامة للوقاية  المعلومات  التالي لتنقل لأفرادهالشارع إلى البيتم تسير غوما في ث. إلى البوابةأمينة ترافقها 

 .حريصة جارةسوء التغذية في شكل زيارة ودية من ب من الإصابة
 
 
 
 
 

  

 


