
 
 

   الأزمة مع استمرار سوء التغذيةعلاج  الصحي يدعمونن في مجال الإرشادوالعامل
 

بعد الجفاف و.   لتتناوله الطعاممن قدراً آافياً التي تقوم بزيارتها الأسر إنه لا توجد لدى برهانو تقول فكرية
لكن بالنسبة .  إلى البعضالتي هطلت مؤخراً شعوراً بالأمل الأمطار جلبت  مخازن الأغذية، الذي أجهز على

 بشكل عام ":تقول السيدة برهانوو.  حد مقلقإلىالإمدادات الغذائية متدنية لا تزال لكثير من الأسر المعيشية ل
 الرعاية الذين ينتظرونكثير من الأمهات والأطفال ال البادية على وجوه إن النظرات الحزينة".  يوجد نقص

  .تدعم قولها ثيوبياأ في جنوب هذه الريفية العيادةفي 
 

  العمر عاماًطفلة تبلغ من مع أمّ، مسرت باينا، السيدة برهانوتتحدث زميلة  الغرفة، وفي الطرف الآخر من
 يتلقون العلاج في العيادات سوء التغذية مريض 53الطفلة الصغيرة واحدة من وهذه . ، سامباتا شوبوواحداً

 لقيمات من الغذاء العلاجي المصنوع وتقدم لها، لتها في حضنهاتضع انتاي وتو طف، وبينما تنصت.  الخارجية
 والسيدة بايناالسيدة برهانو إن . ة بالعناصر المغذيالغنيمن الفول السوداني 
 ةالعيادبرنامج  وتديران.  ومعالجتهمسوء التغذيةب المصابينعلى تحديد   مؤخراًتدربتا مرشدتين صحيتين

التغذية وتقديم  إجراء اختبارات ويشمل عملهما.  ي مرآز شيلوابور الصحيف تدعمه اليونيسف الذيالخارجية 
 .  العلاجية في حالات الطوارئ وتوفير الغذاء والدواء

 
تقدم مدى  أن ترصدا أيضا بايناالسيدة و  برهانوالسيدةتستطيع من المرضى، من الكثير عيادة ال قرب وبسبب

 الأسر علىل وجود مرفق صحي في المنطقة سهّإن .  يةالمرضى من خلال الزيارات المنزلية الأسبوع
 فيالعلاجي للمرضى الخارجيين البرنامج فائدة تمثل وت.  الرعاية الطبية في حالات الطوارئالحصول على

ت الصحيات لمرشدا، وأصبح بإمكان اعلى الأقدام مسافات طويلة قطعيعدن مضطرات للم الأمهات  أن
منطقة الأمم  في رئيسة فريق اليونيسفإبراهيم، أسيندوا  شاياقول ت ،"البيتن  قريبة مإنها" .الأسرمتابعة 

 .إثيوبيا  فيوالقوميات وشعوب المنطقة الجنوبية
 

وتم توزيعهم في أنحاء  مرشد ومرشدة صحية 24.600 تم تدريبحتى الآن  – وزميلاتهاالسيدة برهانو إن 
وهو تدخل علاجي ،  الإرشاد الصحي في برنامجسية الأساالخدمات الصحية الوطنيةهن مقدمات  – البلد

 لتوسيع نطاق خدمات مسعى، في 2004في عام إثيوبيا في  وزارة الصحة الاتحادية أطلقتهمتعددة الأوجه 
، الصحيومثل معظم العاملين في مجال الإرشاد .  الرعاية الصحية الأولية للأمهات والأطفال في أنحاء البلد

مرآز آل تدير ،  البرنامج بصورة آاملةيتم تنفيذوعندما .  فيه تعملالسيدة برهانو من المجتمع الذي تأتي 
 عن ، فضلاً الرعاية قبل الولادة والتغذيةتشمل، مجموعة من الخدمات تقدمان مرشدتان صحيتان صحي
 .   والمرافق الصحية الصحية وتنظيم الأسرة والنظافةالتلقيح

   
 المنهاجسوء التغذية إلى أضيفت مادة تكميلية لإدارة سوء التغذية، علاج للامرآزية في  نحو اوفي مسعى
أصبح بوسع ،  إلى الأسرالتغذيةب المتعلقةتوجيهات ال تقديموبالإضافة إلى . يالصحالإرشاد برنامج ل الأساسي

وتقدم المرشدات .  ومعالجتهاسوء التغذية والأمراض ذات الصلة  حالات الكشف عن المرشدات الصحيات
 العيادات الخارجية في معالجتهم إلى الذين يمكن  وأدويةعلاجيمباشرة في شكل غذاء  رعاية الصحيات

 اآز الصحية في المرإلى العيادات الداخلية في حاجة إلى المزيد من الاهتمام العاجل وإحالة الذين هم
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 .  والمستشفيات
 

  : وهي تقول.مؤخراً مجموعة التكميليةال، ونصفة منذ عام التي تعمل مرشدة صحي، السيدة برهانووأنهت 
 القدر الملائم من الغذاء مجهزة لتقديم أحسست بأنني أصبحتلقد  "، وأضافت،"آثيراًلتدريب لقد ساعدني ا"

 ".  الغذائي نتائج الفحص وفق  ويتم تحديد ذلك–مريض لكل  العلاجي
 

 بما آانت عليه مقارنة  في سيدامافي بعض المناطقلحالات التوسع في الخدمات في انخفاض شدة اوقد ساهم 
سوء التغذية الحاد ب  مباشرمصاب بشكل طفل 75.000الحكومة الإثيوبية أن قدرت ، عندما قبل شهرين

لأطفال الذين يحتاجون إلى العلاج عدد افإن ،  على الاستجابةوشرآائهاف قدرة اليونيسلكن مع ازدياد . الوخيم
 .  آخذ في الارتفاعة سوء التغذيمن 

 
، وسيلة فعالة للغاية لاستعادة اليونيسفالتي تقدمها آ، والأدويةجاهزة للاستعمال الالأغذية العلاجية إن 

وعادوا إلى بيوتهم بسبب عدم  من الأطفال من برامج العلاج عدد آبيرلكن تم إخراج . لطفلالتوازن الغذائي ل
  أعداد العائدين إلى زيادةعنبعض المرافق الصحية تتحدث ، ذلكونتيجة ل.  من الغذاءآميات آافية توفر

 .  برامج التغذية العلاجية
 

، ويرجع الفضل  في مجال بقاء الطفلضخمةمكاسب يوبيا  إثأحرزت،  العقد ونصف العقد الماضيينوخلال
 المكاسب مهددة لكن هذه.  يالصحالإرشاد ، مثل برنامج بعيدة النظرالستراتيجيات الا إلى في ذلك جزئياً

 بنسبةأسعار المواد الغذائية الأساسية ارتفاع التي تسببت في صدمات الأسواق  ووالنزاعات الجفاف باجتماع
 .  في المائة خلال العام الماضي300

 

  

 


