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 بواسطة المياه،انتشار الأمراض المنقولة في  زيادة 2008في عام التي هطلت  الغزيرة الأمطار سجلت
أضراراً في بلدتي الوباء وألحق . من الكونغوي غربال يجنوبالجزء الفي  ثانية  إلى الظهورالكوليراعادت و

 ،2008أبريل /فبراير إلى نيسان/ شباطوذآر أنه خلال الفترة الممتدة من. بووينزافي مقاطعة ا ديملوو لويتي
 . كوليرا في لوديما والمناطق المحيطة بهابال إصابة 47 حدثت

 
وديما، ل  عن آيلومترا20ً التي تبعد حوالي  آينغوما في قريةأبيهيعيش مع ، الذي  سنوات8موسيتو إسبوار، 
 24صباح في وآلام في المعدة بإسهال شديد آل شيء فقد بدأ . مع المرض لنا قصتهحكى ي ونجا من الوباء

 لقد أصابني ":قال إسبوار.  اليومخلال ما تبقى من وآلام في المعدة ،مزيد من الإسهال أعقبهاأبريل، /نيسان
 ".يدور رأسي ديد، وآانوانتابني دوار ش؛  يشبه الماء التي يميل لونها إلى اللون الأبيض آان. شديدإسهال

 
  في المستشفىوأخبرت إحدى الممرضات. قبل يومينباسكال قد انتابت أباه موسيتو  وآانت الأعراض ذاتها

 آواب وأواني الطعام والشرابالأ فهما يستخدمان. بأبيهدائم ال  العدوى انتقلت إليه نتيجة اتصالهأنب إسبوار
 . طعام نفسه عندما يأآلانال طبق في بل حتى يغمسان أصابعهما، نفسها

 
مستشفى إلى  على نقلهما، ، وهو سائق جرارفقد وافق جار أبيه وصديقه. محظوظاًوآان إسبوار الصغير 

الرابعة صباحاً لكي يصلوا بغية  الساعة حوالي في وانطلقوا. بعد مفاوضات مطولة مع صاحب الجرارلوديما 
لكي  أربع مرات على الطريق أو ثلاث للتوقفاضطررنا لقد  ":صغيرالصبي ال وقال. عندما طلوع النهار
 . "نتغوط في العراء

 
فقاعات في ال واستمرت أحسست بتعب شديد" : قال إسبوار.متكاملالصحي ال إلى مرآز لوديما ووصلوا أخيراً

آثيراً، وقالت بما أنني تمكنت من  طمأنتني) ةمساعدال ايسمونه(ممرضة للكن الكلمات الأولى بطني، 
  ".وإني أصبحت في مأمن، إني سأشفى قريباً. قلقأشعر بال أن لا فيجب، الوصول إلى هنا

 
الممرضة وعدد  بإشرافبالتنقيط إسبوار يُعالج على الفور  بدأ، حالة جفاف شديدةأنه مصاب ب وبعد أن تبين

 بواسطةمن آيس معلق فوق سريره قطرة تدفق قطرة بدأت سوائل الإماهة تو. الصحيين العاملين آخر من
 اً، ومالحاًحلومحلولاً  إمكانه بقدر يشرب وآان، إبرةب على ذراعه وعلق صغير من الوريد يأنبوب بلاستيك

 .  الفماً عن طريقحبوبوتناول 
 

 : ويقول. عاديةوجبة وأصبح بإمكان إسبوار تناول. أخيراًثم توقفت نوبات الإسهال، خفّت وفي اليوم التالي، 
  ".التالي الأسبوع من يوم الثلاثاء ناهغادرو، الجمعةصباح يوم في وقت مبكر من  المستشفى إلى لقد وصلنا"
 

التي يجب   الصحية النظافةفيبسيطة وفعالة تدابير والده تعلم إسبوار و، العلاج في المستشفىفترة وخلال 
اليدين بالصابون قبل الطهي، وقبل الأآل وبعد ثل غسل ، مالكوليراب الالتزام بها من أجل عدم الإصابة
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 ونصف معلقتين صغيرتينمعدل ب بمادة مبيضةمعالجة مياه الشرب و؛ والتأآد من طهي الطعام جيداً؛ التغوط
 .شربها بإحكام قبل مغلقال الوعاءفي نفس وتبريده  الماء وغلي؛ اً لتر25  يتسع لكل وعاءملعقة

  
للوقاية من قواعد النظافة الصحية إسبوار  ويتبع . يتمتع بصحة جيدة الكوليرا الناجي الصغير من أصبح

 زملائي وشاطرتعدت إلى المدرسة لقد ". المستشفىفي  التي تعلمها خلال إقامتهالكوليرا ب الإصابة
" هاالبناية التي أسكن في، فضلا عن جيراني في لنظافة الشخصيةلساسية الأ القواعدوالمعلمين في المدرسة 

 .قال إسبوار مظهراً تصميماً قوياً
 

  

 


