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PARATHENIE

H eshtja éshté armik. Dhuna né familje mbroth né vetminé e
shtépisé, shkatérron viktimat e veta dhe mbjell faré tek té rinjté
déshmimtaré té brezit té ardhshém. Té dhénat paraprake
tregojné se kjo dhuné — e shfajésuar si sjellje e kege por gé né
realitet éshté njé akt kriminal — éshté mjaft e pérhapur dhe né
rritje, si rezultat i rénies né vakumin shoqéror té krijuar nga

tranzicioni.

Ky studim pér situatén e grave né lidhje me abuzimet né familje,
éshté pjesé e pérpjekjeve té UNICEF pér ta vendosur kété ¢éshtje
né krye té programeve té shogérisé. Vetém késhtu kjo ¢éshtje gé
pérbén kércénim publik pér shkatérrimin e té ardhmes sé
Shqipérisé, nuk mund té injorohet nga udhéheqésit e vendit dhe

mund té trajtohet sic¢ duhet.

Roberto Laurenti
Pérfaqésues i UNICEF né Shqipéri



FALENDERIME

Ky studim u realizua si njé nismé e pérbashkét e
UNICEF-it, Shqgipéri dhe Institutit té Studimeve té
Opinionit Publik. Falenderoj né ményré té
vecanté Judith Léveillée, oficere e projektit ‘Té
rinjté dhe céshtjet gjinore’, pér mbéshtetjen dhe
ndihmesén e saj té vazhdueshme. Ajo gjithashtu
kontribuoi me sugjerimet dhe komentet e saj
konstruktive gjé gé e pérmirésuan mjaft raportin
pérfundimtar. Shpreh mirénjohjen time té
vecanté edhe pér Dr. Lenin Guzman, kordinator
programi, pér mbéshtetjen e vlefshme dhe
dashamirése gjaté kohés gé isha né Shqipéri, si
dhe gjaté gjithé studimit.

Déshiroj té falenderoj Profesor Edmond
Dragotin, Drejtor i ‘Institutit té studimeve té
opinionit publik’, pér mbéshtetjen e tij gjaté
studimit si dhe pér kryerjen e punés brenda
afatit dhe me cilési. Gjithashtu dua té shpreh
falénderimet e mija té pérzemérta pér kolegét e
institutit qé ai drejton, mbéshtetja teknike e té
ciléve ishte me shumé vleré.

dhuna ndaj grave
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hdaj grave

Falenderoj Denada Hoxhén pér punén e
shkélgyer né seminarin e kualifikimit pér
punonjésit e terrenit, pér pérkthimin profesional
nga anglishtja né shqip.

Do té doja té falénderoja ekipin vendas té
studimit, pér profesionalizmin dhe entuziazmin
e tyre, dhe vecanérisht Nazire Bidollari, Zana
Nikolla, Fatbardha Kaduku dhe Manushaqe
Tabaku, pér punén e tyre té pérgjegjéshme dhe
té realizuar me sukses, pavarésisht véshtirésive
sociale dhe psikologjike.

Falénderime edhe pér kolegen time Aurora
Szentagotai komentet e té cilés i dhané raportit
informacion té detajuar pér analizén e té dhénave.

Sé fundmi, do té doja té pérmendja bujariné e
atyre grave gé pranuan té intervistoheshin dhe té
tregonin pérvojat e tyre té dhimbshme. Ky studim
nuk do té ishte béré i mundur pa gatishmériné e
tyre pér pjesémarrje.Ne u jemi mirénjohés pér
angazhimin dhe kontributin e tyre. A.B.



PERMBLEDHJE

Hyrje

Dhuna ndaj grave, ndonése éshté shkelja mé e
pérhapur e té drejtave té njeriut né boté,
vazhdon té jeté mé pak e vlerésuara. Dhuna
éshté gjithashtu njé problem i thellé shéndesor
gé ka pasoja vdekjen dhe plagosjen, cénon
mirégenien e grave dhe shkatérron dinjitetin
dhe vetévlerésimin e tyre. Tashmé dihet se
dhuna né familje i kapércen té gjitha kufijté dhe
éshté prezente né té gjitha kulturat. Studimet e
kryera pér dhunén né familje kané vértetuar se
abuzimi ndaj grave éshté njé problem kompleks
dhe shumé dimensional. Shpjegimi pér kété
duhet paré tek faktorét kulturoré, shogéroré,
familjaré dhe individualé&, gqé ndikojné né
mundésité gé graté té béhen viktima té dhunés.

Historik

Si rezultat i traditave té forta patriarkale té
Ballkanit, shogéria shqiptare ka qéné
historikisht e dominuar nga meshkujt. Grave u
éshté diktuar prej kohésh gé té pranojné rolin e
té nénshtruarave. Gjaté regjimit komunist u
krijua njé hendek i thellé midis teorisé pér
emancipimin e gruas dhe realitetit té saj
pérditshém. Mé 1991, pas pérmbysjes sé
rregjimit komunist, Shqipéria kaloi njé periudhé
ndryshimesh té médha, shpesh heré dramatike
sociale, politike dhe ekonomike gé ka krijuar njé
ndikim té thellé né jetén e shqgipétaréve. Barazia
gjinore éshté pér shoqériné shqiptare njé
princip i ri, gé nuk éshté pérgafuar ende nga njé
pérgindje e konsiderueshme e popullsisé.

Qéllimet e studimit

Né Shqipéri nuk jané béré pér njé kohé té gjaté
studime pér dhunén né familje. Si njé hap
pérpara né drejtim té rritjes sé njohurive né kété
drejtim, ky studim eksplorues pér dhunén né
familje né Shqipéri, synon té: (i) identifikojé
gamén e formave mé té zakonshme té dhunés
sé ushtruar brenda familjes; (ii) béjé té ditur se
cilat sjellje jané abusive sipas perceptimit té

grave dhe né ¢’rrethana; (iii) zbulojé se
¢’strategji pérdorin graté pér t'i dhéné fund
dhunés apo pér té zvogéluar pasojat e saj; (iv)
dokumentojé pasojat e dhunés né familje tek
graté, fémijét, veté familja dhe e gjithé shoqgéria,
(v) identifikojé géndrimet e grave pérkundrejt
abuzuesve té tyre dhe marrédhénieve abuzive;
(vi) pércaktojé kufizimet sociale gé i privojné
shumé gra nga barazia me burrat né sferén
private.

Metodologjia

Pér kété studim u kryen intervista té thelluara
me 55 gra viktima té dhunés, nga qyteti i
Tiranés, Shkodrés dhe Beratit. Qéllimi i
kampionimit ishte gjetja e grave me prejardhje
sociale té ndryshme si dhe me karakteristika té
ndryshme demografike. Udhézuesi pér
intervistat pérfshin njé shumicé pyetjesh té
hapura pér pérvojén gé graté kishin patur né
lidhje me abuzimin. Té gjitha intervistat u
regjistruan né kaseté dhe mé pas u shkruan.
Analiza e intervistave u bé sipas teknikés sé
zbérthimit tematik, kryesisht sipas analizés
fenomenologjike dhe até té bashkébisedimit.
Pér gjetjen, pérpunimin dhe kodimin e té
dhénave u pérdor programi ‘The Atlas.ti’ i
komputerit.

Pérfundime

Si rezultat i analizés qé iu bé intervistave,
sidomos pér té gjetur tek réfimet e grave
ngjashmérité, u evidentuan shtaté grupime
kryesore temash. Midis tyre ka edhe pérputhje
me njéra-tjetrén.

Endra pér martesén

Shumica e grave e kuptojné martesén si njé
géllim né jeté, megjithése disa pérmendin se
motivi i tyre pér t'u martuar ka gené déshira pér
t'u larguar nga shtépia e prindérve, varféria apo
dhuna. Nga bashkébisedimi me graté, martesa
pérshkruhet si njé normé dhe gjendje e déshiruar



dhuna ndaj grave

pér statusin social té grave. Akoma ekziston
tradita patriarkale e martesave me shkes. Graté
presin qé martesa t’u krijojé mundésiné pér njé
jeté té miré dhe té lumtur, por shumé shpesh ajo
u shéndrohet né njé tabllo poshtérimi, tensioni,
kércénimi dhe konflikti, dhe jo mundési pér
plotésimin e éndrave.

Pérballimi me realitetin

Pé&r shumé gra, realiteti éshté krejt i ndryshém
nga éndra e tyre pér njé martesé ideale.
Rezultatet e studimit tregojné se burrat e
dhunshém jané pré roleve dhe pérgjegjésive
tradicionale familjare. Bashkéshortét e
dhunshém rezulton se jané imponues né
marrjen e vendimeve familjare, ndérkohé gé pér
graté duan gé t’i mbajné shtépiné, té kujdesen
pér fémijét dhe t'u binden atyre. Njé burré mund
té reagojé né ményré té dhunshme nése bindet
gé gruaja e tij nuk e kryen si duhet rolin e saj,
apo i kalon kufijté e té drejtave duke ndérhyré
né kompetencat e tij. Graté supozohet se duhet
té kénagen me rolin e tyre si bashkéshorte dhe
néna, dhe té pranojné se duhet té sakrifikojné
edhe jetén e tyre pér hatér t& martesés.

Dhunae ushtruar

Nga réfimet e grave, rezulton se abuzimi éshté
njé fenomen kompleks dhe i formave té
ndryshme gé variojné nga poshtérimi, kércénimi,
izolimi social, seksi me dhuné dhe rrahja. Dhuna
ndaj grave béhet e vazhdueshme dhe shpesh
thellohet nga mé e lehta né akte dhuné tepér
serioze. Dhuna fizike fillon nga njé shpullé e deri
tek goditja me armé. Shumé gra jetojné me friké
jo vetém pér jetén e tyre por edhe pér jetén e
fémijéve dhe familjes sé tyre. Pérvoja e grave té
dhunuara seksualisht vérteton se dhuna béhet e
vazhdueshme dhe varion nga forma jo fizike té
saj si tallje, kércénime, fjalé poshtéruese dhe
presion pér t'i detyruar té kryejné seks pa
déshirén e tyre, e deri né rrahje dhe pérdhunim.
Dhuna fizike shpesh shogérohet me tentative pér
té kontrolluar ndérveprimet shoqérore té grave
dhe lévizjet e tyre. Disa burra i ndalojné graté qé
té shkojné né puné. Pjesémarréset né studim
pérmendin si formé té abuzimit edhe abuzimin
ekonomik. Kontributi financiar i grave né famile
nuk ndikon apo zvogélon pozitat dominuese té
burrave té tyre né familje.

f— ldhuna ndaj grave né familje né shqipéri

hdaj grave

Té genitgrua e abuzuar

Dhuna fizike e vazhdueshme, e shogéruar me
abuzime emocionale, seksuale dhe ekonomike
shkakton efekte té shumfishta tek graté. Pér
disa gra, abuzimet béhen aq té padurueshme
sa fillojné t&é mendojné edhe vetévrasjen. Pasojé
e dhunés sé burrave nuk jané vetém mavijosjet,
plagét dhe frakturat. Abuzimi éshté shkak i
shumé gjymtimeve fizike, déshtimeve dhe
lindjeve té parakohéshme. Prandaj nuk éshté
aspak cudi gé graté qé jané abuzuar fizikisht,
psikologjikisht apo seksualisht, kané
shgetésime emocionale. Shenjat mé té
zakonshme gé pérmendin graté jané ankthi,
depresioni, lodhja, nervozizmi, dhimbjet e kokés
dhe probleme té mospérqgéndrimit dhe
pagjumésisé. Ato pérmendin edhe ftohjen
emocionale. Abuzimi i partneréve shkatérron
vetévlerésimin e gruas dhe ndjenjén e
kompetences si person, grua, bashkéshorte,
néné dhe punonjése. Disa gra i konsiderojné
pasojat psikologjike té abuzimit mé serioze se
efektet fizike té tij. Me kérkesén e partneréve,
graté gjithashtu rrallojné aktivitetet sociale.
K&té e béjné nga turpi ose pér té mbrojtur
fémijét dhe miqté.

Shqgetésimi pér fémijét

Fémijét jané tejet té ndikuar nga jetesa né njé
mjedis dhune, frike dhe kércénimi, pavarésisht
nése ata dhunohen ose jo fizikisht. Tek fémijét
krijohen shumé probleme emocionale, njohése
dhe té sjelljes. Nénat e tyre déshmojné se ata
kané rezultate té kégia né mésime, jané té
turpshém, shmangin kontaktet shogérore, kané
ndjenjén e fajit, jané té acaruar dhe me sjellje
agresive. Disa fémijé kané ankesa
psikosomatike si dhimbjet e kokés dhe té
barkut, ose shfaqin sjellje regresive si urinimi né
krevat gjaté natés ose pagjumési. Nénat jané
tepér té shgetésuara se fémijét e tyre do té
pérsérisin té njéjtat sjellje t& dhunshme si edhe
baballarét.

Pérballimii dhunés

Pérfundimet tregojné se graté, bazuar né
faktorét socialé, kulturoré, familjaré dhe
personalé, pérdorin strategji t& ndryshme pér
t'ia dalé mbané situatave abusive. Njé hap i



réndésishém pér pérballimin e dhunés éshté
procesi i njohjes sé shkageve té saj.
Megjithése informatorét kané identifikuar
shkage té shuméfishta té dhunés né familje,
graté pérpigen ta shpjegojné até kryesisht té
lidhur me ndryshimet e médha sociale qé kané
ndodhur né Shqipéri pas vitit 1991. Dhuna e
burrave ndaj grave paragqitet si njé sémundje
mes shumé té tjerash. Nisur nga ky
kéndvéshtrim, natyra gjinore e dhunés nuk
pasqyrohet ashtu si duhet. Shkaqge té tjera qé
pérmenden shpesh jané pérdorimi i alkoolit
dhe xhelozia e burrave. Dhuna né familje
krijohet edhe si rrjedhojé e problemeve
emocionale té burrave si depresioni ose
mungesa e veté-vlerésimit. Disa gra té tjera i
konsiderojné burrat si génie njerézore agresive
prej natyre.

Meqgénése jané graté ato prej té cilave pritet gé té
kujdesen pér mbarévajtjen e familjes, nuk éshté
aspak cudi gé 30 gra nga 55 té intervistuara
besojné akoma se ato duhet té sakrifikojné
nevojat e tyre personale pér té rindértuar
marrédhéniet dhe pér ta mbajtur familjen té
bashkuar, ndérkohé gé 19 gra i kané léné
partnerét e tyre. Burimet e pamjaftueshme gé

Konkluzione

Ky studim eksplorues prezanton kompleksitetin
e kontekstit familiar né njé kulturé patriarkale.
Déshmité e kétij raporti véné né dukje faktin se
marrédhéniet tradicionale gjinore u kushtojné
shtrenjt grave. Studimi zbulon ményrat se si i
rrezikon graté ndaj dhunés pabarazia gjinore né
Shqipéri, si dhe kompleksitetin e faktoréve
kulturoré, socialé, ekonomiké dhe
ndérpersonalé té kétij fenomeni. Pérfundimet e
studimit hedhin poshté mitin se dhuna né
familje éshté mé tepér njé problem i njerézve té
varfér dhe té pashkolluar. Ai vérteton se abuzimi

grate kané pér té béré jeté té pavarur, i pengojné
gjithashtu ato pér t'u shképutur nga marrédhénie
té tilla t& dhunéshme. Graté gé i nénshtrohen
marrédhénieve abusive fitojné aftési té tilla
mbijetese si té shpresuarit, shmangia, arsyetimi i
abuzimit duke e paré situatén nga njé
kéndvéshtrim tjetér dhe kompromisi. Graté gé
jané ndaré nga partnerét e tyre pérpigen né
maksimum pér té rigjetur vendin e tyre né shogéri
si dhe pér té zbuluar mundési té reja pér jetén.

Thyerja e heshtjes

Népérmijet tregimit té historive té tyre,
pjesémarréset né kété studim thyen heshtjen
gé mbéshtjell dhunén né familje né Shqipéri.
Dilemat personale té grave dhe véshtirésité e
tyre pér t'u shprehur pér dhunén vihen re garté
né réfimet e tyre. Ndérgjegjésimi i tyre pér té
kuptuar se heshtja éshté e gabuar, dhe se mbi
té gjitha ato kané mundési té ndérmarrin hapa
pér ta pérmirésuar situatén né té cilén
ndodhen, jané strategjité kyce pér zhdukjen e
dhunés. Réfimet e grave véné né dukje kulturén
e tolerancés ndaj dhunés né familje, gjé qé
reflektohet né besimin se dhuna midis njerézve
té afért té familjes éshté njé ¢éshtje private.

i kapércen kufijté social-ekonomiké. Déshmité e
kétij raporti véné né dukje se marrédhéniet
tradicionale gjinore pérbéjné njé barré té
réndé pér kéto gra. Megjithése né vitet e
fundit né Shqipéri kané ndodhur ndryshime té
réndésishme, graté vazhdojné té kené
statusin e té nénshtruarés. Intervistat
vértetuan tragjediné shumé-vjecare té jetés
Sé grave, déshmuan se disa prejt tyre jané
plagosur thellé nga dhimbja e fshehur,
sikurse béné té njohur edhe rezistencén e
béré nga shumeé prej tyre.






Né mbaré botén, shkak kryesor i vdekjes dhe
plagosjes sé grave éshté dhuna e ushtruar nga
partnerét e tyre (Mills, 1996). Ky éshté njé
problem serioz dhe me shtrirje té gjéré gé i
kapércen té gjitha kufijté dhe kulturat. Megjithaté,
ekzistojné disa shogéri, sidomos né vendet né
tranzicion, ku problemi ka mbetur pothuajse i
padukshém dhe shpesh nuk pranohet dhe nuk
raportohet. Né ndryshim nga dhuna e rrugés, qé
né pérgjithési konsiderohet si krim, dhuna né
familje ndaj grave dhe fémijéve éshté paré si
legjitime, e pranueshme, ndonjéheré edhe e
déshirueshme, ose injorohet pér arésye se éshté
dukuri gé ndodh né sferén private té familjes. Té
njéjtat akte t& dénueshme nése kéto i drejtohen
njé punonjési, té& njohuri apo njé personi ¢farédo,
shpesh as gé pérfillen nése i drejtohen grave
brenda familjes. Megjithaté né dekadén e fundit,
njé numér gjithnjé e mé i madh organizatash dhe
insitucionesh, kané pranuar se mund té luajné
njé rol ky¢ né trajtimin e problemit té dhunés. Si
njé hap pérpara pér rritjen e njohurive né kété
fushé, ky studim synon té mbledhé informacion
né lidhje me géndrimet, perceptimet dhe
ushtrimin e dhunés ndaj gruas né familje, né
shogériné Shqipétare.

Né lidhje me pérkufizimin e dhunés né familje
nuk ekziston ndonjé marréveshje. Kjo pjesérisht
pér faktin se aktet e abuzimit kané forma té
ndryshme dhe se né to burrat dhe graté
pérfshihen edhe si viktima ashtu edhe si autoré
té aktit. Megjithaté, statistikat zyrtare tregojné
se pér graté ka shumé mé tepér gjasa se sa pér
burrat, qé té jené viktima té abuzimit dhe té
pésojné démtimeve serioze nga bashkéshortét
e tyre. (Reporti pér popullsing, 1999). Termi
“dhuné ndaj grave” i referohet llojeve té
ndryshme té sjelljeve té démshme ndaj grave
dhe vajzave, pér arsye té seksit té tyre. Né
1993, kur Asambleja e Pérgjithshme pérshtati
Deklaratén pér Eliminimin e Dhunés ndaj Grave,
Kombet e Bashkuara hartuan pérkufizimin e
paré zyrtar pér kété lloj dhune. Sipas kétij
pérkufizimi dhuna ndaj grave pérfshin: ¢do akt
dhune me bazé gjininé, gé sjell si pasojé ose qé

I

mund té sjellé si pasojé démtimin fizik, seksual
ose psikologjik, ose qé shkakton vuajtje tek
graté, duke pérfshiré edhe kércénimin pér akte
té tilla, detyrimin apo privimin arbitrar té lirisé,
pavarésisht nése kéto ndodhin né publik apo né
jetén priate. (Raporti i OKB, 1993). Né kété
raport ne i referohemi dhunés né familje si
dhuné gé ushtrohet nga partnerét mé té afért
dhe anétarét e tjeré té familjes, dhe gé
manifestohet népérmjet:

Abuzimit fizik si shpulla, rrahje, pérdredhje
krahésh, goditje me thiké, mbytje, djegie,
shkelmime, kércénime me armé dhe vrasje.
Kétu pérfshihen gjithashtu edhe praktika
tradicionale té démshme pér graté si ajo e
kalimit té pasurisé sé njé té veje si dhe martesa
e saj me véllain e burrit té vdekur.

Abuzimit seksual si seks i detyruar me
kércénime, me forcé fizike dhe poshtérim,
detyrim pér akte seksuale té padéshiruara apo
detyrim pér té béré seks me té tjeré.

Abuzimit psikologjik qé pérfshin sjellje gé
synojné poshtérimin dhe persekucionin. Kéto
behen népérmjet kércénimeve, abandonimit
ose abuzimit, mbylljes né shtépi, survejimeve,
kércénimeve se do t'i merret kujdestaria e
fémijéve, shkatérimit té objekteve, izolimit,
agresionit verbal dhe poshtérimit.

Abuzimit ekonomik gé pérfshin akte si mohimi i
fondeve, refuzimi pér té kontribuar financiarisht,
mohimi i ushgimit dhe i nevojave themelore si
dhe kontrolli i pérfitimit té kujdesit shéndetsor,
punésimit, etj, (UNICEF, Innocenti Digest, 2000).

Gjithmoné e mé shumé po pranohet se abuzimi
ndaj grave duhet konsideruar brenda kuadrit
‘gjinor’ pasi rrénjét i ka pjesérisht né statusin e
ulét té grave né shoqéri. Statusi i pabarabarté i
grave éshté dukuri e pérhapur né shoqgérité
patriarkale. Dhuna né familje konsiderohet si
dukuri gé mbéshtetet nga mentaliteti tradicional
dhe patriarkal. Marrédhéniet bashkéshortore né



shoqériné patriarkale nuk jané té barabarta.
Burrat jané dominanté dhe konsiderohen si
figura autoritare ndérsa nga grate, si ‘seksi i
dobét’, pritet gé té nénshtrohen dhe t’'u binden
burrave té tyre. Tendenca pér t'i paré graté né
marrédhénie me burrat si mbrapashtesa té tyre
rikonfirmon té drejtén dhe detyrimin e burrit pér
té kontrolluar gruan e vet.

Studimet pér dhunén né familje demonstrojné
se ky éshté njé problem kompleks dhe multi-
dimensional (Gelles, 1997). Shpjegimet pér
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kété pérfshijné faktoré kulturoré, shogérorég,
familjaré dhe individualé gé luajné rol né rritjen
apo zvogélimin e mundésisé qé graté té béhen
viktima té dhunés. Shumica e studimeve pér
dhunén né familje jané kryer né vendet
peréndimore. Né Shqipéri nuk éshté kryer pér
njé kohé té gjaté ndonjé studim pér dhunén né
familje (Van Hook, Haxhiymeri and Gjermeni,
2000). Gjaté regjimit komunist kjo ¢éshtje
éshté konsideruar si tabu. Pas regjimit
komunist Shqipéria pati prioritete té tjera dhe
pér pasojé kjo ¢éshtje u studjua shumé pak.



KONTEKSTI SHOIPETAR

Shqipéria, njé vend me 3.2 milion banoré dhe
gé ndodhet né pjesén jugperéndimore té
Gadishullit Ballkanik, ishte njé nga vendet
Europiane gé njinej mé pak. Nga viti 1944 deri
né 1991 ishte nén kontrollin e njé regjimi
totalitar gé e kishte izoluar vendin nga pjesa
tjetér e botés. Me rrézimin e regjimit komunist
Shqipéria kaloi njé périudhé té véshtiré dhe
shpesh heré dramatike té ndryshimeve sociale,
politike dhe ekonomike. Pavarésisht nga
reformat ekonomike dhe politike té ndérmara
nga geverité post-komunniste pér ndértimin e
njé systemi demokratik, kushtet sociale, niveli i
paunésisé dhe mesatarja e té ardhurave, jané
nga mé té ultat né Europé (Raporti i Bankés
Botérore, 2002a). Si rezultat i faktoréve té
shumté historiké, politiké dhe ekonomiké,
Shqipéria po pérballet si me probleme té
trashéguara ashtu edhe té reja.

Si rezultat i traditave té forta patriarkale té
Ballkanit, shogéria Shqipétare ka géné e
dominuar nga meshkujt pér njé kohé té gjaté,
dhe grave u éshté diktuar qé t'u binden burrave
té tyre dhe té pranojné rolin e t& nénshtruarit
(Gjipali & Ruci, 1994). Pérpara Luftés sé Dyté
Botérore, Shqipéria ishte njé vend krejtésisht
rural ku mbizotéronte kultura fshatare. Kjo do té
thoté se vlerat patriarkale tradicionale
dominonin né shumicén e shoqérisé dhe
pércaktonin rolet dhe marrédhéniet gjinore qé
vazhduan edhe gjaté epokés komuniste, dhe
deri diku, vazhdojné edhe né té tashmen.
Familjet rurale patriarkale kultivuan idealin e
njé gruaje té nénshtruar dhe pasive, té bindur
ndaj babait dhe mé pas burrit. Superioriteti i
burrit ishte thelbésorja e késaj tradite. Rrénjét e
keqtrajtimit té grave shqgipétare nga burrat,
datojné né shekullin e 15% dhe kané lidhje me
kodin zakonor té njohur si Kanuni (UNICEF
Raporti, 2000a). Sipas rregullave té Kanunit,
njé burré ka té drejté té rrahé dhe poshtérojé
gruan e tij publikisht nése ajo nuk i bindej atij.
Burri ka té drejté té preseé flokét e gruas sé tij,
ta zhveshé até, ta pérzeré nga shtépia dha ta
fshikullojé até me kamzhik népér té gjithé
fshatin. Kanuni pércakton se burri mund ta

vrasé gruan e tij pér dy arsye: pabesi dhe
tradhéti. Ky e ndalonte gruan gé té fliste me
mysafirét gé vinin pér vizité né shtépiné e saj,
ose té hynte né dhomén e burrave pa lejen e
burrit.

Né komunitetin Shqgipétar, marrédhéniet
tradicionale vazhduan ndofta né njé shkallé mé
té larté se sa né ¢do grup tjetér etnik té
Ballkanit. (Lawson dhe Saltmarshe, 2002).
Kanuni vazhdon té jeté i réndésishém dhe
ndikon né ményré domethénése né
pérjashtimin social té grave (De Soto, Gordon,
Gedeshi dhe Sinoimeri, 2002). Shumé burra,
vecanérisht nga zona verilindore e vendit,
akoma i binden kétij kodi zakonor tradicional
sipas té cilit graté konsiderohen si placké dhe
mund té trajtohen si e tillé. Né disa zona té
verilindjes éshté akoma e pranueshme qé té
rrémbesh njé vajzé té re pér nuse. Shumé gra
akoma e shohin pozicionin e tyre social brenda
kornizés sé kétij kodi zakonor. Megjithése
pozicioni i tyre né familje ndryshon né varési té
klasés ose moshés sé tyre, shumica e grave
mendojné se duhet t'u shérbejné familjeve té
tyre, t& mbajné fémijét dhe té ruajné kulturén
tradicionale shqipétare. Qéndrimet kulturore né
lidhje me nderin e burrave gjithashtu shérbejné
pér té justifikuar dhunén ndaj grave dhe pér té
pérkegésuar pasojat e saj. Dhuna ndaj grave
inkurajohet né njé kulturé qé mbéshtetet
epérsiné dhe dominimin e burrave ndaj grave,.

Kanuni éshte vetém njéri nga faktorét qé ndikon
né pozitén inferiore té grave né shoqériné
shqipétare. Faktoré té tjeré jané niveli i ulét i
zhvillimit social-ekonomik, niveli i larté i
varférisé, niveli i ulét i shkollimit dhe mungesa e
kulturés demokratike. Fakti qé burrat vazhduan
té kené dominim absolut mbi graté deri né mes
té shekullit té njézet, e rradhit Shqipériné né njé
kategori té veganté té vendeve Europiane
(Gjipali dhe Ruci, 1994).

Doktrina ideologjike e regjimit komunist
promovoi formalisht baraziné e grave. Graté
kishin mundési punésimi, por pérveg retorikave
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egalitariste, natyra paternaliste e rregullave
komuniste pérforcoi géndrimet dhe praktikat
patriarkale. Shteti riprodhoi dhe nxiti mé tej
marrédhéniet tradicionale té varésisé té
familjes patriarkale. Ashtu sikurse edhe né
vende té tjera té bllokut komunist, hendeku
midis emancipimit té grave né teori dhe
realitetit té pérditshém té tyre, e shkatérruan
sloganin ‘barazia e grave me burrat’ (Kligman,
1996).

Rénia e thellé ekonomike, gé karakterizoi
tranzicionin e shogérisé Shqipétare drejt
politikave té tregut té liré, pati njé ndikim té
madh né jetén e njerézve. Shumica e familjeve
shqipétare jané té varféra, me té ardhura té
pakta dhe kushte té papérshtatshme banimi.
46.6% e shqgipétaréve jetojné nén nivelin e
varférisé ndérkohé gé njé pjesé tjetér e
popullsisé prej 17.4%, jetojné né varféri
ekstreme. N& vitin 2001 niveli i papunésisé
ishte 14.6% (UNDP-HDPC Raporti i vitit 2002).
Papunésia e larté e meshkujve po e shkatérron
modelin tradicional té burrit si mbajtés i
familjes. Burrat po pérballen me njé tendencé té
re — graté me fitime mé té larta. Ata e kané té
véshtiré gé ta pranojné kété fenomen gé ishte i
panjohur deri njé dekadé mé paré, sepse kjo
kércénon identitetin e tyre tradicional. (Raport i
Bankés Botérore, 2002b).

Sipas Kushtetutés Shqipétare, grave u jepen té
drejta té barabarta me burrat né té gjitha sferat
e jetés, por né realitet graté nuk pérfitojné nga
shumé prej té drejtave gé u jep ligji. Qytetet me
nivelin mé té larté té papunésisé sé grave jané
Tirana, Berati dhe Vlora (Raporti UNICEF,
2000b). Pér mé tepér, graté jané té detyruara
gé té zené vende puné gé nuk paguhen miré
pér arsye té detyrimeve familjare. Gjithmoné e
mé tepér, migrimi dhe emigrimi i ka detyruar
graté gé té marin rolin e kryefamiljares.

Bazuar né ligj, por edhe né praktiké, graté nuk
jané pérjashtuar nga ndonjé post, megjithése
ato nuk pérfagésohen si duhet né nivelet mé té
larta té profesionit té tyre, sepse né zhvillimin e
karierés ato pérballen me diskriminimin. Pér
shembull, megjithése graté pérbéjné 62% té
meésuesve té arsimit 8-vijecar dhe 38.7% té
meésuesve té arsimit t&€ mesém, vetém 5.8% e
profesoréve né universitet jané gra (Raporti
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UNDP-HDPC, 2002). Graté gézojné té drejta té
barabara pér ndjekjen e arsimit té larté, por ato
nuk kané mundési pér ta ndértuar karierén e
tyre plotésisht dhe né ményré té barabarté.
Eshté e zakonshme pér gra té shkolluara té
punojné né puné meé pak té kualifikuara ose
jasht fushés sé tyre té kualifikimit. Véshtirésité
pér t'u regjistruar né shkolla si dhe pér shkollim
té métejshém kané mé tepér ndikim tek femrat.
Rritja e prostitucionit dhe e trafikimit té vajzave
dhe grave ka béré gé né shumé zona rurale
rreth 90% té adoleshenteve té braktisin arsimin
e mesém nga frika e rrémbimeve (Save the
Children Report, 2001).

Né Shqipéri, mesatarja e pagés sé grave éshté
vetém 70% e pagés sé burrave. Burrat
predominojné akoma né pozicionet udhéheqgése
té geverisé. Graté pérfagésojné 50.1% té
popullsisé shqgipétare por ato zené vetém 10%
té vendeve té punés né geveri dhe vetém 5.7%
té vendeve né parlament (2001). Nga 2001-
2002 kishte vetém 5 kryetare bashkie, njé
prefekte dhe dy ministre (Raporti UN-ACER,
2002). Pér ndértimin dhe pérforcimin e
partneritetit midis burrave dhe grave né jetén
publike dhe private, éshté e nevojshme qé té
béhet njé rishpérndarje e barabarté e ‘detyrave
pér zgjidhje’. Por kjo ende nuk ka ndodhur.
Barra e trefishté e grave si punonjése, néna dhe
bashkéshorte, trashégohet nga mentaliteti i
vjetér komunist dhe vazhdon akoma té ekzistojé
né Shqipéri.

Migrimi i popullsisé nga fshatrat né qytete ka
geneé njé nga vecorité mé dramatike té
tranzicionit shqipétar. Popullsia fshatare gé
populloi gytetet gé nga viti 1991, mbarti me
vete zakonet, traditat, mentalitetin dhe stilin e
jetesés sé zonave té ndryshme té Shqipérisé.
Papunésia, varféria dhe ankthi pér té ardhmen,
sjell si rezultat njé nivel té larté stresi, si dhe
probleme psikologjike té cilat mund té béhén
shkak pér provokimin e reagimeve agresive ndaj
té tjeréve. Incidenca e vdekjeve nga shkage jo-
natyrale u shtua ndjeshém. Né 1998 vdigén
nga shkage jo-natyrale tre here mé shumé
njeréz se né 1994, nga té cilét 95% si pasojé e
vrasjeve ose aksidenteve me makiné (Raporti
UNDP, 2000). Nga burime té policisé, vrasjet
gené krimi mé i pérhapur né vitin 1999.
Megjithése prostitucioni éshté pothuajse njé



dukuri e re né Shqipéri, vendi mbahet si njé nga
furnizuesit kryesoré me punonjése té seksit né
vendet fginjé. Trafikimi i grave dhe vajzave éshté
né Shqipéri njé fenomen i ri tragjik (Raporti
UNDP-HDPC, 2002).

Tani pér tani né legjislacionin Shqgipétar nuk ka
as pérkufizim pér dhunén né familje, dhe as njé
ligj té vecanté pér dhunén né familje.
Megjithaté, ekzistojné ligje kundér dhunés dhe
sjelljeve té dhunshme gé mund té pérdoren né
kontekstin e dhunés né familje. Pér shembul,
neni 89 i Kodit Penal Shqipétar parashikon nga
gjobé deri né 2 vjet hegje lirie pér plagosje té
lehté me dashje, gé ka shkaktuar paaftési té
pérkohshme né puné pér mé tepér se 9 dité.
Pér shumé arsye, éshté e véshtiré gé té
pércaktosh shkallén e sakté té dhunés ndaj
grave né familje. Njé nga arsyet mé té
pérgjithshme éshté mos-raportimi nga ana e
viktimave. Njé tjetér arsye éshté mungesa e
statistikave nga policia, prokurorét, gjykatésit
apo zyra té tjera shérbimi (Raporti i Minnesota
Advocates for Human Rights, 1996). Barazia
gjinore éshté njé koncept i ri qé akoma nuk
éshté pérgafuar nga njé pjesé e
konsiderueshme e popullsisé. Konceptet e
pérdhunimit martesor dhe ngacmimit seksual
nuk jané shumé té qarta dhe kjo bén gé kéto
akte té mos konsiderohen si krime. Qéndrimet
dhe vlerat sociale e mbéshtesin pozicionin e
burrit si kryetar i plotfugishém i familjes, fugia
absolute e té cilit nuk duhet véné né diskutim.
Kultura e pranimit si dhe mungesa e reagimit
nga ana e policisé ka sjellé si rezultat gé
shumica e abuzimeve té mos raportohen. Né
studimin mé shkencor té kryer né lidhje me kété
céshtje dhe qé éshté realizuar né 11 rrethe,
pothuajse 40% té grave té vézhguara kané
déshmuar se mbi to ushtrohej dhuné fizike
rregullisht, dhe 64% se i ishin nénshtruar
dhunés fizike dhe psikologjike (Shogata e Gruas
Refleksione, 1996). Shtrirja e dhunés né familje
mund té kuptohet nga té dhénat e Qendrés pér
Késhillimin e Grave dhe Vajzave. Q& nga koha e
themelimit té saj né vitin 1996, né kété gendér
kané telefonuar mé shumé se 5,000 gra dhe
vajza dhe jané kryer mé shumé se 400
késhillime ballé pér ballé. E vetmja qendér
pritése pér viktimat e dhunés né familje éshté
né Tirané, dhe kjo nuk mund té pérballojé
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kérkesat pér akomodim (Raporti UNICEF,
2000a). Té gjitha kéto té dhéna, déshmojné se
dhuna né familje éshté njé problem serioz né
Shqipéri. Numri i grave té vrara ose té plagosura
fizikisht dhe emocionalisht nga partnerét e tyre
abusive, nuk duhet té injorohet apo tolerohet
mé nga shogéria shqipétare.






QELLIMET E STUDIMIT DHE METODOLOGJIA

Objektivat

Qéllimi kryesor i kétij studimi &shté té sigurojé

mirkuptim té ploté pér dhunén né familje né

Shqipéri. Studimi fokuson aktet e dhunés

psikologjike, fizike, seksuale dhe ekonomike, gé

kryen ndaj grave nga partnerét e tyre intimé. Si

pjesé e kétij objektivi, vierésimi cilésor i dhunés

né familje né Shqipéri ka pér géllim té:

< |dentifikojé gamén e formave té dhunés gé
jané mé té zakonshme né familje;

= Zbulojé se cilat jané sipas perceptimit té
grave sjellje abuzive dhe né ¢’rrethana
ndodhin ato;

= Zbulojé strategjité qé pérdorin graté pér té
shmangur dhunén ose pér té zvogeéluar
pasojat e saj;

= Dokumentojé pasojat qé sjell dhuna né
familje tek graté, familja, dhe mbaré
shoqéria;

< |dentifikojé géndrimet e grave pérkundrejt
abuzuesve té tyre dhe marrédhénieve
abuzive;

<« Pércaktojé kufizimet sociale gé privojné
shumeé gra nga barazia me burrat né sferén
private.

Studimi gjithashtu ka pér qéllim gé té sigurojé
kushtet dhe mjedisin e pérshtatshém pér njé
fushaté né mjetet e informimit masiv, pér rritjen

dhunand gae
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e ndérgjegjésimit té publikut né lidhje me
ekzistencén, natyrén dhe pasojat abuzimit
martesor, dhe pér pasojé€, reduktimin dhe
parandalimin e tij. Studimi do té sigurojé
gjithashtu edhe informacion, si dhe do té
rekomandojé masat qé duhen ndérmarré nga
hartuesit e politikave. Sé fundi, studimi ka pér
géllim té fuqizojé viktimat e dhunés, gé ato té
mund té thyejné rrethin vicioz té heshtjes dhe
izolimit.

Pjesémarréset né studim

Grupi i pjesémarréseve pérbéhej nga 55 gra qé
kishin pérvojé né marrédhéniet abuzive ose qé
kishin pésuar dhuné ndérpersonale (Shtojca 1).
Qéllimi i kampjonimit ishte identifikimi i grave
viktima té dhunés né familje, me prejardhje
shoqérore té ndryshme si dhe me karakteristika
té ndryshme demografike. (Tabela 1).
Megjithése kéto gra pérfagésojné rajone dhe
karakteristika social-demografike té& ndryshme,
kampjonimi nuk mund té konsiderohet si
shembull pér té gjithé Shqipériné.
Pjesémarréset né studim nuk pérfagésojné
gjtihé popullsiné femérore Shqipétare.
Megjithaté vihet re se zakonet dhe pérvojat gé
graté kané shprehur né kéto intervista, mund té
jené karakteristike pér shumé gra shqipétare.

Tabela 1: Profili demografik i té intervistuarave

Banimi Fala

Tirang 28 Muslimane [ 35
Berat 13 Orindnksa {11
Shiodés (18 Hatwlike [

 Mosha  Numrl | fbmiive
Men 20 2 Aenjg 2
21-30 g 1 14
31-40 31 (3 20
41-50 B 1 {4
51-60 4 4 |
6170 - N 3

Mosha mesatane

Filtor Profesionalo 10

B viecar Teknike 32

| mesam Te papumna 14
" Unrversiar Stidants 1
 @jond]a civile

Té mariuara 3

[& divaiouars | 16

I'& fejuara -

& wala 2

& bashaietone | 2
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Metoda

Pér té zbuluar se si e konceptonin graté e
abuzuara pérvojén e tyre personale, ne
pérdorém metoda té kérkimit cilésor. Pér
intervistat e thelluara me 55 graté viktima té
dhunés né familje, u pérdor teknika e
grumbullimit té té& dhénave. Duke u bazuar né
pérvojat e méparshme, si dhe pér té mbuluar
njé game té gjéré ¢éshtjesh, u hartua njé
udhézues interviste gé bazohej né formatin e
intervistés gjysém té strukturuar. Pér hartimin e
udhézuesit pér intervistat, ne u pérpogém gé té
hartonim pyetje sa mé neutrale gé té ishte e
mundur, né ményré qé té zbulonim interpretimin
lokal té ¢éshtjes. Intervistat mbuluan disa
tematika, disa nga té cilat kishin lidhje me
dhunén, ndérkohé gé té tjerat kishin lidhje me
jetén e pérditshme té ciftit. Temat né lidhje me
dhunén mbulonin pyetje gé varionin gé nga
arsyet e krijimit dhe negocijimit té konfliktit,
zénkat e vecanta si pasojé e konflikteve, e deri
tek ngjarjet e dhunshme dhe pasojat e tyre pér
té dy partnerét. Né sferén e jetés sé
pérditshme, pyetjet pérfshinin ndarjen e roleve
brenda familjes, procesin e marrjes sé
vendimeve, ¢éshtjen e aktiviteteve té
pérbashkéta apo té vecanta brenda familjes,
marrédhéniet intime dhe seksin, marrédhéniet
me familjen e origjinés, kontaktet pér
mbéshtetje formale ose jo-formale si dhe
kéndvéshtrimet pér té ardhmen e
marrédhénieve.

Intervistat pérfshinin njé seri pyetjesh té hapura
mbi pérvojén e grave né lidhje me abuzimin.
Pyetjet gé ishin hartuar pér t&é maré pérgjigje
konkrete u kombinuan me pyetje té hapura, né
ményré gé té intervistuarat té mund té
pérshkruanin pérvojén me fjalét e tyre. Pér
pyetjet nuk u pércaktua njé sekuencé specifike,
dhe intervistueset u trajnuan gé té ndignin dhe
té respektonin rrjiedhén e tregimit té té
intervistuarave, por duke béré té mundur qé té
mbuloheshin té gjitha temat kryesore té
udhézuesit té intervistés. (Kvale, 1996).

Procedura

U zhvilluan katér intervista pilot me gra nga
Tirana, Berati dhe Shkodra, pér té cilat u pérdor
udhézuesi paraprak. Mé pas ky udhézues u
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finalizua né njé format interviste qé u pérdor pér
té gjitha intervistat. Kampjonimi fokusoi ato gra
gé e konsideronin veten e tyre si viktima, gqé
kishin gené subjekt kontrolli apo abuzimi té
¢farédo lloji, pavarésisht nése ky ishte fizik,
seksual, psikologjik emocional apo ekonomik.
Pér té réné né kontakt me to, intervistuesit
identifikuan graté gé kishin gené né gendrat
pritése apo kishin telefonuar gendrén e
késhillimit. Kéto gra u informuan gé né fillim pér
géllimin e kétij studimi. Takimi me secilén grua
u pércaktua vetém pasi ajo binte dakort té
intervistohej. Pjestarét e grupit té studimit
informuan secilén grua né vecanti né lidhje me
studimin. Intervistueset i lexonin secilés prej té
intervistuarave njé paragraf gé pérmblidhte
géllimin e studimit dhe llojet e pyetjeve gé do té
béheshin, u siguronte atyre anonimitetin e
pérgjigjieve, se pjesémarrja e tyre né kété
studim ishte né baza vullnetare dhe se ato
mund té térhigeshin né ¢do kohé. Pranimi i té
intervistuarave u bé gojarisht. Intervistuesit
kishin parasysh gjaté gjithé kohés privatésiné e
té intervistuarave, duke u lejuar atyre gé ta
zgjidhnin veté kohén dhe vendin e
pérshtatshém pér intervistén, duke u shpjeguar
atyre natyrén konfidenciale té intervistés dhe té
té dhénave té dala prej saj.

Studimet gé kané té b&jné me pérvojén e grave
me dhunén né familje jané konsideruar si
“studime mbi ¢éshtje té ndjeshme”, pasi
krijojné mundésiné e rikujtimit té pérvojave gé
mund té shkaktojné dhimbje dhe shgetésime
emocionale. Aspekte té vecanta té kétyre
pérvojave, ka gjasa gé té mos jené treguar kurré
mé paré. Pér arsye se graté qé pérjetojné
pérvoja té tilla jané shpesh heré té ndjeshme
dhe té pambrojtura, intervistueset mbajtén
gjaté gjithé kohés njé géndrim simpatizues dhe
mbéshtetés, né ményré gé ato té ndjeheshin té
mbrojtura dhe té sigurta gjaté gjithé
intervistimit. Intervistuesit i inkurajuan graté pér
t'u shprehur né lidhje me ¢éshtje té tilla té
ndjeshme, népérmjet njé géndrim jo-gjykues,
me takt, dhe népérmjet ndarjes me to té
pérvojave té ndryshme.

Intervistat zgjatén nga 45 deri né 80 minuta
ose mesatarisht 60 minuta. Té gjitha intervistat
u rregjistruan né magnetofon duke maré mé
paré lejen e té intervistuarés. Mé pas intervistat



u shtypén né kompjuter né mé shumé se 5,000
fage tekst, duke pérdorur njé program ‘word-
processing’. Gjaté intervistimit u mbajtén edhe
shénime.

Procesi i intervistimit zgjati pér rreth katér muaj
(Gusht - Néntor 2002) dhe u krye nga katér
studjues qé kishin pérvoja té méparshme pune
me viktima té abuzimit nga partnerét e tyre. Té
gjitha intervistueset ishin gra. Pérpara fillimit té
punés pér intervistimin, intervitueset u trajnuan
pesé dité intensivisht né tema si metodologjia
cilésore, teknika té intervistimit té thelluar,
céshtje té etikés, si dhe aspekte emocionale
dhe té géndrimit né intervistimin e grave me
probleme. Monitorimi i intervistimit si dhe i
procesit té drejtimit né pérgjithési, u krye nga
konsulentja e UNICEF —it.

Analiza e té dhénave

Pér analizén e té dhénave u pérdorén strategji
té ndryshme. Kryesisht procesi i analizimit u
udhéhoq nga njé version gqé Smith (1999) e ka
pérkufizuar si analiza e interpretimit
fenomenologjik, nga hapat e Parkerit (1992) pér
analizén e dinamikés sé bisedés dhe nga
procedurat e teorisé sé fillimit nga zero té
(Charmaz, 1999). Pér gjetjen e té dhénave si
dhe kodimin e tyre u pérdor njé paketé
programesh kompjuterike (Atlas.ti, 1997)

Metoda e paré ka pér géllim té nxjerré né pah
pikpamjet e pjesémarrésve né lidhje me
fenomenin gé po shqyrtohet, nga kéndvéshtrimi
i tyre. Pér kété studim, fenomenologjia u zgjodh
duke u bazuar né besimin se do té shérbente
pér té fituar mé shumé njohuri pér pérvojat e
grave. Kéto njohuri do té bazoheshin né
historité individuale té grave dhe jo né
supozimet e studjuesve. Metoda
fenomenologjike e zgjedhur pér kété studim
ishte mé tepér ajo e teknikés ‘eidetik’
(pérshkruese) se sa ajo ‘hermeneutik’
(interpretative). Qéllimi i fenomenologjisé
eidetike éshté té arrijé té pérshkruajé
domethénien e pérvojés sipas kéndvéshtrimit té
pjesémarréses. Studjuesja, e frymézuar nga
fenomenologjia, nuk ofron njé interpretim té
garté dhe té vetin né lidhje me réfimin e
foléses; géllimi éshté qgé réfimi té prezantohet
né meényré té tillé gé opinion i foléses té merret
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parasysh.

Analiza e intervistave u bé sipas teknikés sé sé
zbérthimit té tematikave. Termi “temé” éshté
pérdorur pér t'iu referuar identifikimit té béré
nga studjuesja i shembujve koherenté né
réfimin e pjesémarrésve (Baban, 2002).
Procedura u krye né katér hapa: (a) sé pari, té
gjitha intervistat u lexuan disa heré nga autorja
e kétij studimi, derisa materiali u kuptua né
detaje; (b) sé dyti, nga intervistat u nxorrén
deklarimet mé domethénése, ato qé kishin mé
shumeé lidhje me ndodhi té dhunshme; pér kéto
deklarime u hartuan dhe u bashkéngjitén kode
operacionale népérmijet njé procesi té
zbérthimit té kuptimit; (c) sé treti, pér té
paragitur temat mé té réndésishme, u
identifikuan dhe u grupuan pasazhet gé
shprehnin mé qarté ideté e pérséritura; dhe (d)
sé katérti, u béné pérgjithésime gé bashkonin
né kategori mé té pérgjithshme, disa njési me
kuptime té ndryshme (grupime té temave). Ky
ishte njé proces pérsérités. Né disa raste, disa
nga temat e méparshme u grupuan sébashku
duke formuar njé temé té re. Pér ¢do grupim té
ri u bé krahasimi me transcriptin, pér t'u
siguruar se pérshkrimi i kétij grupimi pérputhej
me até gé kishin théné aktualisht
pjesémarréset. Megénése ky proces u pérsérit,
u krijuan tema dhe konceptime té reja. U vu re
se megjithése pérvojat individuale ishin unike,
né historité e grave kishte shumé ngjashmeéri.
Pér arsye té pérmasave té kampjonimit, gé ishte
i madh pér njé studim cilésor, né analizén finale
té intervistave u vu re ndérthurje e tematikave.

Analizimi i dinamikés sé diskutimit pérfshin
trajtimin e objektit t& studimit si njé tekst
(Parker, 1992). Megjithaté, né kété rast, ge
teksti i diskutimeve té grave ai gé e shndéroi né
fjalé objektin studimit (dhuna né familje dhe
marrédhéniet gjinore). Perceptimi analitik i
diskutimit nénkupton qgé jetét, personat,
pérvojat dhe kuptimi i tyre, formohen nga dhe
népérmjet gjuhés, burimeve dhe praktikave
ekzistuese kulturore, si dhe nga diskutimi i
domethénies sé shembujve. Megjithaté, né
kuadrin e diskutimit, nuk arrihet vetém kuptimi i
domethénies, por duke mbajtur parasysh
shumeéllojshmériné e pérgjigjeve pér ndonjé
¢éshtje, edhe kuptimet mund té jené té
shumfishta. Kjo metodé nuk synon té béjé té



njohur gjithanshémrité psikologjike, por mé
tepér mer né konsideraté kontekstin social nga i
cili kané gjeneruar edhe pérgjigjet e
pjesémarréseve.

Pér té siguruar rezultate té vlefshme pér té

Pérfundime

Si rezultat i analizizés sé intervistave dhe
vézhgimit té béré pér gjetjen e ngjashmérive
midis tyre, u evidentuan shtaté grupe kryesore
temash: (1) éndra pér martesé, (2) pérballimi i
realitetit, (3) dhuna e ushtruar, (4) té genit grua
e abuzuar, (5) shqetésimi pér fémijét, (6)
pérballimi i dhunés dhe (7) thyerja e heshtjes.
Midis kétyre temave ka edhe ndonjé
mbivendosje. Secila nga temat kryesore éshté
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dhénat cilésore, u ndogén disa kritere specifike.
Eolcott (1994) argumenton se vlefshméria
éshté rezultati i ngjashmérisé midis pérshkrimit
dhe interpretimit. Pérve¢ késaj, ne synuam gé t’i
paragesnim interpretimet, si thénie direkte té
marra nga té dhénat diskriptive.

zbérthyer né néntema gé e kompletojné pamjen
e dhunés né familje sipas kéndvéshtrimit té
grave.

Pér té shmangur cénimin e konfidencialitetit, té
gjithé emrat e pérdorur né prezantimin e
pérfundimeve jané pseudonime, dhe né raport
jepet vetém ndonjé element pér identifikimin
demografik té informacionit.



ENDRA PER MARTESE

“Uné gjithmoné kam dashur té jem bashkéshorte e mirg, té kem njé burré té miré dhe
familje pér sé mbari. Dhe si ¢do grua tjetér uné éndéroja té kisha njé martesé té
lumtur dhe njé burré gé pérveg té genit njé partner i miré té ishte pér mua edhe shok.
Né fillim ¢do gjé ishté njé mrekulli, perfekte. Problemet u shfagén mé pas dhe me
kalimin e kohés u kegésuan. Né marrédhéniet tona konfliktet dhe kontradiktat u béné
shumeé té shpeshta.” (Stella, 31 vjeg, mésuese, néné e dy fémijéve).

Martesa si njé ideal

Shumé nga pjesémarréset pérmendin éndrén e
tyre pér t'u martuar e pér té patur njé familje té
lumtur. Martesa ishte njé ndodhi e réndésishme
pér graté e intervistuara, géllimi meé i
réndésishém i jetés sé tyre. Ato mendonin se
népérmjet martesés do té fitonin respektin dhe
aprovimin e shogérisé, dy elemente kéto té njé
jete té suksesshme dhe me vleré. Pér shumé
gra té tjera martesa nuk ge gjé tjetér vegse
pérmbushja e njé ideali. Por éndrat ishin
kundérshtuar shumé shpejt nga realiteti.
Denisa, gé jeton né Shkodér dhe punon si
nénpunése civile thoté: “Endra e ¢do vajze
éshté qé té martohet dhe té jetojé e lumtur. Por
martesa dhe éndrat jané dy gjéra krejtésisht té
ndryshme. Pér shumé vajza éndrat mbeten
gjithmoné éndra, dhe késhtu ndodhi edhe me
mua. E ¢’'mund té béj? Ky ishte fati im.” Evelina,
44 vjeg, pérshkruan njé pérvojé té ngjashme:
“Uné déshiroja té kisha njé familje, té kisha njé
burré gé do té kujdesej pér mua dhe fémijét e
mi, dhe doja gé t'i jepja mundési shkollimi té
miré fémijéve té mi. Asnjé nga déshirat e mia
nuk u plotésua. Uné kisha prejardhje nga fshati,
por megjithaté kisha déshira dhe éndra pér
jetén time.”

Vatra familjare tradicionalisht éshté idealizuar si
njé vend i pages, afeksionit dhe rehatit.
Pérkundrazi, shumé shpesh martesa
shéndrohet né njé arené té abuzimeve
emocionale dhe fizike té grave. Si¢ pérmendet
edhe nga Fatmira, njé grua e papuné nga
Tirana: “Uné éndrérova njé martesé té lumtur.
Nuk e mendoja se jeta ime do té ishte krejt
ndryshe. Q& ditén e paré té martesés jeta ime
ishte krejt ndryshe nga ¢’e kisha éndéruar. Pér
mua ka géné gjithmoné e njéjta gjé, vetém

vuajtje dhe dhimbje.” Erika, njé ekonomiste nga
Tirana, shprehet: “Ajo cfaré uné éndéroja pér
martesén dhe realiteti, jané aq té ndryshme sa
edhe dita me natén. Uné shpresoja té kisha njé
shtépi, té jetoja me burrin tim dhe té rrisja
fémijét. Por né realitet m’u desh té jetoj me
vjerrén, kunetérit dhe kunatén té cilét nuk ishin
té martuar. Vjerra ime ishte e plotfugishme né
familjen time.”

Shumeé gra shprehen se marrédhéniet e tyre
kishin filluar miré por me kalimin e kohés burrat
ishin béré té& dhunshém dhe kontrollues. Ariana,
njé banuese né Shkodér, e pérshkruan pérvojén
e saj késhtu: “Né fillim marrédhéniet duket se
ishin shumé té mira. Pas njé viti ne u bémé me
djalé. Me kalimin e kohés, ndofta nga
tranzicioni apo nga véshtirésité ekonomike gé
po pérballonim, mes nesh u krijua njé thyerje.
Im shoq filloi té pijé, sillej shumé keq me mua
dhe nuk i béhé&j mé voné pér marrédhéniet tona,
filloi té béhej i dhunshém me mua, meé rrihte.
Uné mendova té kérkoja divorcin por isha
shtatzané me fémijén e dyté. Vazhdoja té
shpresoja se ai do té ndryshonte. Linda fémijén
e dyté por situata u bé akoma mé e véshtiré. Ai
u bé akoma mé abuziv me mua. Ai filloi té luajé
bixhoz, as gé i béhé&j voné pér martesén dhe
familjen e tij. Késhtu, marrédhénia joné arriti né
njé piké tepér kritike dhe po kegésohej nga dita
né dité. Ai béhej gjithnjé e mé abuziv, dhe jo
vetém me mua por edhe me fémijét.”

Martesa si shpétim

8 gra e kané perceptuar martesén si e vetmja
ményré pér té shpétuar nga vuajtjet e
shkaktuara nga varféria dhe babai abuziv.
Ndérkohé gé ato u larguan nga nga njé mjedis
abuziv si fémijé, pér shumé prej tyre ndodhi gé
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té gjendeshin té pérfshira né njé marrédhénie
té dhunshme té rriturish. Dafina, njé grua
shtatzéné me banim né Tirané thoté: “Arsyeja e
vetme pse desha té martohesha ishte dhuna né
familjen time. Im até abuzonte gjithmoné me
nénén time dhe pastaj me fémijét. Kur u
martova mendova se do té ishte me miré se sa
kur isha fémijé. Uné nuk mendoja se edhe im
shoq do té abuzonte me mua.” Sonila éshté njé
grua tjetér gé mendon se éndra e saj pér té
patur njé familje té lumtur kishte déshtuar:
“Uné shpresoja gé té kisha njé jeté mé té miré
pas martese. Cdo naté uné éndéroja pér burrin
tim té ardhshém, fémijét e mi, shtéping, té
gjitha kéto vetém pér veten time. Uné éndéroja
té kisha familje dhe té kujdesesha pér té. Mua
mé pélgente roli i nénés, i bashkéshortes. Por
éndra ime nuk u realizua.” Bojana, njé grua 40
vjecare nga Berati mendon se shpresat e saj
ishin shuar: “l isha lutur zotit t& mé jepte njé
burré té miré dhe njé familje té kéndshme; Uné
jam jetime dhe kam vuajtur shumé. Mendoja se
do t’i shérbeja burrit tim sa mé miré, do ta doja
familjen e tij, do té kujdesesha pér shtépiné dhe
ta mbushja até me fémijé. Por pata fat té keq
dhe nuk e di se pse mé ndodhi kjo”

Martesa si njé normé

Né njé shoqéri patriarkale, té genit
bashkéshorte dhe néné pérbén dy aspekte kyce
pér dinjitetin e njé gruaje. Statusi e té genit e
martuar kuptohet nga graté si dicka normale
dhe natyrale. Pér Aferditén gé banon né Tirané,
té martohesh éshté njé sjellje normative:
“Arsyeja se pse u martova ishte...thjesht dicka
gé duhej béré, digka e detyrueshme, ..., ndofta
jo e detyrueshme por ¢do vajzé duhet té
mendojé se duhet té martohet.” Nése njé grua e
re mbetet e pa martuar, pavarésisht nga arsyet
gé ajo ka, automatikisht do té keté status
inferior dhe do té konsiderohet si njé barré pér
familjen. Diana, njé farmaciste 50 vjecare e
pérshkruan késhtu arsyen se pse u martua:
“Pérpara se té martohesha kisha géné e fejuar
me njé burré tjetér. Ne u ndamé se ai kishte
lidhje me njé grua tjetér gé mbeti edhe
shtatzéné me té. Pas ndarjes jeta né familjen
time u bé shumé e véshtiré. Ju e dini se né ato
kohé té ishe njéheré e ndarg, sikur edhe gjaté
fejesés, konsiderohej si dicka shumé e kege.
Mé né fund vendosa té martohem sepse néna
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ime dhe uné kishim friké se nuk do té mé
kérkonte mé asnjeri. M’'u desh té pranoj pér
burré njé burré té divorcuar gé kishte edhe njé
fémijé nga martesa e tij e paré, gé ishte mé pak
i shkolluar se uné dhe gé nuk e doja. Endra ime
pér té patur njé burré ideal kishte déshtuar.
Megjithaté uné vendosa gé t'i pérshtatem
rrethanave.” Té njéjtin ankth té t& mbeturit
begare e shpreh edhe Manjola, njé teknike nga
Tirana: “Sé pari doja gé té theksoja se nuk ishte
dashuria, por opinioni i té tjeréve gé mé detyroi
té martohesha. Prindérit e mi kishin friké se uné
nuk do té martohesha kurré.”

Pér disa gra ka patur presion pér t'u martuar,
dhe ky presion kishte filluar gé né rininé e
hershme. Elona, njé punétore 43 vjecare nga
Berati thoté: “E ¢’dija uné kur u martova? Uné
isha njé fémijé. Pér kété u kujdesén prindérit e
mi. Ata mé thané se duhet té martohesha dhe
kag...Ah sikur té isha e re edhe njéheré! Nuk do
té isha martuar pérpara té njézetave.” Fatjona,
néna e pesé fémijéve ka té njéjtén pérvojé: “Ne
ishim 8 fémijé dhe jetonim né véshtirési
ekonomike. Prindérit vendosén té mé martonin.
Im até mé fejoi dhe pas dy muajsh uné u
martova. Uné e konsiderova martesén time si
njé ményré pér té ndihmuar familjen time.”
Etleva, njé grua e re 23 vjeg, néné e dy fémijéve
thoté: “Martesa joné u bé me nxitim nga
prindérit e mi. Babai dhe néna mé thané se
fejesat e gjata nuk pérfundonin miré. Ata kishin
friké se uné do té ngelesha shtatzéné pérpara
martese, gjé qé do té ishte turp i madh pér
familjen.”

19 nga pjesémarréset kané raportuar se jané
martuar me shkes, shpesh té organizuara nga
autoriteti mashkullor i familjes (babai ose
véllai). Aferdita tregon: “U bé martesé me shkes.
Até e organizoi babai im. Uné nuk desha por
babai mé detyroi. Késhtu gé uné béra até ge
desh babai im. Uné u martova se té dy prindérit
kérkuan prej meje gé té martohesha.” Martesat
me shkes dhe pa déshirén e grave kané shpesh
pasoja negative. Vera nga Shkodra thoté: “Uné
isha shumé e re kur mé martuan pa déshirén
time. Uné dashuroja njé djalé qé kishte fe tjetér
té cilin familja ime nuk e pranonte. Késhtugé
uné u detyrava té martohesha me njé burré gqé
nuk e doja, por gé i plotésonte té gjitha konditat
e familjes time, si feja edhe gjendja ekonomike.
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Asgjé nuk u bé ashtu si¢ donin prindérit e mi.”
Rudina, néna e tre fémijéve nga Tirana
pérshkruan njé pérvojé té ngjashme: “Familja
ime, vecanérisht véllai mé nxiste gé té merrja
njé vendim né lidhje me martesén. Uné ia lashé
atij gé té vendoste. Tani familja ime ndjehet
fajtore g€ mé martuan me té.”

Perceptimi i martesés si njé qéllim né jeté mund
té béhet si piké referimi, megjithése disa gra
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pérmendin si motivim edhe déshirén pér t'u
larguar nga shtépia e dhunshme dhe e varfér
prindérore. Nga réfimet e grave, martesa
kuptohet si njé normé dhe si njé situaté e
déshirueshme pér statusin social té grave.
Tradita patriarkale e martesave me shkes nga
njé person autoritar mashkull, akoma ndeshet
shpesh. Ndodh shpesh gé martesa té béhet njé
skené e poshtérimit personal, tensionit,
kércénimeve dhe konflikteve.






PERBALLIMI | REALITETIT

“Shumica e burrave shqgipétaré nuk e vlerésojné gruan. Ata i konsiderojné ato si
skllave gé duhet té kujdesen pér fémijét, pér shtéping, té béjné té gjitha punét
dhe kaq.” (Dorina, 22 vjeg, e divorcuar, néné me njé fémijé).

Marrédhéniet gjinore dhe jeta
shtépijake

Shumé gra flasin me mllef né lidhje me faktin
se shpresat dhe pritshmérité e tyre pér
martesén ishin kundérshtuar nga realiteti i
pérditshém. Oriola, njé juriste 40 vjegare e
divorcuar thoté: “Uné prisja gé martesa ime t'i
ngjante asaj té prindérve té mi, por pér fat té
keg uné gjeta njé model té ri, modelin e
prindérve té tij. Ai ishte rritur né njé familje té
dhunshme. | ati kishte abuzuar me té émén dhe
ai donte té bénte té njéjtén gjé me mua.” Ashtu
si graté né kultura té tjera patriarkale, graté
shgipétare jané mésuar qé té jené té
nénshtruara, passive, té varura dhe té bindura
ndaj meshkujve. Nése ato nuk binden, pér
meshkujt éshté krejtésisht e pranueshme qé té
ushtrojné dhuné pér t'i disiplinuar ato dhe pér
té ruajtur kontrollin. Mimoza, njé punétore
ferme shpjegon: “Kur uné u martova néna mé
késhilloi: “Ki kujdes, ai éshté burri yt dhe
ndonjéheré edhe mund té té gjuajé apo té té
rrahé.” Shoget e mija mé thané té njéjtén gjé.
Né fillim ne kishim marrédhénie té mira. Uné
isha 20 vje¢ kur u martuam dhe ai gjithmoné
mé bénte komplimenta dhe komente té
kéndshme pér syté e mi. Por pas dy vjetésh, kur
uné akoma nuk kisha mbetur shtatzéné ai filloi
té mé bértiste: “A ke ndér mend té bésh njé
fémijé apo jo? Uné nuk u martova me ty pér syté
e bukur.” Uné ndjehesha e mérzitur dhe gaja.”
Njé mésuese e divorcuar 31 vje¢ nga Tirana
kishte marré té njgjtén késhillé nga néna e saj:
“Uné mésova nga néna ime se si té isha e
bindur ndaj burrit tim. Babai im pérfagésonte
modelin mashkullor me tipare kokfortésie dhe
gjaknxehtésie ... Burri im, né ményré gé t'i
tregonte té atit se ishte ai qé urdhéronte né
marrédhéniet tona, filloi t&¢ mé godasé, té
abuzojé mé mua dhe té marré vendime pa mé

pyetur mua aspak. Kétu né Shqipéri e kemi si
tradité qé problemet t'i zgjidhim me sherre dhe
terror.”

Zakonet kulturore né lidhje me té genit e bindur,
si dhe traditat e familjes dhe normat e
komunitetit, kané precedencé pérpara té
drejtave individuale thoté Lira, njé mésuese e
papuné: “Im shoq ka mbaruar fakultetin por
problemi éshte se ai vjen nga njé familje
tradicionale ku gruaja duhet té bindet dhe burri
duhet té jeté arrogant dhe i plotfugishém.” Né
njé tradité té tillé graté kané mé shumé detyra
se té drejta. Denada, njé punétore nga Shkodra
ve né dukje: “Ky éshté njé zakon gé e kané
Kosovarét. Gruaja duhet t'i lajé burrit kémbét
sapo gé ai vjen né shtépi, t'i japé atij pér té
ngréné ndérsa ai shtrihet dhe shikon televizor.
Ai nuk duhet té shqetésohet nga fémijét. Gruaja
nuk ka té drejté qé ta pyesé burrin se ku ishte,
¢faré béri dhe a solli ndonjé para né shtépi. Né
ményré gé té plotésoja zakonet e tij uné duhej
té zbatoja té gjitha rregullat e tij. Uné nuk kisha
té drejté té shkoja né asnjé vend, té vishesha
miré apo té béja makiazh. Edhe kur bé&ja ndonjé
dush pérpara se té shkoja né puné ai mé
pyeste, “Pse bére dush?”

Hendeku gjinor né rolet familjare

Njé variabél gé lidhet me abuzimin martesor
éshté edhe géndrimi tradicional pérkundrejt
roleve né familje. Studimi ve né dukje se
marrédhéniet abuzive midis partneréve kané
mé shumé gjasa gé té ndodhin dhe té
vazhdojné nése cifti, vecanérisht burri mbart
géndrime tradicionale pérkundrejt roleve
familjare. (p.sh. burri siguron té ardhurat e
familjes, gruaja kujdeset pér shtépiné dhe
familjen). Né ményré té vecanté né njé shogeéri
patriarkale, burrave u jepet supremaci pér sa
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kohé ata sigurojné té ardhurat e familjes.
Konkluzione té tilla pérputhen me pérfundimet
tona té cilat tregojné se ¢do burré ose partner i
konsideron punét e shtépisé si pérgjegjési
ekskluzive e gruas sé tij. Desantila, njé
népunése civile nga Shkodra dhe néné e dy
fémijéve, shpjegon se si jané ‘ndaré’ punét e
shtépisé né familjen e saj: “Uné béj ¢cdo gjé né
shtépi. Puna e burrit tim &shté shkojé né puné,
té dalé ¢gdo mbrémije, té shtrihet dhe t'i gjejé té
gjitha gati.” Edhe kur gruaja éshté me arsim té
larté, ajo nuk éshté e pérjashtuar nga barra e
punéve té shtépisé. Diana, farmaciste dhe néné
e njé fémije ve né dukje: “Né Shqipéri kemi njé
tradité shumévjecare sipas té cilés burrat nuk
mbajné asnjé pérgjegjési pér punét e shtépisé.
Uné béj cdo gjé, pastroj, laj, hekuros, gatuaj,
etj.”

Nga graté pritet gé t& mbajné shtéping, té rrisin
fémijét dhe té jené té bindura dhe té
respektueshme me burrat e tyre. Silvana,
31vje¢, mésuese nga Tirana thoté: “Sipas
opinionit té burrit tim, gruaja duhet té jeté
shtépiake, duhet té dijé se si té gatuajé, té béjé
punét e shtépisé, té mbajé marrédhénie té mira
me té aférmit e burrit té saj, té pranojé
opinionet e té tjeréve, té jeté e émbél, e dashur,
seksi, térhegése, dhe té pérmbushé déshirat e
burrit né ¢do moment.” Merita, robagepése nga
Tirana, néné e dy fémijéve i pranon rolet e saj
tradicionale né familje, edhe pse kjo pér té do
té thoté gé té copétohet nga barra e trefishté gé
i duhet té pérballojé ¢do dité: “Uné béj ¢cdo gjé
gé njé grua duhet té béjé. Uné pastroj, gatuaj,
dhe kujdesem pér fémiéjt e mi. Burri im nuk
éshté né puné, megjithaté ai nuk bén asnjé
puné shtépie. Atij as gé i shkon né mend gé té
béjé ndonjé gjé. Uné as gé pres prej tij qé té
béjé ndonjé puné shtépie, por té paktén té mé
ndihmojé pér té pastruar tavolinén pasi ka
ngréné, sepse uné jam aq e lodhur nga puna e
pérditshme si dhe nga kujdesi pér fémijét.”

Nése njé burré kupton se gruaja e tij ka
déshtuar né njé faré ményre né pérmbushjen e
rolit té saj, i ka kaluar kufijté e saj apo ka
ndérhyré né té drejtat e tij, atéheré ai mund té
béhet i dhunshém. Kjo pikpamje tradicionale
vihet re né komentin e njé 40 vjecareje nga
Shkodra, néné e tre fémijéve: “Uné kam punuar
shumé pér familjen time gjaté gjithé martesés.

f— ldhuna ndaj grave né familje né shqipéri

hdaj grave

Im shoq bén vetém punén né vendin e tij té
punés; ai vjen né shtépi vetém pér té ngréné
dhe pér té fjetur. Mua mé duhet gé té ngrihem
né méngjes né orén pesé dhe té merrem me
gjithshka deri né mes té natés. Im shoq nuk
éshté pérpjekur asnjéheré gé té mé ndihmojé
mua né zgjidhjen e problemeve té familjes. Pér
mé tepér ai heré e sjell dhe heré nuk e sjell
rrogén né shtépi, por uné nuk kam kurré kurajo
gé ta pyes se ku i ka paraté. Pyetje té tilla mund
té mé kushtojné shtrenjt.” Njé grua tjetér e
grupit ndan me ne té njéjtén pérvojé: “Qe ditén
e paré uné béra té gjitha punét gé duhet té bgje
njé grua pa u ndihmuar aspak nga burri im. Ai e
ka shtépiné si hotel; ha, fle, ndérrohet dhe del.
Kur vjen i piré kam akoma mé shumé puné se
vjell gjithé kohés. Né rastet mé té kéqgija ai mé
godet jo vetém mua por edhe djalin tim.
Ndonjéheré uné nuk mundem ta toleroj.”
Evelina, néné e tre fémijéve thoté: “Uné
ngrihesha herét né méngjes, shkoja né puné né
fermé dhe kur kthehesha né shtépi kujdesesha
pér fémijét. Uné laja, gatuaja, hekurosja,
pérgatisja dreka dhe darka pér burrin tim, té
aférmit e tij dhe shpesh heré edhe pér miqté gé
vinin shpesh tek ne. Ai nuk bénte asgjé. Nése
nuk i pélgente ndonjé gjé qé e kisha béré ung,
fillonte té bértiste dhe té mé shante.”
Justifikimet pér dhunén shpesh vijné nga
normat gjinore pér rolet dhe pérgjegjésité e
burrave dhe grave. Mimoza shpjegon: “Burri
éshté burré dhe gruaja duhet t'i vijé atij nga
pas, por té paktén ai nuk duhet té abuzojé me
gruan e tij, dhe duhet té punojé pér té mbajtur
familjen.”

Procesii marrjes sé vendimeve

Si¢c deshmohet edhe nga réfimet e grave, me
pérjashtim té faktit gé gjaté 50 viteve té fundit
graté shqgipétare u béné gjtihmoné e mé tepér
forcé pune, rolet tradicionale né familje nuk u
ndryshuan. “Pengesa e vetme pér té patur té
drejta té barabarta éshté mentaliteti i burrave
shgipétaré — megjithése ai thoté se éshté burré
i emancipuar europian, etj, genet e tij
mashkullore shqgipétare do t’ia kujtonin se
kontrolli éshté i atij. Edhe nése do ta kuptonte
se gruaja fitonte mé shumé té holla ai do té
thoshte: Kétu jam uné dhe té ardhurat e tua i
kontrolloj uné,” thoté Erika, njé ekonomiste nga
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Tirana. Dafina, njé grua e papuné nga Tirana
komenton késhtu: “Pér burrat tané éshté turp
gé t’i lené graté té marrin vendime, ose gé té
pranojné se gruaja gjykon mé miré. Pér kété
arsye ata nuk e marrin né konsideraté gjykimin
e saj kur marrin vendime.”

Nga tregimet e grave, burrat abuzivé duket se
jané mé dominanté né marrjen e vendimeve né
familje. Bojana, njé punétore nga Berati e
pérshkruan garté konceptimin e saj pér burrat
shqipétaré: “Né Shqipéri té gjithé burrat jané
komandanté. Ka gené gjithmoné késhtu, por
ndofta gjérat do té ndryshojné gradualisht.
Burrat shqgipétaré vendosin pér ¢do gjé. Gruaja
punon ndérsa burri jep urdhra, gruaja mban
peshén e punéve ndérsa burri mban té hollat.”

Graté duhet té béjné té pamundurén gé té
mbajné familjen. Ato duhet té pérmbushin rolin
e tyre si bashkéshorte dhe néna dhe té jené té
gatshme té sakrifikojné edhe jetén e tyre pér
hatér té martesés. Jonida, mjeke, thoté: “Im
shoq donte gé uné té isha pérgjegjése pér
ekonominé e familjes, ndérkohé gé kujdesi pér
fémijét dhe punét e shtépisé ishin padiskutim
detyrat e mia. Do té ishte mé miré nése do té
vendosnim sé bashku si pér shpenzimet né
familje ashtu edhe pér edukimin e fémijéve. Por
ai donte qé té gjithé té bénin ekzaktésisht até
gé thoshte ai. Késhtu gé filluan zéniet. Uné
vendosa qgé ta toleroj né ményré gé té shmangia
konfliktet dhe té ruaja harmoniné né familje,
megjithése kjo do té thoshte gé té pranoja té
meé trajtonin keq.”

Fatmira, njé grua e papuné nga Tirana, néné e
dy fémijéve shprehet késhtu: “Ai mé dégjon
shumé rrallé, zor se i konsideron ideté e mia.
Zakonisht ai vendos pér gjithshka. Ai mban
edhe té hollat. Uné kurré nuk kam patur té holla
pér veten.Uné isha vetém njé grua gé duhet té
rrija né shtépi pér t'u kujdesur pér fémijét dhe
punét e shtépisé”

Shumica e grave véné né dukje se burrat e tyre
ishin mbartés té kulturés tradiconale gé i dikton
gruas nénshtrim ndaj burrit. Né kundérshtim me
kété, shumica e grave nuk ishin pro roleve
tradicionale gjinore. Graté shprehin déshirén
pér té gené té barabarta me burrat e tyre. Por
si¢ vihet re edhe nga deklarimet e grave, rolet
tradicionale gjinore jané té véshtira pér t'u
ndryshuar. “Té drejtat e barabarta midis burrit
dhe gruas nuk kané ekzistuar kurré né Shqipéri,
dhe nuk ekzistojné edhe né té tashmen. Faktori
kryesor ndikues éshté trashégimi i njé
mentaliteti gé i konsideron graté si shérbétore
té shtépisg,” thoté njé grua 50 vjecare nga
Berati. Njé mésuese 31 vjecare nga Tirana
shpjegon: “Té drejta té barabarta midis gruas
dhe burrit do té thoté gé burri t& mos thoté mé:
Uné jam burri i shtépisé dhe ti duhet vetém té
mé dégjosh mua, té mé bindesh, t&é mé
respektosh, té kujdesesh pér fémijét dhe punét
e shtépisé. Kétu né Shqipéri nuk i dégjon njeri
graté, ndérkohé gé bashkéshortét sillen
gjithmoné si ‘burra’ té ciléve duhet t'u binden
graté. Uné mendoj se arsyeja pér njé situaté té
tillé éshté mentaliteti shqgipétar.”

Tregimet e grave vértetojné se rolet tradicionale
gjinore mund té shkatérrojné marrédhéniet e
partneréve. Zakonet e kulturés partriarkale e
identifikojné gruan si proné té bashkéshortit té
saj dhe me status té nénshtruar né martesé.
Roli tradicional i gruas shqipétare né familje
éshté té kujdeset pér fémijét dhe shtépiné.
Burrat shqipétaré nuk i kuptojné marrédhéniet e
partneritetit midis burrit dhe gruas pér té
pérballuar punét e shtépisé. Modeli dominues
mashkullor e pengon pérfshirjen e gruas né
procesin e marrjes sé vendimeve. Me rénien e
komunizmit, gruaja shqipétare u clirua nga
shtréngimi i statusit autokratik dhe represiv. Pér
fat té keq, kjo nuk solli si rezultat mundési dhe
pérgjegjési té barabarta pér burrat dhe graté.
Ato akoma duhet té veprojné sipas normave té
pércaktuara nga burrat.

/A
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“Vetém njé muaj pas martese ai filloi té abuzonte me mua. Ai mé gjuante me shpulla, me
shgelma, me grushta, dhe mé godist koké&n mbas murit. Uné nuk di se si t'i pérshkruaj kéto
episode. Ai me godisté né shpiné. Njéheré mé goditi aq keq sa pér njé moment nuk munda té
marr dot frymé dhe pata dhimbje pér mé shumé se njé javé. Mezi merrja fryme dhe nuk
kollitesha dot. Ai u pérpoqg edhe t&é mé mbyste, mé godiste me sende té forta deri sa me dilte
gjak. Uné nuk bértisja se nuk doja té mé dégjonin fémijét. Ata u trembén ag shumé sa u
detyrova té largohesha nga shtépia dhe t'i merja edhe ata me vete. Ne e kaluam natén jashté
dhe u kthyem né shtépi kur ai kishte ikur né puné. Kur u kthye nga puna vazhdoi t& mé
mallkojé gé isha kthyer. Ai donte qgé té ikja nga shtépia por uné nuk kisha ku té shkoja.
Mendoja se gjérat do té pérmirésoheshin por ai nervozohej sa heré gé mé shihte. Atij nuk i
béhej voné edhe pse uné pérpigesha dhe béja té pamundurén pér té gené e miré me té.”
(Bardha, 42 vje¢ nga Tirana, teknike, néné e pesé fémijéve).

Dhuna e burrave ndaj grave né pérgjithési
karakterizohet nga privatésia, gé do té thoté se
tenton té shmangé vézhguesit e jashtém.
Réfimet e grave déshmojné se abuzimi éshté njé
fenomen kompleks gé pérmban forma té
ndryshme gé variojné nga poshtérimi, izolimi,
prostituimi i detyruar, seksi me dhuné dhe deri
tek plagosjet. Abuzimi nga partneré intimé né
pérgjithési éshté mé tepér pjesé e njé prototipi
sjelljeje abusive dhe kontrolli, se sa njé akt
izolimi apo agresioni fizik. Stela, njé¢ mésuese
nga Tirana thoté: “Ai mé kércénonte duke mé
théné se do té m’i merte fémijét. Njéheré uné i
thashé atij se do ta divorcoja. Ai ma mori vajzén
pér njé javé. A mund ta mendoni se si u ndjeva
uné gjaté atyre ditéve? Ashtu si ¢’do té bénte ¢do
néné tjetér nése nuk do té kishte fémijén e vet,
uné isha shumé e trembur dhe nuk munda as té
fle. Nuk e dija se ku e kisha vajzén. Dilja népér
rrugé gé né 5 té méngjesit pér ta kérkuar. Mé
ndihmoi véllai. Thirrém policiné. Ndofta ai u
tremb nga policia dhe ma solli vajzén né shtépi.”

Evelina, njé grua e papung, néné e tre fémijéve
kujton: “Njéheré ai erdhi shumé voné né shtépi,
kur uné isha 8 muaj shtatzéné. Uné ndjehesha
shumé e lodhur ngagé isha shtatzéné. Filloi té
grindej pér njé ¢éshtje pa vleré. Uné nuk i kisha
hekurosur kémishén apo pantallonat dhe pér
kété arsye u nevrikos me mua. Filluam té
ziheshim dhe ai me goditi me shpullé. Kjo ishte
shpulla e paré por gqé né até kohé jeta ime
ndryshoi. Ai vazhdoi ta béjé kété pér 15 vjet

rrjesht. Filloi t&é mé shajé dhe ofendojé duke mé
térhequr zvarré népér dhomé pér té mé rrahur.
Né shumicén e rasteve fémijét ishin present.
Néna e tij i nxirrte ata jashté gé té mos mé
shihnin duke uléritur dhe duke garé.” Njé grua
tjetér, teknike dhe néné e dy fémijéve e
pérshkruan si mé poshté dhunén e partnerit té
saj: “Kur uné them se im shoq éshté i
dhunshém, uné nénkuptoj me kété i dhunshém
né té gjitha drejtimet e mundshme. Ai refuzon té
flasé me mua, mé mbyt pér fyti, dhe kur ishte
oficer né ushtri, mé kércénonte me armé. Ai i ka
provuar té gjitha me mua.”

Procesi i dhunés né familje éshté mé tepér i
ndérlikuar dhe fluid se sa i thjeshté dhe i
géndrueshém. Fakti gé graté jané shpesh heré
té pérfshira emocionalisht me ata qé abuzojné
me to, krijon implikime té thella né ményrén se
si e pérjetojné ato dhunén. Sonila, njé grua e
papuné 46 vjecare nga Tirana, shprehet
konfuze né lidhje me sjelljen e burrit té saj,
“Pasi me rrihte ai fillonte t& mé merrte me té
miré duke mé théné Uné té dua; Kam nevojé
pér ty; Uné té rraha se ti mé ngrite nervat, Nuk
do ta bé&j mé kurré; Nése nuk mé beson je e liré
té bésh ¢’té duash. Uné e besoja até dhe
géndroja me té. Por pas pak ditésh ai fillonte té
meé rrihte pérséri. Uné nuk mund ta besoja se si
mund ta bénte ai kété gjé me gruan e tij, me
mua gé pér njé dité isha gjithshka pér té, dhe té
nesérmen fillonte té mé rrihte pérséril
Megjithaté uné pérpigesha gé ta justifikoja
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duke théné se ndofta uné e zeméroja pér njé
moment, por ai megjithaté mé donte mua.” Njé
grua tjetér 31 vjecare me universitet, e
pérshkruan marrédhénien e saj té véshtiré me
té shoqin késhtu: “Até dité uné shkova né puné
mé herét se zakonisht sepse mbledhja e
késhillit pedagogjik ishte né méngjes. Ai erdhi
né punén time dhe mé mori me vete. Ishte
shumé, shumé i zeméruar. Né fillim uné kujtova
se kishte ndodhur ndonjé gjé e keqe dhe se ai
donte té ma thoshte. Ai filloi t&é mé ulérijé pa

Abuzimi psikologjik

arsye: Ku ishe? Pastaj mé futi né makinén e tij
dhe mé rrahu aqg keq sa mé theu edhe krahun.
Uné nuk mund té béja asgjé pér momentin; U
luta vetém qé té mbijetoja, té mos vdisja, se ai
ishte ag i nxehur si ngjante me njé bishé. Mé
pas vendosa ta lija. Ai filloi té mé kérkonte té
falur dhe uné mendova ta falja, se meqgé kjo
ishte hera e paré gé mé rrihte, ai nuk do ta
bénte mé. Uné e doja dhe mendoja se edhe ai
ndjente té njéjtén gjé. Por e kisha gabim,
sherret u pérséritén gjithnjé e mé shumeé.”

“Ne kishim dy vjet gé ishim martuar dhe njé dité uné kujtova se isha shtatzéné. Né méngjes uné zbulova
se né fakt nuk isha shtatzéné. Ai filloi t& mé kércénéojé: Nése nuk mbetesh shtatzéné uné do té té kthej
tek yt até. Uné gqava shumé..... Ai nuk erdhi né shtépi até dité. Uné prisja e frikésuar qé ai té kthehej.

Kur u kthye né darké, kisha friké prej tij dhe rrija né cep té krevatit. Ai m’u afrua dhe filloi t& mé
pérkédhelé. Pra, uné isha pérséri me té. Kur mbeta shtatzéné ai nuk mé rrahu mé.... Arturi ishté jashté
¢do dité. Kur uné e pyesja: Ku ishe gjithé dités?, ai zakonisht pérgjigjej me inat: Mos mé pyet, nuk e kam
pér borxh gé té pérgjigjem, dhe fillonte té mé ofendonte: Je si ato jevgat. Mbylle gojén! Do té té kthej
mbrapsh tek jot émé, etj.” (Mimoza, 32 vjeg, punétore nga Berati).

Shumica e abuzimeve psikologjike ndodhin né
kontekstin e formave té tjera té abuzimit si ai
verbal, emocional, ekonomik dhe izolimi social.
Té gjitha graté né studim kané vuajtur lloje nga
me té réndat si té abuzimit fizik ashtu edhe
psikologjik. Ky pérfundim vé né dukje se burrat
gé ushtrojné abuzim fizik, ushtrojné edhe
abuzim emocional. Graté shpesh shrehen se
abuzimi psikologjik si dhe degradimi, jané
shpesh heré mé té véshtiré pér t'u pérballuar se
sa abuzimi fizik. Njé farmaciste 50 vjecare
thoté: “Kam jetuar né tmerr pér katér vjet. Gjaté
késaj kohe kam vuajtur shumé. Kéto gené vite
té errta pér mua. Uné e kisha friké até. Mé voné
vura re se edhe e éma e kishte friké até. Ne
kishim vetém gjashté muaj qé ishim martuar
kur ai mé tha: Akoma nuk ke mbetur shtatzéné?
Kjo ishte me té vérteté e papritur... Uné u
gézova pa masé kur mésova se isha shtatzéné.
Edhe ai u gézua. Megjithaté zéniet tona
vazhduan gjaté gjithé shtatzanisé. Shtatzania
ime nuk ishte e leht&; Uné kisha té pérzjera
vazhdimisht dhe pothuajse gjaté gjithé kohés
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m’u desh té géndroja né krevat. Ai me bértiste:
Ngrihu! E pse duhet té jesh ndryshme nga gjithé
graté e tjera?”

Aktet e abuzimit fizik dhe psikologjik shpesh
heré i jané drejtuar jo vetém té intervistuarave
por edhe pjesétaréve té familjes si dhe shokéve.
Stela thoté: “Dhuna psikologjike ishte e
pérhershme deri né ditén gé u ndamé, dy javé
mé paré. Ai mé kércénonte duke mé théné se
do bénte kété — até mua dhe familjes time. Ai
mé ofendonte gjithé kohés duke mé théné fjélé
té ndyra; mé kércénonte duke mé théné se do
té mé kthente mbrapsh tek imé, té béré né
copa. Njé nga arsyet se pse uné jetova me té
ishte se ai mé kércénonte. Uné e kisha friké se
ai ishte i dhunshém jo vetém me mua por edhe
me té tjerét.”

Poshtérimi verbal si ngjitjia e nofkave, fjalét e
ndyra dhe turpérimi jané raportuar shpesh. “Ai
gjithmoné mé quante idjote. Nese uné e pyesja
ai mé pérgjigjej: Ti nuk di asgjé. Je idjote. Nuk
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merr vesh nga jeta. Dhe té gjitha kéto ishin té
natyrshme pér té sepse ai kishte gené né Itali
disa here, ndérsa uné asgjékundi,” thoté njé
grua 20 vjecare e divorcuar. Fatmira shton: “Ai
mé poshtéronte duke mé béré gé té ndjehesha
budallage dhe e ¢mendur. Kur vinte né shtépi i
piré, ai e kishte zakon té thyente sende né
shtépi si radion, pjatat. Ai gjithashtu na pérzinte
nga shtépia.”

Réfimet e grave pér abuzimet emocionale
ilustrojné gjithashtu procesin gjaté té cilit graté
fillojné té demoralizohen dhe té bien né kurthin e
marrédhénieve abusive. Shumé gra pérmendin
se abuzimi psikologjik ndikon shumé né

Kércénimi verbal dhe fizik

vetévlerésimin e tyre. Njé grua 40 vjecare,
punétore, nga Shkodra thoté: “Ai mé quan idjote,
budallage. Uné ndjehem me té vérteté e
ofenduar, e poshtéruar. Uné e ndjej veten si njeri
vetém kur jam me motrat dhe nénén time.”
Grave shpesh u thuhet se ato nuk jané térhegése
fizikisht, jané inferiore ose té pazonjat, nuk mund
t'ia dalin mbané,; apo té kené sukses té vetme,
dhe se nuk jané bashkéshorte, néna dhe
nikogire té mira. Njé grua tjetér e martuar nga
Shkodra thoté: “Ai nuk la ményré pa pérdorur pér
té mé turpéruar. Uné po té ushgej miré, prandaj
je béré silopé, mé tha ai. Uné u pérpoqga qé té
mbroja veten, por pa rezultat. Ai u bé edhe mé i
egér e mé i dhunshém.”

“Dhuna ishte gjithmoné e pranishme. Uné kisha menduar edhe mé paré pér ta divorcuar, por kur i thashé
se ai nuk ishte burri i duhur pér mua, ai nxori armén dhe ma vendosi né koké. Ai mé tha se nése do ta lija
ai do té mé vriste. Kjo ishte arsyeja se pse uné nuk mund té ndahesha prej tij. Uné isha e pambrojtur, se
edhe prindérit e mi ishin té divorcuar.” (Dafina, 22 vje¢, punétore nga Tirana, e divorcuar me dy fémijé)

Né pérgjithési, graté gé rrihen i nénshtrohen
edhe formave té tjera té abuzimit si ai
psikologjik. Kércénimet jané mé té zakonshmet,
ato kané pér géllim terrorizimin e gruas deri né
até piké sa partneri mashkull ta ndjejé veten zot
té kontrollit. Njé mésuese shprehet: “Né fillim ia
mé kércénéonte duke pérmendur divorcing. Ai
vazhdon té mé kércénojé duke théné se do té
mé marré djalin, ose nuk do té mé paguajé
pensionin pér fémijén né rast se do ta divorco;.
Mé pas ai filloi t&é mé kércénojé me armé.” Njé
grua tjetér nga Tirana thoté: “Njé heré ai abuzoi
ag keq me mua sa uné vendosa ta divorcoja. Ai
meé bénte shumé presion duke mé théné se
nése do té kérkoja divorcin, ai do ta hidhte
shtépiné time né eré&, do té na vriste té gjithéve,
dhe se po té largohesha jasht shtetit ai do té
mé gjente dhe do té mé vriste. Ai u pérpoq disa
heré t& mé merrte djalin gé té mé detyronte qé

té kthehesha tek ai.” Njé grua e papuné 20
vjecare shprehet se nga frika ajo ndjehej edhe e
pashpresé: “Né shumeé raste qé ai hidhte mbi
mua ¢’'té gjente mbi tavoliné: tavllén e duhanit,
telefonin, etj. Mé pas fillonte té mé rrihte. Ai mé
kércénonte se do té mé vriste nése do ta lija.
Gjithmoné thoshte, nése do mé lesh, je e
vdekur. Uné do té té vras. Uné kisha friké pre;j tij
dhe nuk dija se si t'i jepja fund njé situate té
tillé rréngethése.”

Me kalimin e kohés, abuzimi emocional dhe
kércénimet krijojné tek gruaja njé gendrim
pasiv, vetévlerésim té ulét dhe ‘pranimin e té
genit té pashpresa’ né marrédhénie me
partnerét e tyre. Kjo vihet re tek demonstrimi
nga ana e tyre i papérmbajtjes si dhe i
mungesés sé njé marrédhénie té garté midis
pérgjigjes dhe rezultatit.
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Dhuna fizike

“Ai mé rrihte shumé shpesh. Uné kisha vraga né ¢do pjesé té trupit tim sepse ai ishte mésuar té mé
godiste me ¢do gjé gé i vinte pér mbaré: képucg, sandale, litar. Uné shkoja né puné me té cara né
fytyré dhe népér duar. Mé vinte turp nga miqté e mi dhe pérpigesha té gjeja shpjegime nga mé té
ndryshmet pér plagét gé kisha. U largova nga shtépia disa heré dhe rrija tek prindérit. Pas ¢do rasti
dhune ai getésohej dhe mé thoshte se uné isha gruaja e tij té cilén ai e donte ag shumé. Ai gjithmoné
kérkonte nga uné gé té kthehesha tek ai, dhe uné e beja kété vetém pér hatér té djalit tim.” (Aurela,
42 vjeg, mésuese nga Tirana, e divorcuar dhe néné e njé fémije).

Kur té intervistuarat pérshkruajné dhunén, ato
pérmendin njé séré incidentesh gé varjojné nga
njé shpullé e deri tek goditja me armé.
Pérfundimet kané vértetuar se graté jané
goditur me shpulla, grushta, shgelma, jané
pérplasur pas murit ose orendive shtépijake,
jané térhequr zvarré népér shtépi osé hedhur
jashté shtépie, jané kapur nga flokét ose
mbérthyer pér fyti. Atyre u kané thyer krahét dhe
mbi to kané shuar edhe cigare. Grave u kané
véné armé né koké, i kané detyruar té kryejné
seks me pahir dhe i kané kércénuar me thika
dhe granata. Njé grua e martuar, 31 vje¢ dhe
néné e tre fémijéve pérmend situatén e
méposhtme: “Ai gjithmoné me rrihte shumé, por
mé kujtohet njé rast kur mé rrahu si asnjéheré.
Até dité ai erdhi né shtépi shumé voné dhe
krejtésisht i dehur. Filloi t&¢ mé rrahé dhe uné
nuk e kuptoja se pse. Ai rrémbeu njé shishe dhe
ma theu né koké. Mua mé rridhte gjak. Duart i
kisha té prera. Pastaj ai mé térhoqi zvarré nga
flokét, mé nxorri jashté shtépie dhe mé la atje.
Mé ndihmoi njé komshie. Ajo mé mbajti né
shtépiné e saj.” Njé grua tjetér 44 vjecare
tregon: “Me mua ka abuzuar qé né fillim té
martesés. Ai mé ka dhunuar né ményré té
vazhdueshme pér 25 vitet e fundit... Gjithmoné
thoshte se do té mé vriste. Mé gjuante me
shgelma, me gérshérg, pirun, etj. Arsyeja
kryesore e késaj sjelljeje ishte alkooli; im shoq
pinte shumé. Por ai ishte i dhunshém edhe kur
nuk ishte i piré.” Njé grua 46 vjecgare e
divorcuar, néné e dy fémijéve tregon njé
shembull tjetér té dhunés fizike: “Njéheré ai mé
dogji me cigare. Ai mé ka thyer edhe kockat.
Uné nuk shkoja as né spital dhe as nuk e
raportoja né polici sepse kisha shumeé friké prej

tij
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Aktet e dhunés fizike pér shumé gra rezultojné
né carje, pérdredhje dhe thyerje kockash. Njé
grua e papuné nga Tirana tregon: “Ai vinte né
shtépi dhe mé rrihte pa asnjé arsye. Véllezérit e
tij mé kané cuar né spital dy tre heré pasi kisha
fraktura. Pasi kalonte njé oré, ai getésohej dhe
kérkonte prej meje gé ta falja. Pér njé muaj mé
trajtonte miré dhe mé pas fillonte pérséri.”

Dhuna fizike shumé shpesh pérfshin edhe
sjellje kontrolluese si pér shembull monitorimi i
lévizjes sé gruas. Mos bindja ndaj roleve dhe
pritshmérive gjinore tradicionale, duke pérfshiré
edhe dyshimin pér pabesi nga ana e gruas, sjell
gjithashtu si pasojé dhunén fizike. Pér
shembull, njé mésuese 31 vjegare, néné e dy
fémijéve shpjegon: “Vajza ime ishte njé muajsh
kur ai erdhi njé mbrémje né shtépi dhe filloi
pérséri me supozimet e veta: ...ti ke dalé, ti e ke
takuar até”, ndérsa uné kisha gené gjithé ditén
né shtépi. Megjithaté ai filloi t&é mé gjuajé me
shgelma. Uné kisha vajzén né krahé dhe béra
¢’mos gé ajo té mos binte e té vritej. Mé pas,
kéto episode té dhunshme u béné edhe mé té
shpeshta. Pér mé tepér, ai vinte né shtépi
krejtésisht i dehur pothuajse pér naté. Hera e
fundit gé ai pérdori dhuné ndaj meje ishte kur
isha shtatzéné mé djalin. Ai sherr ishte
ekstremisht brutal; me goditi me gjithé forcén
gé mund té godaseé njé burré. Ai ishte pérséri i
dehur. Té nesérmen né méngjes kur uné u
ngrita nga gjumi nuk e njoha dot veten né
pasqyré, fytyra ime ishte plot té ¢ara.”

Dy gra pérmendin dhunén brenda brezave:
“Mua mé rrihte vjehrri, kunati dhe burri im. E
¢’'mund té béja? Im shoq mund té bénte ¢do gjé
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gé i thoshte i ati. Nése i ati do t'i thoshte se
gruaja e tij nuk ishte njé grua e mirg, ai do té
mé rrinte edhe mé shumé. Uné nuk mund té
thoja asgjé sepse kisha friké dhe turp,” thoté
Amarda, e ve 67 vjeg.

Nénté nga grate e intervistuara, ishin abuzuar qé
né fémijéri ose kishin gené déshmimtare té
dhunés midis prindérve té tyre. Pérvojat e grave
nga fémijéria ishin shumé té ndryshme: disa
mendonin se fémijéria e tyre kishte gené shumé e
lumtur, ndonése me konflikte té vogla; té tjera
mendonin se familjet e tyre kishin gené shumé
abuzive. “Kur isha e vogeél babai me rrinte shumé.
Uné e kam paré tim até té abuzonte me mamané
time disa heré. Kur im até e rrihte nénén uné
pérpigesha gjithmoné gé t'i ndaja, késhtugé ai mé
rrinte edhe mua. Njéheré ai mé goditi mua me njé
shishe né koké; ai e kishte zakon té gjuante me
¢'té kishte né doré,” rikujton njé grua e re e
divorcuar, 22 vjecare dhe néné e njé fémije. Njé
grua 20 vjecare e divorcuar tregon duke u
dredhur: “Im shoq u soll shumé miré gjaté muajve

Terrorizimi i partneres

té paré té martesés. Pastaj ai filloi té vinte voné
natén ose té pinte dhe té béhej xheloz. Kur uné
pérpigesha té thoja dicka, ai béhej nervoz,
bértiste ose mé rrihte... Mé kujtohen fjalét e
gjyshes time: “Nése néna vuan, edhe e bija do té
vuajé.” Uné jam vajzé e vetme né familjen time.
Néna ime ka vuajtur mjaft. Im até ka abuzuar
tmerrésisht me té. Ajo e pranoi kété realitet. Ajo
gjithmoné i lutej zotit qé e bija té kishte njé fat
me té miré se i saji. Pér fat té keq i njéjti fat mé
priti edhe mua. Im até ishte i dhunshém me
nénén time, po ashtu edhe burri im me mua.”
Dafina, njé grua e re shtatzéné rikujton
fémijériné e saj me hidhérim: “Gjithé jetén time i
jam nénshtruar dhunés; im até ka gené
gjithmoné i dhunshém. Ai pi dhe zihet me nénén,
e rreh até dhe e pérze nga shtépia. Ai i thoté asaj
fjalé té rénda. Kur béhet i dhunshém ai bértet,
shan, thyen orendi dhe e dhunon nénén time. Ai
e godet até, e shgelmon dhe e kércénon me
thiké. Ndonjéheré uné pérpigem t’i ndaj por ai
fillon t&é mé godasé edhe mua. Kur voné vjen
natén, uné i fsheh thikat sepse i di pasojat.”

“Ai ka abuzuar me mua pér 16 vjet rrjesht me té gjitha ményrat, seksualisht, fizikisht. Nuk di nga t'ia
nis. Herén e fundit qé pata probleme me tim shoq ishte kur ai mé abuzoi mua fizikisht né ményré
¢njerzore. Ai kurré nuk mé ka trajtuar miré, mé shgelmonte dhe mé pérzinte nga shtépia bashké me té
dy fémijét e mi. Ai sillej si kafshé, sikur té mos isha e shogja. Por herén e fundit ai mé kércénoi se do
me vriste me revolen e tij. M’'u desh té largohesha nga shtépia dhe té kérkoja strehé né gendrén
pritése. Ai éshté shumé agresiv dhe nuk i béhet voné nése do t'i duhet té shkojé né polici; Jam
pérpjekur me té gjitha ményrat, por atij nuk i béhet voné. Uné jam akoma e frikésuar megjithése jemi
té divorcuar. Ai 8shté njé burré i rrezikshém. Kurré nuk i dihet se ¢’mund té béjé.” (Fatmira nga Tirana,
46 vjeg, e divorcuar dhe e papuné, néné e dy fémijéve).

Shumica e grave té intervistuara jané abuzuar
disa heré fizikisht nga partnerét e tyre. Né fakt,
té intervistuarat e pérshkruajné situatén si njé
situaté terrori. Njé e treta e grave tregojné se né
disa raste, ato kané patur edhe friké pér jetén e
tyre. Terrorizimi motivohet nga déshira pér té
ushtruar kontroll ndaj partneres. Problemi i
dhunés né familje komplikohet edhe nga niveli i
larté i papunésisé si dhe problemi i strehimit.
Shpesh heré, graté e divorcuara kané géné té
detyruara té duronin té tillé marrédhénie
abusive sepse nuk kané patur se ku té shkonin.

Njé grua 36 vjecgare, e papuné nga Tirana
tregon se si ish burri i saj e terrorizonte até
edhe pse ishin té divorcuar. “Njé dité im shoq
mé tha: Uné nuk té dua mé. Do kérkoj divorcing.
Késhtugé ne u divorcuam por vazhduam té
jetonim té ndaré por né té njéjtin apartament. Ai
vazhdoi té& mé kércénojé. Ai erdhi né shtépi me
granata né duar duke uléritur se do t'i
shpérthente ato. Gjithashtu mé kércénoi se do
té m’i merrte fémijét dhe do m’i shiste né Itali.
Késhtugé, uné u detyrova gé té denoncoj né
polici.”
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Terrorizimi i partnerit shpesh krijon démtime
serioze si dhe rrezik té larté pér vetévrasje.
Nénté gra (16% té té intervistuarave) kané
raportuar se jané kércénéuar me armé
vdekjeprurése si revole, granaté ose thiké.
Dituria, njé punétore nga Tirana dhe néné e
gjashté fémijéve, shprehet e tmeruar nga
episodi i fundit i dhunés. Ky rast e kishte bindur
até meé né fund gé té divorcohej: “Uné shpresoja
se ai do té ndryshonte, por kjo nuk ndodhi
kurré. Ai ishte gjithmoné i dhunshém. Herén e
fundit erdhi né shtépi me njé armé dhe ishte
shumé agresiv. Né fillim mé kércénonte me
thiké, por mé pas bleu njé armé dhe filloi t& mé
kércénojé me té. Ai bile edhe mé plagosi. Kur
pérdori armén ishin present edhe tre nga
fémijét e mi. Eshté e pabesueshme se si mundi
té pérdoré armén né sy té fémijéve. Pér fat,
atyre nuk u ndodhi asgjé. Ai nuk mé gjuajti por
vetém meé kércénoi duke gjuajtur me armé né
dysheme dhe népér mure. Uné u largova sapo
gjeta njé moment té pérshtatshém. Fémijét mé
ndogén nga pas. Kur ne u larguam ai filloi té na

Dhuna seksuale

gjuajé. Fémijét u tmerruan, ata kujtuan se do té
na vriste. Uné u thashé atyre gé té vraponin dhe
uné vrapova pas tyre. Ai vazhdoi té na gjuajé,
plumbi i treté mé plagosi. Uné vazhdova té
vrapoja se nuk doja té bija né duart e tij.
Fémijét u tmerruan se mé pané té gjakosur. Ata
filluan té ganin... Njé makiné gé ndaloi prané
meje, mé mori dhe mé coi drejt e né spital.”

Shumé gra jetojné me friké pér jetén e tyre por
edhe té fémijéve dhe familjes. Edita, njé grua e
martuar nga Tirana dhe néné e dy fémijéve thoté:
“Njéheré ai mori armén dhe donte té mé vriste
mua dhe fémijét. Prindérit e mi ishin atje. Ai ishte
i dehur si zakonisht dhe donte té shiste shtépiné
gé té paguante borxhet. Uné nuk e pranova kété
sepse nuk kisha ku té shkoja. Ai nxori armén dhe
mé kércénoi se do mé vriste. Pastaj u largua
duke e mbyllur derén nga jashté.”

Sjelljet dominuese dhe abuzimi fizik nuk
pérdoret vetém si mjet pér t'i kontrolluar graté
por edhe ve né rrezik jetén e tyre.

mésuese, néné e dy fémijéve).

“Né té gjitha rastet gé¢ mé dhunonte fizikisht, mé detyronte edhe gé té bénim marrédhénie seksuale.
Pasi mé gjuante me shqgelma dhe trupi im mbulohej me gjak, ai béhej i dhunshém edhe seksualisht.
Pér mua ishte shumé poshtéruese gé té béja marrédhénie seksuale ndérkohé gé isha e dhunuar
fizikisht! Ndihesha shumé e poshtéruar. Shpesh e shihja veten né pasqyré dhe pyesja se cili ishte
problemi im. Tani gé ka vetém dy javé gé e kam |éné, ndihem mé miré, e ndjej veten njeri. Kurse kur
isha me té, e abuzuar, e ofenduar, e akuzuar pa arsye, kisha harruar se isha grua.” (Stela, 31 vjeg,

19 nga 55 graté e intervistuara i ishin
nénshtruar si dhunés fizike ashtu edhe abuzimit
seksual (35% e té intervistuarave). Pérvoja e
grave té dhunuara seksualisht vérteton se
dhuna béhet e vazhdueshme dhe varion nga
forma jo fizike té saj si tallje, kércénime, fjalé
poshtéruese dhe presion pér t'i detyruar té
kryejné seks pa déshirén e tyre e deri né rrahje
dhe pérdhunim. Né njé marrédhénie abusive,
seksi éshté njé formé tjetér kontrolli nga ana e
meshkujve, me géllim gé té fitohet zotérimi i
ploté i gruas. Kéto strategji kontrolli shpesh
fokusohen drejtpérsédreijti tek trupi i viktimés
dhe seksualiteti i saj. Njé akt seksual éshté i
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detyrueshém kur béhet né ményré teé tillé qé
gruaja té heshté, té vihet nén kontrollin dhe
vrésiné e burrit.

Tregimi i Stelés vérteton se né kontekstin e njé
marrédhénie té dhunshme, graté edhe
pérdhunohen ose detyrohen té kryejné seks me
dhuné. Graté nuk jané né gjendje gé t’i etiketojné
pérvojat e tyre si pérdhunime, gjé gé tregon se
koncepti i pérdhunimit martesor éshté i panjohur
né kulturén shqipétare. Pér kéto gra, seksi éshté
rezultat i sjelljeve kércénuese té burrave té tyre.
Né raste té tilla seksi i padéshiruar ndodh si
rezultat i frikés nga reagimet negative té burrit.
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Sonila, njé 20 vjecare e papuné nga Tirana
tregon: “Njéheré ai mé kércénoi me thiké. A
ulériu: Uné do té té vras, do té té vras! Pastaj
donte té bénte dashuri me mua. Filloi t&é mé
thonte: Ti je e imja. Uné nuk do té le njeri té té
preké. Ai mbante né njérén doré thikén dhe me
tjetrén pérpigej t&é mé zhvishte robat. Ndérsa
vepronte késhtu, mé plagosi pa dashur. Ai nuk
donte ta bénte, por mua m’u desh té shkoj tek
doktori pér ta mjekuar plagén.”

Pér disa gra, kryerja e seksit éshté njé ményré e
shpejté pér té ulur zemérimin e burrave si dhe
pér té shmangur dhunén. Nga pérvojat e
méparshme, graté kané mésuar se nuk duhet
té zihen me burrat dhe se duhet té béjné ¢do
gjé qé kérkojné ata. Fatmira, njé grua e
divorcuar 37 vjegare dhe néné e dy fémijéve
thoté: “Ai kérkonte gé té bénim seks pasi mé
kishte rrahur né ményré té tmershme. Uné
kisha ag friké sa e lejoja gé té bénte ¢’té donte.
Kishte edhe raste gé vinte i dehur dhe mé
thoshte se kishte gené me njé grua tjetér.”

Disa gra e ndjejné se jané té detyruara té
pérmbushin detyrén dhe té béjné seks me burrat
e tyre. Ky lloj zotérimi e ka bazén tek koncepti se
gruaja éshté e detyruar té pérmbushé nevojat e
burrit, pavarésisht déshirés sé saj. Susana, njé
punétore 34 vjecare nga Tirana thoté: “Uné
ndjehesha e detyruar té plotésoja déshirat e tij
seksuale sepse isha gruaja e tij. Megjithaté, uné
kurré nuk merja iniciativén pér té béré seks me
té. Uné kurré nuk e déshiroja seksin me té. Duhej
té pranoja kérkesat e tij pérndryshe ai do té mé
detyronte me forcé. Ka patur vetém disa raste té
rralla gé uné béja shaka me té duke i théné: Jo,
jo! Ik tani. Nuk dua té&, ai mé godiste me shgelma
dhe mé pérzinte nga krevati duke mé sharg.”

Abuzimi seksual pérfshin gjithashtu edhe
procesin né té cilin burri e turpéron gruan duke i
théné se graté e tjera jané shumé mé ‘seksi’
dhe mé té déshirueshme se ajo. Njé grua 27
vjecare néné e tre fémijéve thoté: “Kur uné
refuzoja té béja seks me té ai mé thoshte: Nuk
kam nevojé pér ty, Kam njé grua tjetér. Ja, tani
po shkoj tek ajo, dhe largohej nga shépia.”

Né marrédhénie té tjera, abuzimi seksual
shogérohet me aq shumé kércénime verbale sa
gé krijohet njé atmosferé frike dhe e mbushur

me ankthin se ¢faré do té ndodhte nése do té
refuzonte té bénte seks me burrin e alkolizuar.
Ky manipulim seksual béhet nga dhunuesi me
géllim degradimin emocional té partneres sé
vet. Evelina, néné e tre fémijéve, e papuné,
tregon: “Sa heré qé kthehej né shtépi voné dhe i
dehur, ai mé gjuante gé té mé zgjonte dhe mé
detyronte té béja seks me té. Njéheré ai mé tha,
Ik moj! Ti nuk je e zonja pér seks, dhe asnjéheré
nuk ke gené.” Njé grua e divorcuar, néné e tre
fémijéve thoté: “Ai dilte me njé grua tjetér. Por
mua nuk mé béhej voné pér kété. E vetmja gjé
gé doja prej tij ishte t& mos mé rrihnte mé. Uné u
ndava prej tij dhe shkova té jetoja me prindérit e
mi bashké me fémijét. Mé pas vendosa té
kthehesha pérséri tek ai. Por punét u keqésuan
akoma mé. Ai filloi té vinte né shtépi me té
dashurén. Ai jetonte me té dashurén né té
njéjtin apartament ku jetonim edhe ne.”

Nga réfimet e grave mund té vihet re njé
géndrim i dyfishté, sipas té cilit burrat
mendojné se pér ta, ndryshe nga graté e tyre,
éshté e lejueshme qé té kené marrédhénie
jasht-martesore. Graté qé nuk kané autonomi
seksuale shpesh nuk kané fugi qé té negociojné
pér pérdorimin e kontraceptivéve, dhe pér
rrjedhojé, jané té rrezikuara ndaj shtatzanive té
padéshiruara dhe sémundjeve seksualisht té
transmetueshme, duke pérfshiré edhe
infeksionin HIV/AIDS. Njé mésuese, néné e njé
fémijé thoté: “Uné kam béré gjashté aborte
sepse ai refuzonte té pérdorte kontraceptivé.
Kjo béri gé uné té ndjehesha e turpéruar dhe e
ofenduar, sepse e mbaja veten pér grua té
emancipuar, gé ishte rritur né Tirané dhe
edukuar né universitetin e Tiranés.”

Té intervistuarat gjithashtu pérmendin se kané
gené té detyruara té praktikonin lloje té tilla
seksi gé i konsiderojné té turpshme dhe
degraduese. Njé grua punétore nga Tirana,
néné e dy fémijéve, né intervistén e saj
pérmend se si i shoqi e detyronte té shikonte
pornografi dhe té bénte akte té ndryshme
seksuale. Ajo thoté: “Uné ndjehem me turp qé
t'u tregoj juve té tilla gjéra. Ai kishte né shtépi
njé sirtar plot me videokaseta porno. Shpesh,
pérpara se té flinim duhet té shikonim njé nga
kéto kaseta. Mua ato mé dukeshin té ndyra dhe
nuk kisha déshiré gé t'i shikoja. Por ai kérkonte
nga uné gé té béja ato qé shihte né kaseté. Por



NG o

dhuna ndaj grave

ato ishin aqg té ndyra sa nuk mund t’i b&ja. Uné i
thoja atij se nuk doja té béja gjéra té tilla por ai
mé detyronte me forcé.”

Denada, 28 vjegare, néné e dy fémijéve e
pérshkruan késhtu pérvojén e saj: “Ai u gmend.
Njé mbrémje mé tregoi pér disa shoféré turq gé
vinin né punén e tij dhe gé kishin aq para sa
mund té paguanin 5,000 Lek (USD 35) pér ta
béré njéheré me njé grua. Né fillim uné nuk e
kuptova se pse ma tha kété. Kur e kuptova se
ku e kishte hallin u tmerrova. Ai mé tha se meqé
ne nuk kishim shumé té para, uné mund té
fitoja né kété ményré. Ai mé tha se mund té
mbaja pér vete njé pjeseé té parave dhe t’i jepja
atij pjesén tjetér. Nuk munda t’i besoja veshéve.
Isha me té vérteté e llahtarisur. Uné kurré nuk
kisha menduar se njé burré mund té kishte
guximin gé t’i thoshte gruas sé vet gjéra teé tilla.
Thashé me vete se éshté ¢cmendur, pérderisa
njé heré bénte si xheloz dhe pastaj kérkonte
nga uné gé té béja gjéra té tilla. Uné i thashé
atij se nuk isha nga ato gra. Pastaj uné e kisha
punén, kisha njé rrogé, e pse mé duheshin ato
para? Kujtova se ia ktheva mendjen por njé
mbrémje ai mé pyeti pérséri se ¢’'mendoja pér
njé biznes teé tillé. U térbova. Nuk munda ta
toleroj pérséri. Ai e kuptoi se ishte e pamundur
gé té mé bindte pér té béré até gé déshironte,

Izolimi social

késhtu qgé filloi té pérdoré dhunén fizike. Ai filloi
té mé thoté se nuk i kisha béré punét si¢ duhet
dhe se nuk kisha laré miré. Ai nuk gjente dot
asnjé arsye tjetér prandaj pérdori punét e
shtépise si arsye pér t'u zéné me mua. Ai ishte
shumé brutal, kurré nuk e humbiste rastin pér
té mé goditur, sikur edhe pér gjéné mé té vogél
gé mund té kisha béré. Mé shkulte flokét, mé
godiste me grushta. Isha aq e déshpéruar.”

Né shumé nga kéto marrédhénie, fakti i
mosdashjes sé seksit éshté i panjohur nga
askush, bile edhe nga burrat; “Ai nuk mé pyet
asnjéheré nése dua apo jo té béj dashuri me té;
ai thjesht e bén. Kjo éshté njé nga traditat e tij:
kurré mos e pyet gruan. Gjithashtu, ai nuk
pranon kurré gé té pérdoré kontraceptivé.... Uné
nuk jam e sigurt nése ai ka ndonjé lidhje jashté
martese, ndofta po. Sipas tradités, kjo éshté
gjithashtu dicka normale,” thoté Lira, 28 vjeg,
néné e dy fémijéve.

Népérmjet detyrimit ose kércénimit pér té béré
seks, apo insinuatave ose ekzistencés sé
marrédhénieve seksuale me njé grua tjetér,
burrat jo vetém i béjné graté e tyre qé té
ndjehen té pazonjat emocionalisht, fizikisht dhe
seksualisht por edhe gé té jené té paqarta pér
identitetin e tyre si gra.

“Atij i pélgen té keté autoritet mbi gruan e tij sepse ai beson se késhtu duhet té sillet njé burré.
Abuzonte me mua gjaté gjithé kohés, edhe sepse shkoja tek shtépia e prindérve. Mé izoloi nga familja.
Uné nuk i kam folur motrés time pér 15 vjet sepse ai nuk mé linte. Tek prindérit mund té béja vetém
ndonjé vizité té shkurtér. Tek kushérinjté e mi mé lejohej té shkoja vetém e shogéruar prej tij,
asnjéheré vetém.” (Inisi, 46 vjeg, e martuar me dy fémijé, punétore nga Tirana).

Dhuna fizike shpesh shogérohet me pérpjekje
pér té kontrolluar veprimtarité sociale té gruas
si dhe pér té monitoruar lévizjet e saj. Disa
partneré pérpigen té kufizojné aktivitetin e
grave me ményra té ndryshme si kufizimi i
kontaktit me familjen dhe shoqet, duke i
akuzuar ato se i kushtojné shumé vemendije
gjerave ose njerézve té tjeré, si dhe duke i
ndaluar qé té shkojné né puné. Njé grua 31
vjecare thoté: “Né fillim ai mé linte gé té shkoja
pér vizité tek prindérit, por mé voné nuk mé la
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mé. Merreni me mend, té dy familjet tona
jetojné né Tirané por ne mund té shihem shumé
rrallé. Né shumé raste uné kam kémbéngulur
gé té shkoja pér vizité tek néna ime, por ai mé
mbyllte brenda shtépisé me gels. Dhe njé gjé té
tillé e bénte pérdité. Ka patur raste gé ai ka
géné me shérbim jasht Tirane dhe uné rrija e
mbyllur me cels né shtépi. Néna ime vinte dhe
mé shikonte nga dritarja. Ajo donte té
telefononte policiné por uné nuk e lija. Néna
dhe komshinjté mé jepnin ushgim nga
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dritarja..... E kisha té pamundur gé té flisja me
shoqget. Uné kam patur dy shoge pune, por i
kam humbur lidhjet me to. Ai nuk mé lejonte té
kisha shoge ose té ftoja shoge né shtépi. Uné
isha gjithmoné e izoluar, e vetme brenda
shtépisé, i pérkisja vetém atij. Ky ishte edhe
géllimi i tij.”

Njé grua tjetér e divorcuar, 50 vjeg, me banim
né Berat thoté: “U gézova pa masé kur gjeta
puné né njé farmaci. Megjithaté lumturia ime
nuk zgjati shumeé sepse ai filloi t&€ mé kércénojé.
“Uné nuk dua té té shoh mé me té (me njé
shoge té punés),” “Ajo éshté llafazane,” “Ajo
éshté e pérdalé” etj. Njéheré kur u ktheva nga
puna, sapo hyra né dhomeé ai filloi té mé rrahé
dhe té mé gjuajé me shgelma. Ai bértiste: “A
nuk té pata théné qgé té mos shogérohesh mé
me té pérdalat e farmacisé? Pse nuk bén si té
them uné?”

Izolimi social éshté njé aspekt kompleks i
dhunés né familje. Abuzuesi mund t’i imponojé
gruas izolimin né ményré qé té fitojé kontrollin
ndaj saj. Nga ana tjetér, gruaja e abuzuar mund
t'i krijojé veté kushtet pér izolimin e saj, si
pasojé e té genit e pafugishme dhe e
pashpresé. Ariola, njé punétore pastrimi nga
Tirana, néné e dy fémijéve, ve né dukje: “Ai
gjithmoné pérpigej t&é mé izolonte nga shogéria.
Uné nuk mund té shkoja pér vizité tek shoget.
Orari im i punés ishte nga ora 7:00 deri né 3:00,
dhe ai donte gé uné té isha né shtépi fiks né

Abuzimi ekonomik

3:00. Nése vonohesha vetém njé minutg, ai mé
rrinte, mé shgelmonte, mé gjuante me grushta.
Ai mé ofendonte né sy té kolegeve.”

Pér té shmangur dhunén, shumé gra e
gensurojné sjelljen e tyre sipas ményrave qé
mund té quhen té pranueshme nga partnerét.
Njé grua e re 28 vjecare, e papuné thoté: “Atij
nuk i pélgen gé uné té lyhem, as té vesh rroba
té mira. Ajo gé mé mérzit mé shumé éshté fakti
gé ai kérkon prej meje qé té izolohem, té
merrem me té gjithé punét e shtépisé dhe t'i
shmang kontaktet me njerézit. Duhet t'i mar
gjithmoné leje pérpara se té dal jashté. Ai mé
kontrollon dhe mé izolon, por kurré nuk mé ka
mbyllur brenda me ¢els, sepse uné i bindem.”

Izolimi social i gruas mund té béhet faktor
reziku pér dhunén né familje dhe t'i paraprijé
abuzimit. Rritja e kontrolli éshté njé strategji e
partneréve abuzivé pér té reduktuar aftésiné e
gruas pér t'u shképutur nga marrédhéniet
abusive. Njé grua e re 26 vjecare nga Tirana
thoté: “Ai mé mbylite shpesh brénda né shtépi
duke pretenduar se po mé mbronte, se nuk
donte té mé zgjone nése do té isha né gjumé
kur ai té kthehej né shtépi. Ai u kishte théné té
gjithé nipérve dhe mbesave té tij qé té pérgjonin
lévizjet e mia gjaté dités.” Njé grua tjetér e re
pérmend: “Im shoq mé rrihte kur largohesha
nga shtépia. Por uné kisha nevojé té dilja, nuk
mund té jetoja si né burg. Ai erdhi né shtépi dhe
filloi té bértiste se pse kisha dalé nga shtépia.”

“Im shoq nuk ka njé puné fikse. Ndonjéheré ka puné e ndonjéheré i duhet té presé. Atij nuk i béhet
voneé pér té ardhurat. Uné isha pérgjegjése pér té ardhurat dhe mbulimin e problemeve financiare
té familjes. Megjithaté, uné nuk kisha asnjéheré té drejté t'i mbaja paraté pér t’i administruar.
Paraté i mbante ai, por borxhet duhet t'i kérkoja uné. Nése nuk do pranoja, ai do mé rrihte. Ai
merrte paraté e rrogés time apo ato qé i kisha marré borxh, dhe i pinte ose i prishte né bixhoz.
(Oriola, juriste, 40 vjeg, e divorcuar, néné e dy fémijéve).

Abuzimi ekonomik éshté njé formé tjetér
abuzimi né té cilin graté jané viktimat kryesore.
Burrat tradicionalisht kané kontrolluar dhe
dominuar mbi té ardhurat financiare té familjes,
dhe kané patur fuginé né marrjen e vendimeve

financiare né familje. Taktikat e abuzuesve pér
té dominuar financiarisht graté e tyre jané té
ndryshme. Njé grua 32 vjecgare, punétore nga
Berati, rikujton: “Sa heré gé ne mbeteshim pa
para, im shog mé detyronte gé t'i kérkoja borxh
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babait ose véllezérve t& mij. Mua mé vinte turp
gé té kérkoja borxh kag shpesh. Nése refuzoja
gé ta béja kété, im shoq mé rrihte. Njé dité ai
donte gé t’i kérkoja babait 2 milion Leké pér té
riparuar dyert dhe dritaret e shtépisé. Uné nuk
doja qgé té kérkoja borxh, por ai mé bindi.
Késhtu, ne shkuam té dy né shtépiné e
prindérve té mij. Kur po béheshim gati pér té
ikur, ai mé péshpériti né vesh: Zoti té ruajté
nése nuk i ke théné gjé babait ténd pér paraté.
Uné i kisha marré babait 1 milion Leké (USD
7,500) por nuk i kisha théné tim shoqi. Rrugés
pér né shtépi ai turfullonte si kalé. Kur arritém
né shtépi dhe ai mé pyeti nése i kasha marré
paraté, uné pata kurajon t’i thoja: Shko puno si
gjithé té tjerét. Até moment ai u nevrikos aq
shumé sa filloi té mé rrahé e té mé gjuajé me
shgelma. Né ményré gé ai té getésohej, uné i
tregova atij paraté qé mé kishte dhéné babai.
Kur pa paraté u ¢udit dhe u gézua.”

Njé grua thoté se abuzimi ekonomik dhe
financiar shogérohet me kontrollimin né
pérdorimin e parave si dhe mundésisé pér t'i
siguruar ato, me ndalimin e pjesémarrjes sé
gruas né vendimet pér shpenzimin e parave, Si
dhe me refuzimin e dhénies sé parave pér t'u
prishur nga ana e saj pér nevojat themelore té
shtépisé. Burrat vazhdojné té kontrollojné
burimet financiare edhe né rastet kur gjendja
financiare e gruas jashté shtépisg, éshté mé e
favorshme se e burrit. Kontributi financiar i
grave né familje nuk zvogélon apo influencon né
pozitén dominante té burrit té saj brenda
familjes. Njé punétore nga Tirana, néné e tre
fémijéve thoté: “Uné isha gjithmoné e mérzitur
sepse ai zihej me mua dhe zemérohej gjithmoné
pér té njéjtén arsye: paraté. Syté i kisha
gjithmoné té nxiré si pasojé e dhunés gé
ushtronte mbi mua. Ai vinte né shtépi i dehur
dhe i prishte té gjitha paraté gé uné kisha fituar,
duke piré alkool. Kur nuk kisha para pér t'i
dhéné ai fillonte té mé bértiste dhe té mé
gjuante né sy té kujdo.” Njé grua tjetér, 37 vjeg,
néné e dy fémijéve, ve né dukje: “Ai punonte,
por té gjitha paraté gé fitonte i prishte duke
piré. Akoma mé keq, ai i prishte paraté me
shokét e tij pér té bleré thika, thika té médha
nga ato gé jané té ndaluara. Mesa di uné, ai
blinte edhe armé. Ai i shpenzonte paraté vetém
pér veten e tij, asnjéheré pér familjen. Ai
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largohej nga shtépia né mes té natés, merrte
me vete té gjitha paraté dhe i prishte. Ishte béré
e zakonshme pér té gé té vinte tek puna ime
dhe té mé kérkonte para té cilat i prishte mé
pas pér té piré. Uné ia jepja atij sepse mé vinte
turp gé té zihesha me té né puné.”

Réfimet e grave déshmojné se burrat e tyre i
kané rrahur ato shpesh dhe u kané marré
fitimet. Rudina, njé grua e divorcuar 36 vjegare
nga Berati, rikujton: “Ai e donte té gjithé rrogén
time, por uné nuk doja qé t'i jepja atij gjithé
¢faré fitoja. Uné duhet té kujdesesha pér fémijét
dhe veten, késhtuqé refuzova t'ia jepja paraté.
Prandaj ai mé rrahu, mé mori paraté dhe u
largua nga shtépia pér dy javé.” Njé grua 62
vjecare nga Tirana, e tregon si mé poshté
episodin e saj té fundit né lidhje me dhunén: “Ai
u zemérua dhe u bé i dhunshém sepse rroga
ime nuk ishte e mjaftueshme pér té mbuluar té
gjitha shpenzimet. Disa dité mé paré uné nuk
kisha para gé t’i jepja dhe ai mé rrahu, mé
goditi ag keq né sy sa pér pak humba shikimin.
Si¢ e shihni, syrin e kam akoma té zi. M’'u desh
té shkoja né spital pér ta mjekuar. Ata mé
késhilluan gé té shkoja né gendrén e
késhillimit.”

Nénté nga graté gé jané intervistuar (16%)
raportojné gé partnerét e tyre nuk i kané lejuar
gé té mbanin para pér veten. Njé punétore 44
vjecare thoté: “Kur jetoja me té uné nuk kisha
para pér nevojat e mija personale. Uné i jepja
atij rrogén dhe ai mé jepte para vetém pér té
bleré ushgimet.” Njé grua tjetér 45 vjecare,
néné e dy fémijéve, punétore né njé argjendari
tregon: “Uné kam njé puné por nuk jam e liré, ai
m’i merr té gjitha paraté. Ai nuk pyet pér ne dhe
pér nevojat gé kemi.”

Abuzimi ekonomi pérfshin né dy raste edhe
ndalimin e gruas pér té gené e pavarur né
fitimin e té ardhurave, népérmjet njé pune
jashté shtépisé. Njé grua 40 vjecare nga
Shkodra, néné e tre fémijéve, thoté: “Ai nuk mé
linte t& punoja. Ai nuk né linte té largohesha nga
shtépia.” Dhuna fizike mund té shkaktojé efekt
negativ né statusin ekonomik té gruas.
“Ndonjéheré uné nuk shkoja dot né puné nga
shenjat e shkaktuara nga dhuna. Kisha turp té
shkoja né puné kur fytyra ime ishte me té nzira



DHUNA E USHTRUAR

dhe té ¢ara.” thoté njé grua 44 vjecare nga
Berati, néné e dy fémijéve. Dominimi financiar,
ashtu si edhe ai psikologjik, fizik dhe seksual,
krijojné efekte té rénda negative né mirégenien
emocionale, siciale dhe fizike té gruas.

Né historité e grave, pérvojat me dhunén
pérbéjné aspektin e heshtur té abuzimit nga
partnerét. Viktimat e dhunuara nga partnerét e
tyre raportojné njé séré aktesh abuzive. Ato né
pérgjithési lidhen me abuzimin fizik, por
pothuajse né té gjitha rastet dhuna e
bashkéshortéve pérfshin edhe komponenté
psikologjiké, seksualg, socialé dhe ekonomiké.
Dhuna éshté e formave té ndryshme, por gé
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ndérlidhen me njéra-tjetrén. Dhuna ndaj grave
béhet e vazhdueshme dhe shpesh thellohet nga
mé e lehta né akte dhune tepér serioze.
Shumica e grave jané abuzuar disa heré nga
partnerét e tyre. Kjo situaté éshté rrjedhojé e
besimit dhe sjelljeve tradicionale té burrave, gé
favorizojné marrédhéniet dominuese dhe té
varésisé té burrave ndaj grave té tyre. Eshté e
dukshme gé mentaliteti partriarkal éshté faktor
ky¢ qé mbéshtet dhunén e vazhdueshme né
familje. Ndryshueshméria e rasteve individuale
si dhe kombinimi i komponentéve té dhunés né
familje, éshté aq i madh sa éshté e véshtiré gé
té pércaktohen profilet, si té viktimave ashtu
edhe té dhunuesve té tyre.
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“Uné gaj pér oré té téra dhe askush nuk mé mbéshtet. Gjithmoné pérpigem té gjej se si mund té béhem
mé e forté, né ményré qé ta pérballoj situatén dhe t& mos dorézohem. Jam gjithé kohés e stresuar aq sa
nuk mund té fle. Kam friké se mos edhe vajza ime vuan si uné. Mé duket vetja si skllave. E ndjej veten si
genie njerézore inferiore, dhe besoj se divorci me tim shog do mé béjé té ndjehem akoma mé keq. Mé ka
shkuar mendja edhe tek vetévrasja, sepse nuk shoh asnjé zgjidhje. Burra si kéta nuk duhet té sillen si
mostra.” (Inis, 46 vje¢, e martuar me dy fémijé, punétore nga Tirana).

Dhuna e vazhdueshme fizike e shogéruar edhe
me abuzimin emocional, seksual dhe ekonomik,
krijon tek graté efekte té shumfishta. Pérveg
ndryshueshmérisé né format e abuzimit dhe
kontekstin né té cilin graté jané viktimizuar,
partnerét e pérdorin dhunén edhe pér t'i privuar
graté nga mirégenia dhe integriteti i tyre fizik,
psikologjik dhe social. Shumé nga té
intervistuarat pérmendin pasoja té ndryshme té
shkaktuara nga dhuna, si fizike ashtu edhe
psikologjike. Gjashté gra kané raportuar se
barra e abuzimeve éshté aq e réndé sa u ka
shkuar ndér mend edhe té vetévriten. Fraza té
tilla si: “Ndjehem aq e lodhur. Ndonjéheré
mendoj se pér mua do té jeté mé miré té vdes
se sa té jetoj né kushte té tilla.” (Eli, e martuar
me tre fémijé). “Ndonjéheré mendoj té vras
veten por me vjen keq pér fémijét. Ata jané aq
pa faj.” (Etleva, e martuar me dy fémijé). Njé
pérvojé e ngjashme sillet nga njé grua tjetér,
mésuese nga Tirana, néné e njé fémije: “Kur
vinte nata uné ndjehesha né ankth. Kisha
probleme me frymémarrjen dhe zemra mé rrihte
fort. Mendoja té vrisja veten duke piré helm.
Doktori mé rekomandoi té& marr ilage. Kéto mé
ndihmuan.”

Trupi dhe dhuna

Shtaté pjesémarrése tregojné se dhuna fizike e
ushtruar nga partnerét e tyre u kishte shkaktuar
plagé dhe fraktura gé kishin nevojé pér
ndérhyrje mjeksore dhe trajtime afatgjata. Disa
prej tyre déshmojné se rasti i dhunés gé kishin
pérjetuar mund té kishte sjellé si pasojé edhe
vdekjen e tyre. N& pérgjithési, pjesémarréset

raportojné se pasojat e dhunés sé ushtruar ndaj
tyre ishin té ¢ara dhe nxirje. Pér shembull, njé
grua 33 vjecare nga Berati, néné e dy fémijéve,
pérmend: “Né fytyré kisha té nxira, kokén e
kisha té enjtur, nga vetulla mé dilte gjak.
Kérkova ndihmén e njé infermjereje qé té vinte
né shtépiné time dhe t& mé mjekonte.” Njé grua
tjetér nga Shkodra, e papuné, néné e dy
fémijéve thoté: “Jam aq e lodhur. Trupin e kam
gjithmoné copé. Im shoq vjen né shtépi dhe e
ka hobby gé té gjuajé, t& mé shgelmojé e t& mé
ngjisé nofka.”

Por plagét nuk jané i vetmi rezultat i dhunés
fizike té& meshkujve. Abuzimi sjell si pasojé njé
shumicé sémundjesh fizike si ¢rregullime
gastrointestinale, hipertension dhe sindroma té
ndryshme dhimbjesh. Né rastin e dy grave,
dhuna gjaté shtatzanisé ka rezultuar né
déshtim si pasojé e goditjes me grusht né bark
nga ana e partnerit. Njé nga pjesémarréset
pérmend lindjen e parakohéshme. Gjithashtu,
disa pjesémarrése pérmendin se dhuna
seksuale u kishte shkaktuar shtatzani té
padéshiruara. Njé grua tregon se ishte infektuar
nga infeksione té transmetuara seksualisht.

Disa gra ndjehen aq té raskapitura, sa gé trupi i
tyre nuk u intereson mé dhe shképuten prej tij.
Kjo lloj shképutje mendore éshté shumé e
pérhapur mes té mbijetuarave. Susana, 34 vjeg,
punétore nga Tirana, e martuar me njé fémijé
thoté: “Trupi im éshté dru. Uné nuk ndjej asgjé,
njélloj sikur trupi im té mos mé pérkiste”. Njé
grua tjetér e martuar, 33 vjeg, thoté: “Nuk ndjej
mé asgjé. Zemra ime éshté shdéruar né gur.”
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Trajtimi i traumés

Théniet né thonjéza, demonstrojné gamén e
gjéré té pasojave té dhunés né familje pér
shéndetin e gruas. Eshté e kuptueshme gé njé
grua gé beson se éshté e pashpresé dhe e
pambrojtur si pasojé e abuzimit ndaj saj, e ka té
véshtiré gé té mobilizojé forcat e duhura pér t'u
shképutur nga kjo marrédhénie. R&fimi i Inisit
(shiko thénien) ilustron procesin népérmjet té
cilit njé grua e abuzuar fillon té demoralizohet,
té humbasé energjité dhe té bjeré né kurthin e
marrédhénies abuzive. Suzana pérjeton té
njéjtén pérvojé: “Kam friké dhe ndjehem e
vetmuar. Qaj shumé, sepse jam e vetme dhe e
pazonja pér té reaguar.”

Nuk éshté aspak ¢udi, qé graté qé kané pésuar
dhuné fizike, psikologjike ose seksuale, vuajné
nga crregullime emocionale. Edita, e martuar
me njé fémijé, punétore nga Tirana thoté: “Kam
dhimbje koke dhe nuk mé ze gjumi. Kur ai vjen
né shtépi jam gjithmoné e friksuar. Até e kam
friké, kam friké ta kaloj gjithé mbasditen me té.”
Denada, njé punétore nga Shkodra, néné me
njé fémijé thoté: “Nuk fle dot nga frika. Rri gjithé
ditén duke paré televizor dhe mé kap ankthi kur
afrohet koha gé im shoq vjen né shtépi. Atij nuk
i dihet koha e ardhjes né shtépi, mund té vijé né
¢cdo oré té natés. Késhtugé, uné jam nén
presionin dhe frikén se ¢’'mund té ndodhé kur té
kthehet né shtépi.”

Fjalét fyese té partnerit shkaktojné tek gruaja
rénimin e veté-vlerésimit dhe ndjenjén e té genit
e pazonja si person, grua, punétore,
bashkéshorte dhe néné. Shumé gra i
konsiderojné pasojat psikologjike té abuzimit
shumé mé serioze se sa ato fizike. Njé grua e
divorcuar 37 vjegare thoté: “Uné ndjehesha si
skllavja e tij, si njé person jo normal. Ndjehesha
e shtypur dhe isha gjithmoné e frikésuar. Edhe
tani uné vuaj nga dhimbjet e kokés dhe jam e
depresuar.” Njé e ve 54 vjecare, mjeke, néné e
dy fémijéve komenton: “Kishte dité gé uné
ndjehesha e padobishme; nuk kisha respekt pér
veten; isha e depresuar, por megé isha veté
mjeke, merrja mjekim pa patur nevojé gé té
konsultohesha me diké pér problemet e mia.
Pérpigesha gé té mos i tregoja problemet e mia.
Nuk shkoja mé pér vizité tek shoget né ményré
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gé ato té mos e kuptonin depresionin tim.”
Procesi i abuzimit e ndryshon gradualisht
mendimin e grave ndaj vetvetes, marrédhéniet
dhe vendin e tyre né shogéri. “Uné kam friké
dhe e konsideroj ekzistencén time né kété boté
si té koté. Mbi té gjitha, uné e kam friké burrin
tim dhe gjithashtu ndjehem e ndrojtur pérpara
té tjeréve,” thoté njé grua e martuar 28 vjecare,
néné e dy fémijéve.

Té intervistuarat, kur komentojné pasojat
psikologjike té dhunés fizike, seksuale dhe
emocionale, né shumicén e rasteve pérmendin
se ndjehen té depresuara dhe né ankth. Té tjera
probleme shéndetsore qé pérmenden nga graté
e abuzuara jané lodhja, dhimbje té shpinés dhe
té kokés, acarimi dhe pagjumésia. Njé grua e
divorcuar 36 vjecare nga Berati thoté: “Uné
kisha probleme serioze me pagjumésiné. Nuk
mund té flija gjithé natén. Mund té flija vetém
po té pija ilage. Rrija zgjuar dhe mendoja se
¢’do té béhej me jetén time.” Nga graté
pérmendet shpesh depresioni, gqé éshté njé nga
faktorét me té réndésishém qé sjell si pasojé
mendimin dhe aktin e vetévrasjes. Njé grua
tjetér e divorcuar, 28 vjeg thoté: “Uné ndjehesha
shumé e mérzitur. Isha shumé e depresuar. Kur
e mendoj them me vete se si munda té eci,
punoj, jetoj.”

Shumé gra té abuzuara vuajné nga ¢rregullime
té stresit post-traumatik, njé gjendje ankthi gé
mund té ndodhé kur njerézit kalojng, ose jané
déshmimtaré té njé ngjarje traumatike, si
pasojé e té cilés ata ndjehen tejet té pashpresé
ose té kércénuar pér vdekje. Simptomat
pérfshijné pérjetimin e ndodhisé traumatike
népérmjet rikujtimit ose “rishfagjes”; pérpjekjen
pér té shmangur cdo gjé gé do t'i kujtonte
traumén; boshlléku emocional; véshtirési né
pérgéndrim dhe pagjumési; dhe alarmimi pér
¢do gjé. Diana, njé grua e divorcuar 50 vjecare
komenton: “Kané kaluar vite gé jam divorcuar
dhe akoma pérjetoj kujtimet e atyre viteve. Ai
mé shkatéroi rining; ai shkatéroi trupin tim dhe
donte té mé shkatéronte edhe personalitetin.
Uné i kam shpesh syté me lot, dhe pér kété mé
vjen keq, por shpresoj qé té mé kuptoni; rinia
ime shkoi e nuk kthehet mé.” Njé mésuese nga
Tirana, 44 vjecare thoté: “Uné pi getésues
sepse nuk fle dot. Ndjehem né gjendje ankthi
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dhe alarmi edhe kur ai sillet normalisht, sepse
mjafton té dalé e té pijé me shokét, dhe té
kthehet e té fillojé té njéjtén histori nga e para.”

Té jetosh me pasojat

Dhuna né familje i izolon graté né ményré
direkte ose indirekte nga rrjeti i tyre
mbéshtetés. Ato gradualisht pakésojné
aktivitetin e tyre social me kérkesén e
partneréve té tyre, ose nga turpi apo nga
meraku pér té mos i shqetésuar migté dhe
familjen. Njé grua nga Shkodra, néné e njé
fémije tregon: “Uné jam shndéruar né njé
person aspak migésor, e térhequr né vetvete
dhe pasive. Uné nuk mund té mar pjesé né
bisedat e shogeve té mija; uné nuk mar pjesé
dot né gézimet e tyre. Jam gjithmoné né ankth
se ¢’'mé pret né shtépi.” Pasojat e dhunés
pérfshijné gjithashtu paaftésiné pér té punuar
ose pér té kryer aktivitetet ditore. Njé grua e
divorcuar thoté: “Uné isha gjithé kohés e
acaruar, nuk punoja dot. Shoget i refuzoja. N&
ményré té vazhdueshme pérpigesha té fshihja
té vértetén nga familja ime.” Denisa, 37 vjeg, e
martuar me njé fémijé shpjegon: “Dhuna
influencon mbi mua né ményra té ndryshme.
Uné pérpigem té jém njé néné e miré, por
dhuna nuk té lejon té tregosh kujdesin e duhur
ndaj fémijéve té tu, sepse pasi je rrahur nga

burri ose je zéné me té&, ndjehesh e shkatéruar
psikologjikisht. Pa dyshim gé dhuna influencon
edhe né punén ténde pérderisa nuk je né
gjendje té punosh ashtu si do té doje; duart
punojné por mendja nuk éshté aty. Dhuna
influencon edhe marrédhéhniet sociale sepse
bén gé té jesh e mérzitur dhe e térhequr. Kur té
gjithé geshin, ti nuk gesh dot sepse e ke
mendjen tek ajo gé po ndodh me ty dhe burrin
ténd. Nuk ke forca té gézosh né asnjé aktivitet
apo né kohén e liré, sepse nuk té jep leje
personi gé njé naté mé paré edhe té ka rrahur.”

Dhuna né familje shkakton pasoja té thella né
mirégenien e gruas né pérgjithési. Ushtrimi i
dhunés né familje i ve graté pérpara njé reziku
té madh pér shéndetin fizik dhe mendor duke
pérfshiré plagosjet, depresionin, ankthin,
¢rregullime té stresit post-traumatik, pagjumési,
vetévlerésim té ulét, humbjen e besimit pér
jetén dhe tendencé pér vetévrasje. Kjo influencé
e dhunés né familje, mund té vazhdojé pas
ndalimit t&€ dhunés edhe pér njé kohé té gjaté.
Sa mé i réndé té keté gené abuzimi, aq mé té
thella jané pasojat né shéndetin fizik dhe
mendor té gruas. Ndikimi i llojeve té ndryshme
té abuzimit dhe episodet e shumfishta, duket se
vijné duke u rritur me kalimin e kohés. Né
formén e vet mé ekstreme, dhuna né familje i
vret grateé.

47
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papuné.)

“Ai abuzonte edhe me fémijét. Mua nuk mé béhej voné né mé donte apo jo. E vetmja gjé gé doja prej
tij ishte gé té paktén té donte fémijét e vet. Ai nuk e donte djalin toné té madh, sepse njerézit thonin
se ai mé ngjante mua. Fémijét duhet té gézohen dhe jo té kené friké kur vjen babai né shtépi. Fémijét
e mi e kishin friké té atin. Kur vinte ai né shtépi ata rrinin urté. Njé dité, kur im shoq po mé rrihte,
djali im i madh rrémbeu thikén dhe donte ta vriste, por uné munda qé ta ndaloj até né kohé. Im bir
meé thoshte shpesh “Mé miré té vdes.” (Rudina, 36 vje¢ nga Berati, e divorcuar, néné e tre fémijéve, e

Fémijét ndikohen thellé nga jetesa né njé
mjedis té dhunshém, té frikés dhe kércénimit,
pavarésisht nése mbi ta ushtrohet dhuné fizike
ose jo. Néntémbédhjeté gra (34%) kané treguar
se burrat e tyre i kané dhunuar fizikisht fémijét
e tyre né ményré té vazhdueshme. Graté
shprehin shgetésimin e tyre pér pasojat gé ka
dhuna né jetén e fémijéve té tyre. Njé grua e
divorcuar thoté: “Ai e rrihte vajzén dhe djalin
tim, dhe u bértiste atyre pa asnjé arsye. Né té
shumtén e rasteve, kur zihej me mua, i godiste
edhe fémijét. Ai kurré nuk u fliste atyre
émbélsisht. Fémijét e mi nuk e diné se ¢do té
thoté té kesh njé baba té dashur dhe té
kujdesshém.” Njé néné tjetér komenton: “Kur
fémijét e shohin té atin té vijé né shtépi i dehur,
duke bértitur, duke u rrahur mamang, edhe pse
nuk démtohen direkt, ata jané té abuzuar,
sepse shohin, ndjejné dhe mbajné mend gjéra
gé vetém té rriturit mund t'i pérballojné; ata
béhen té térhequr dhe vuajné brenda vetes.
Fémijét e mi jané té traumatizuar.”

Fémijét si viktima

Burrat abuzivé dhe baballarét i viktimizojné
fémijét né ményra té ndryshme. Fémijét béhen
shénjestra alternative e kontrollit dhe
dominancés mashkullore. Njé grua e re, néné e
dy fémijéve tregon: “Ai abuzon edhe me vajzén
toné; nuk éshté dhuné fizike, por psikologjike. Ai
i bén asaj presion duke e pyetur: Tregoi babit se
ku ka gené mami, e késhtu me rradhé. Ajo
éshté e frikésuar. Nése uné i them atij gé ta leré
vajzén rehat, ai fillon t&€ mé godasé.... Vajza ime
ka paré shumé skena té dhunshme, sepse ai
abuzonte me mua né sy té fémijéve. Kjo éshté

forma e dhunés qgé praktikohet tek fémijét.”

Nénat jané té shgetésuara pér té mbrojtur
fémijét nga zemérimi dhe dhuna e baballaréve
té tyre. Njé grua e divorcuar, néné e dy fémijéve
thoté: “Uné nuk mund té mendoja se si té
mbroja veten nga dhuna e burrit tim. Uné duhet
té mendoja 1000 heré pér fémijét e mi. Kur ai
vinte né shtépi dhe fliste me zé& té larté, fémijét
e mi bénin shpesh sikur flinin. Né fillim ata e
vlerésonin situatén. Nése do té ishte i géte, ata
vinin né kuzhiné ngadalé, e njé e nga njé. Nése
ai ishte i inatosur, ata vazhdonin té bénin sikur
ishin né gjumé. Ishté njé situaté e tmerrshme.”
Njé néné tjetér me pesé fémijé, ve né dukje:
“Uné nuk gaj kurré né sy té fémijéve kur im
shoq mé rreh. Uné nuk dua t'i stresoj ata. Kur ai
meé rrihte, uné i largoja fémijét gé ata té mos
shikonin skenén, por ata rrinin pas dritares dhe
i dégjonin té gjitha.”

Né situata té tjera, fémijét jané ata gé mbrojné
nénat e tyre. Njé néné 43 vjecare me tre fémijé
thoté: “Fémijét e mi jané zéné shpesh me té
atin. Me théné té vértetén, ata e kané ndaluar
até né shumicén e rasteve, duke u pérpjekur té
mé ndihmojné.” Ekziston reziku gé fémijét gé
jané déshmimtaré té dhunés si njé mjet pér
zgjidhjen e konflikteve, té béhen edhe veté té
dhunshém si né shembullin e méposhtém: “Pér
fémijét éshté shumé e véshtiré qé t’i shohin
prindérit e tyre duke u z&né. Pér fémijét e mi
ishte shumé e véshtiré t&€ mé shikonin né té tilla
kushte pér shkak té babait té tyre. Ata e urrenin
até kur e shihnin fytyrén time me gjak. Djali im
donte ta rrihte té atin pér t&€ mé mbrojtur. Uné
futesha né mes té tyre. Uné ndjehesha keq gé
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im bir donte té godiste té atin, edhe pse ai mé
kishte abuzuar né ményré té tmershme.”

Véshtirésité si prind

Graté e abuzuara reflektojné se si ndikon dhuna
e partneréve té tyre tek aftésité prindérore. Ato
jané té ndérgjegjshme se dhuna né familje ka
ndikim negativ né rolin e tyre si néna. Graté
shprehin déshirén pér té patur mé shumé veté-
kontroll né marrédhéniet me fémijét e tyre, dhe
pér té mos transferuar stresin tek ata. Ato
gjithashtu shprehin déshirén pér té& kompesuar
efektet negative té dhunés né familje. Njé néné
me dy fémijé nga Shkodra, e papuné, thoté:
“Fémijét e mi po shikojné skena té tmerrshme,
dhe uné kam friké se kur té rriten do té imitojné
babain e tyre. Ne kemi njé shtépi té vogél me
njé dhomé e njé kuzhiné. Késhtu, fémijét
shikojné dhe dégjojné c¢do gjé gé ndodh né
shtépi. Shpesh ai i rreh edhe ata pasi mé rreh
mua. Ndonjéheré edhe uné e béj kété, sepse
jam aq e nevrikosur sa nuk di kujt t’ia nxjerr.
Tani jam mé e kujdesshme me ta. Uné qaj,
mérzitem por nuk i rrah mé fémijét e mi. Ata
jané té pafajshém.” Njé néné tjetér me tre
fémijé, 44 vjecare thoté: “Uné isha shumé e
stresuar gjithé kohés dhe pér kété arsye u
bértisja fémijéve. E kisha inatin me té, por atij
nuk i bértisja dot se kisha friké se mé rrihte,
késhtu gé ia nxirrja inatin fémijéve. Ndonjéheré
u gjuaja atyre me shpullé, por tani gé jané rritur,
ata meé kané falur pér kété, sidomos vajza ime
gé éshté béré néné.”

Humbja e pafajsisé sé fémijérisé

Fémijét gé kané pésuar dhuné ose qé kané
géné déshmimtaré té dhunés midis prindérve,
shfagin probleme emocionale dhe té sjelljes.
Graté shgetésohen pér ményrén se si dhuna né
familje ndikon psikologjikisht fémijét e tyre. Njé
néné e re me dy fémijé thoté: “FEémijét e mi
kané gjithmoné friké se do té ndodhé digka e
kege. Djali i madh éshté gjithmoné né ankth
dhe shumé i acaruar. Nuk éshté shumé i
shogérueshém dhe shpesh i shgetéson té
tjerét, u thyen lodrat.”

Fémijét e abuzuar kané mé pak shoké dhe marin
mé pak pjesé né aktivitetet e organizuara jasht
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shtépie. Ata kané véshtirési né marrédhéniet e
tyre me té tjerét. Fémijét gjithashtu ndjehen
fajtoré dhe té turpéruar nga abuzimi. Frazat e
méposhtme e ilustrojné kété efekt: “Fémijét e mi
ndjehen shumé keq dhe gajné kur i ati béhet i
dhunshém. Ata mbyllen né vetvete, kjo éshté e
vetmija gjé qé mund té béjné.” (Vera nga Berati,
néné e tre fémijéve), “Vajza ime nuk éshté si té
gjithé fémijét e moshés sé saj. Asaj nuk i pélgen
té flasé. Ajo nuk del asnjéheré jashté pér té
luajtur me shoget. Kam véné re se u rri larg
fémijéve té tjeré. Asaj i pélgen té rrijé brenda dhe
té vizatojé, por kur i ati vien né shtépi, ajo éshté
shumé e frikésuar prej tij.” (Ariana nga Tirana,
néné e njé fémije). “FEémijét i shohin baballarét e
tyre té vijné né shtépi krejtésisht té dehur, pa
asnjé para, dhe kjo bén qé ata ta humbasin
respektin pér té. Djali yné nuk duron dot ta
shikojé té atin késhtu. Vajzat jané béré akoma
mé té mbyllura, ato nuk flasin me té tjerét dhe
nuk dalin jashté, ato jané pothuajse gjithmoné
té mérzitura.” (Jonida nga Shkodra, néné e tre
fémijéve).

Fémijét gé béhen déshmimtaré té dhunés
ndérmjet prindérve, ose gé abuzohen nga
prindérit, shfagin ankesa psikosomatike si
dhimbje té kokés dhe té barkut. Ata shfagin
gjithashtu sjellje regresive si urinimi natén né
krevat dhe probleme me gjumin. Njé néné e dy
fémijéve, e divorcuar, thoté: “Djali im ishte vetém
4 vjeg kur im shoq filloi ta rrah& me rrip pérpara
se té shkonte né kopésht. Ai ishte aq i frikésuar
sa dridhej né gjumé dhe urinonte natén.”

Pjesémarréset tregojné se fémijét e tyre
manifestojné sjellje té tilla si z&€nie, ngacmime
dhe génjeshtra. Nénat e tyre raportojné se ata
shfagin tendenca té bértituri, acarimi dhe
fshehje. Fémijét jané gjithashtu mé té pabindur
si né shtépi ashtu edhe né shkollé dhe kané
rezultate té kégia né mésime. Njé néné thoté:
“Djali im &shté agresiv ndaj fémijéve té tjeré.
Nése nuk i shkojné punét ashtu si do ai, ai
nervozohet dhe fillon t'i godasé fémijét e tjeré.
Né shtépi i hedh gjérat pértoké..... ai kopjon
sjelljet e té atit.” Nj& néné me pesé fémijé thoté:
“Fémijét e mi jané agresive ndaj fémijéve té
tjeré. Njéri nga djemté e mi béhet nervoz edhe
pér gjéra té vogla...... Djali mé i vogél ka té
njéjtat zakone qgé ka edhe i ati. Kur nervozohet
fillon té thyejé gota. Né momente té tilla éshté
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shumé e véshtiré ta getésosh.”

Nénat jané té shgetésuara se mos fémijét e tyre
do té pérsérisin té njéjtat sjellje si dhe
baballarét e tyre. Njé néné me tre fémijé thoté:
“Fémija im sillet né té njéjtén ményré si i ati.
Kété e kuptova kur ai filloi té mé kérkojé para.
Nése nuk i jepja, ai fillonte té bértiste duke
kémbéngulur se i donte ato para.” Njé néné
tjetér ankohet pér problemet e djalit té vogél qé
kishte filluar té abuzonte me alkoolin.

Dhuna né familje shkakton efekte té rénda tek

fémijét. Midis té tjerash, efektet né sjellje
pérfshijné edhe agresivitetin dhe térhegjen nga
shoqéria. Efektet psikologjike pérfshijné
ankthin, depresionin, veté-vlerésim té ulét,
arritje té uléta né shkollé dhe mungesé té
kompetencés sociale. Gjithashtu, éshté
vértetuar se dhuna ka edhe efekte afatgjata, si
abuzimi me substanca té démshme. Disa gra
déshmojné se dhuna nuk ka patur efekte tek
fémijét e tyre. Shumica jané té ndérgjegjshme,
dhe tentojné gé t'i adresojné efektet negative té
dhunés, mbi aftésité e tyre prindérore si dhe
direkt mbi fémijét e tyre.
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“Uné jam keqtrajtuar gjaté 20 viteve té& martesés. Né tre-katér vitet e fundit kam gené kliente e
rregullt e gendrés sé késhillimit pér graté. Tani dhuna éshté edhe mé e egér se mé paré, té carat né
fytyrén time e vértetojné kété. Prandaj uné vendosa ta divorcoj, megjithése ai vazhdon té insitojé duke
m’u lutur gé té mos e béj njé gjé té tillé. Uné duhet té kujdesem pér té ardhmen e fémijés tim dhe pér
veten time. (Silvana, 40 vjec nga Tirana, mésuese, e divorcuar me njé fémijé.)

Pérfundimet vértetojné se graté pérdorin strategji
té ndryshme pér té pérballuar situatat e
dhunshme: pérpigen té kuptojné, té durojné, té
shmangin, té shpresojné, té justifikojné, té béjné
kompromis dhe té largohen. Né pércaktimin e
meényrés specifike té pérballimit t& dhunés
ndikojné faktorét socialé, kulturoré, familjaré dhe
personalé té secilés grua té abuzuar. Pércaktues
té mundshém té strategjisé mund té jené: bindjet
e veté gruas pér familjen dhe martesén,
shpeshtésia e dhunés dhe ideté e saj mbi
shkaget gé e krijojné até, prezenca e fémijéve,
siguria e saj ekonomike dhe mundésité pér
pérkrahje. Disa nga kéta faktoré béjné qé graté
té té géndrojné né marrédhénie abusive si
viktima, ndérsa disa faktoré té tjeré i nxitin graté
gé ta sfidojné dhunén.

Arsyete dhunés

“Ekzistojné shumé arsye pér shpjegimin e
dhunés: sé pari, mungesa e hapsirés sé
nevojshme pér banim. Ne jetonim né njé
apartament dy dhoma e kuzhiné sébashku me
dy kunetérit, vjerrin dhe tre fémijét. Sé dyti,
situata ekonomike, tranzicioni dhe mundésité e
pakta té punésimit gé ofron tregu i punés. Kur
uné mbeta pa punég, im shoq filloi té pijé e té
luajé bixhoz. Pastaj, if filloi té ushtrojé dhuné
mbi mua dhe fémijét e mi. Uné mendoj se
arsyeja kryesore gé sjell dhunén éshté varféria;
kur mungojné paraté, burrat fillojné té ushtrojné
dhuné mbi graté e tyre. Po ashtu edhe xhelozia
dhe papunésia.” (Jonida, 40 vje¢ nga Shkodra,
punétore, néné e tre féméijéve)

Né pérgjithési, hapi mé i réndésishém pér té
maré vendimin e |énies sé partnerit té
dhunshém, éshté té kuptuarit e arsyeve té
abuzimit. Graté ia atribuojné dhunén né familje
njé séré faktorésh: individualé (probleme

psikologjike, pérdorimit té shpeshté té alkoolit
ose xhelozisé); kontekstit familjar (kontrollit té
burimeve financiare nga ana e mashkullit,
mungesa e mjeteve financiare, konfliktet
ndérmjet brezave); komunitaré (izolimi i grave
dhe mungesa e mbéshtetjes sociale); normat
kulturore (modeli i ashpér burréror, nderi i burrit
apo dominimi gé legjitimizon dhunén e burrave,
rolet tradicionale gjinore té prera dhe imponuese,
pranimi i dhunés si njé ményré pér zgjidhjen e
grindjeve ndérpersonale dhe koncepti se burri ka
‘pronési’ mbi gruan); dhe faktoré té shoqérisé
(stresi social, varféria, papunésia).

Megjithése té intervistuarat identifikojné arsye
té ndryshme té dhunés né familje, dhe shumé
nga kéto arsye jané pérmendur si té
ndérthurura, ato pérpigen ta shpjegojné
abuzimin duke véné theksin tek ndryshimet e
médha gé kané ndodhur né Shqipéri gé nga viti
1991. Dyzetegjashté gra (83%) e konsiderojné
dhunén si problem social gé vjen si rezultat i njé
shoqérie pa ekuilibér, e gjetur midis
tradicionales dhe modernes. Disa burra nuk e
pérballojné dot kété trysni dhe kéto ndryshime
sociale. Kjo do té thoté se shumé nga té
intervistuarat e gjejné pérgjegjeésing pér
dhunén, né faktoré té jashtém. Susana, 34 vjeg
nga Tirana, punétore, néné e njé fémije
shpjegon: “Kéto probleme shkaktohen nga
papunésia. Edhe nése je né puné, rrogat jané té
ulta, gmimet jané té larta, dhe éshté normale
gé té gjitha kéto té krijojné probleme né cift. Né
kété dekadén e fundit ka patur shumé stres.
Gjysmat e cifteve né Tirané jané divorcuar.”

Jetesa né varféri sjell stres dhe shgetésim si dhe
krijon tek burrat ndjenjén e té genit té paafté pér
té pérmbushur até rol té pérkufizuar nga kultura
si “fituesi i bukés sé familjes”. Burrat shqipétaré,
té mbérthyer nga kjo thénie, si dhe té rénduar
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nga stresi, e kané humbur sensin e identitetit
dhe té veté-vlerésimit. Ata fillojné ta konsiderojné
shtépiné si bastionin e fundit té autoritetit
mashkullor. Té gjitha shgetésimet shkarkohen né
shtépi, duke béré viktima mé té zakonshme
gruan dhe fémijét. Evisi, 40 vje¢ nga Shkodra,
punétore, néné e tre fémijéve thoté: “Uné mendoj
se dhunén né familje e shkaktojné faktorét
ekonomiké. Dhuna parandalohet nga situatat e
mira ekonomike. Dhuna éshté krejtésisht e
ménjanuar nése ekziston siguria ekonomike.”
Shumé gra pérmendin se burrat reagojné késhtu
si pasojé e zemérimit dhe dhimbjes sé
grumbulluar nga pérballimi me stresin social.
Njé grua e martuar nga Tirana, néné e pesé
fémijéve shton: “Situata e pagéndrueshme
financiare krijon shumé probleme dhe shume
stres. Burrat fillojné té pijné dhe té béjné
skandale té& médha né shtépi.”

Njé tjetér arsye e dhunés né familje gé
pérmendet shpesh, e pérmendur nga 21 gra,
éshté abuzimi i burrave me alkoolin. Njé grua
37 vjecare néné e dy fémijéve thoté: “Pasi pinte
shumé alkool, ai mé godiste me ¢’'té gjente
pérpara.” Denada, njé punétore nga Shkodra, e
martuar me dy fémijé shpjegon: “Té pirit éshté
njé nga arsyet kryesore (té dhunés) sepse
pastaj ata nuk diné se ¢’b&jné. Uné me té
vérteté mendoj se gjéja e paré gé burrat
shgipétaré mendojné kur zgjohen né méngjes,
éshté té pijné alkool. Uné mendoj se ne duhet
té aprovojmé njé ligj, qé baret té mos tregétojné
alkool né méngjes. Do té ishte miré gé shitja e
alkoolit té ndalohet, sepse ai po shkatérron jeté
njerézish. Uné kam jetuar me njé té alkoolizuar
pér 12 vjet dhe po ju them se ata me té vérteté
gé nuk diné se ¢’béjné.”

Sipas 16 té intervistuarave, sjellje t& dhunshme
mund té provokojé gjithashtu edhe xhelozia e
dhunuesit. “Ai ishte shumé xheloz. Ai ishte gati
té fillonte konflikte né ¢cdo moment. Ai mbérriti
deri atje sa té mé thoshte se do té ma priste
trupin me gérshéré,” tregon njé grua e re 28
vjecare, néné e dy fémijéve. Njé grua tjetér e
martuar me tre fémijé thoté: “Ai béhej i
dhunshém nga xhelozia, ngagé uné vishesha
pak mé miré ose lyhesha, kur dilnim bashké
shétitje. Uné tani kurré nuk pérpigem gé ta
ndryshoj pamjen time, sepse kjo do mé krijojé
probleme. Ka patur raste gé ai ka pérdorur
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dhuné fizike ndaj meje vetém pér shkak té
ndonjé kegkuptimi té vogél.” Njé grua tjetér nga
Tirana tregon té njéjtén pérvojé: “Né fillim ne
kishim marrédhénie té mira, si njé ¢ift normal,
por mé pas filluan zéniet dhe dhuna. Arsyeja
kryesore ishte xhelozia. Nga xhelozia e tij m'u
desh té le edhe punén. Ai mé mbylite né shtépi.
Mé pas ai filloi té pijé dhe nuk hogi doré nga ky
zakon deri sa u bé i varur prej alkoolit. Sipas
meje, arsyet kryesore té sherreve tona ishin
xhelozia dhe alkooli.”

Tre gra ia atribuojné dhunén e partneréve té tyre
faktoréve psikologjiké. Né kété kuptim,
pérkufizohet si produkt i ¢rregullimeve emocionale
si depresioni ose veté-vlerésimi i ulét. Ky fokusim i
arsyeve té dhunés né nivel individual pérfshin
justifikimin e akteve té dhunés si akte gé ndodhin
jashté kontrollit t&¢ dhunuesit. Besohet se
dhunuesit jané té déshpéruar, se veprojné késhtu
si pasojé e problemeve emocionale, dhe
pagéndrueshmérisé mendore. Aktet e dhunés
kuptohen si rezultat i mbushjes sé kupés me
ankth, shgetésim dhe zemérim. Elona, 40 vjecare,
néneé e tre fémijéve thoté: “I shkreti burri im nuk i
bén té gjitha kéto se i pélgen, por se éshté i
déshpéruar. Shumé burra, i godasin graté e tyre
kur gjenden né gjendja depresioni. Ky éshté edhe
rasti i burrit tim.”

Njé tjetér arsye e sjelljes sé dhunshme qé
pérmendet nga té intervistuarat éshté edhe
“magizmi”, gé do té thoté se sipas opinionit té
kétyre grave, burrat jané té dhunshém vetém
sepse jané burra. Njé grua 42 vjegare shpjegon:
“Burrat jané té dhunshém nga natyra, prandaj
nuk mund té bésh asgjé pér t'i ndryshuar. Uné u
pérpoga shtaté vjet gé ta ndihmoja burrin tim té
ndryshonte, por ai u bé akoma mé keq.” Njé grua
e re e divorcuar, 22 vjegare thoté: “Ai e ka
dhunén né gjak.” Njé farmaciste komenton: “Uné
mendoj se arsyeja kryesore e dhunés éshté egoja
e meshkujve dhe mungesa e tolerancés.” Ky
kuptim pér dhunén e meshkujve bazohet né
shpjegime psikobiologjike sipas té cilave burrat
jané agresivé nga natyra. Njé grua e re 20
vjecgare nga Tirana, e papuné thoté: “Burrave u
pélgen té zihen pér asgjé. Ata duan gé ¢do gjé té
béhet ashtu si u pélgen atyre, dhe u pélgen té
jené superioré ndaj grave té tyre.” Njé grua tjetér
e papuné nga Berati shpjegon: “Uné mendoj se
burrat jané lindur pér té gené té dhunshém.
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Dhuna nuk mund té shpjegohet me situatén
ekonomike dhe faktorét financiaré, sepse ai kur
kishte para béhej akoma i dhunshém.”

Disa té intervistuara pérmendin se situatat e
dhunshme mund té shkaktohen edhe nga
presioni i béré nga njeréz té tjeré si pér
shembull vjerra. Pasi ishin denigruar né ményré
té vazhdueshme, tre nga graté e bénin veten me
faj pér abuzimin dhe déshtimin gé kishte pésuar
marrédhénia e tyre. Ato shprehén besimin se
ndofta nuk kishin gené bashkéshorte té mira sa
duhet; Silvana, mésuese, mendon se e ka fajin
veté pér abuzimin: “Uné shpesh e konsideroj
veten fajtore. Uné kurré nuk e ngrija zérin dhe
gjithmoné i kérkoja té falur. Qaja gjithé natén.
Pastaj e kuptoja se nuk kishte géné faji im.”

Gra té tjera nuk mund ta kuptonin arsyen e
dhunés. Milva, njé grua e martuar me dy fémijé
thoté: “Uné shqgetésohem sepse nuk e kuptoj se
pse shkaktohet dhuna, Uné di vetém gé mé
ndodh, pa gené e zonja pér té kuptuar se pse.”
Manjola, njé teknike 46 vjecare nga Tirana thoté:
“Shpesh e pyes veten se cila éshté arsyeja e
dhunés né shtépiné time, sepse pér té ¢do gjé
éshté njé arsye. Ai éshté i vetmi gé e di se pse
sillet né ményré té tillé.” Etleva, 23 vje¢ nga
Shkodra, e papuné, shpreh pothuajse té njéjtin
konfuzion: “Uné e kam pyetur veten shpesh por
asnjéheré nuk e kam gjetur pérgjigjen. Uné them
se ka té béjé meé tepér me natyrén e tij. Ai éshté
person i dhunshém, nuk ka arsye tjetér. Ne
jetojmé sébashku me dy fémijét tané, dhe
askush nuk na ndérhyn né jetén toné. Ne kemi
njé situaté financiare normale, ai ka punén e
vet.....por megjithaté éshté i dhunshém.”

Kur graté pérpigen qé té reflektojné né lidhje
me dhunén, dhe ta shpjegojné até né
kontekstin shgipétar, shumica e tyre pérmendin
faktorét socialé si shkaktarét kryesoré té
fenomenit. Graté né pérgjithési mendojné se
dhuna éshté mé tépér njé produkt i
marrédhénieve sociale jofunksionale, se sa i
individéve me probleme. Ato pérmendin
varféring, nivelin e larté té stresit, shogériné e
pa ekuilibruar, polarizimin e thellé midis té
pasurve dhe té varférve, dhe midis tradicionales
dhe modernes. Dhuna e burrave ndaj grave
pérmendet si njé nga sémundjet e shumta
sociale. Supozimi se burrat sillen dhunshém si
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pasojé e stresit té shkaktuar nga tranzicioni, i
portretizon ata si viktima té vérteta té
ndryshimeve sociale. E paré né kété
kéndvéshtrim, natyra gjinore e dhunés nuk
pasqgyrohet né ményré té vazhdueshme. Fakti
gé dhuna né familje nuk kuptohet me té vérteté
si njé fenomen gjinor, krijon implikime serioze
pér programet e parandalimit té& dhunés. Pér té
luftuar problemin e dhunés ndaj grave éshté e
domosdoeshme qgé té ndryshohen marrédhéniet
sociale midis burrave dhe grave, né ményré gé
té ndérgjegjésohen mé shumé pér diskriminimin
gjinor qé ekziston né Shqipéri.

Ndjenja e zénies né kurth

“Uné jam njé nga ato gra gé megjithése jam
abuzuar nuk mund té béj asgjé kundér késaj.
Arsyeja kryesore éshté se ne nuk kemi shtépi. E
ku mund té shkoj uné me tre fémijé? Nuk mund
té shkoj tek prindérit; Uné nuk jam né puné dhe
nuk kam para, késhtu gé éshté mé miré té
géndroj atje ku abuzohem.” (Aferdita, 27 vjeg
nga Tirana, e martuar me tre fémijé)

Dihet se né njé shogéri patriarkale, nga graté
pritet gqé té marin pérgjegjésiné pér té siguruar
suksesin e martesés. Né kété ményré, graté
zihen né kurthin e strukturés patriarkale té
familjes dhe mbeten atje pér njé kohé té gjaté,
me géllim gé té shpétojné familjen dhe martesén
e tyre. Megénése nga graté pritet gé ta ruajné
familjen té paprekur me té gjitha ményrat, nuk
éshté e cuditshme gé 30 nga 55 graté e
intervistuara, jetojné akoma me burrat e tyre
abuzivé. Néntémbédhjeté té intervistuara né
ményré eksplicite pérmendin “durimin”, si
strategji kundér dhunés. Pér shembull, njé grua
52 vje¢ e martuar, ekonomiste nga Tirana thoté:
“Uné mendoj se gruaja duhet té sakrifikojé veten,
sepse edhe po te martohet me njé burré tjetér,
nése nuk do té jeté tolerante do té jeté e njéjta
gjé. Gruaja duhet té ruajé ekuilibrin né familje.”

Shumé gra vuajné pér vite té téra nga ushtrimi i
dhunés sepse ato i kané mésuar gé ta jetojné
jetén sipas vlerave tradicionale. Kéto gra
besojné, se ashtu si¢ edhe pérshkruhet né rolin e
tyre si bashkéshorte dhe néna, duhet té pérpigen
ta mbajné familjen té bashkuar, dhe t'i
rindértojné marrédhéniet me ¢do ményré. Njé
grua 46 vjecare punétore nga Tirana, néné e njé
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femijé shpjegon: “Arsyeja se pse uné kam duruar
gjithé kéto vuajtje pér 27 vjet, éshté se uné nuk
dua ta shkatérroj familjen time. Kam nevojé qé ta
edukoj vajzén time. Uné nuk dua gé burri i
ardhshém i vajzés time té thoté se ajo ka njé
familje copé-copé. Ajo gjithmoné do ta kujtojé se
e éma u sakrifikua qé ajo té merrte shkollimin e
duhur. Uné i kam duruar té gjitha vuajtjet vetém
pér hatér té vajzés time.” Juliana, njé e papuné
me banim né Tirané shpjegon: “Uné jam martuar
me shkes, dhe nga martesa ime 22 vjegare kam
tre fémijé. Im shoq ka gené i dhunshém gé né
fillim t& martesés. Sipas mentalitetit té tij, uné
jam proné e tij, dhe me mua mund té béjé ¢'té
dojé. Uné e kam duruar vetém pér hatér té
fémijéve. Gjithashtu, uné gjithmoné shpresoja se
sjellja e tij do té ndryshonte.”

Pavarésisht problemeve té tjera, graté ndjehen té
angazhuara pérkundrejt rolit té tyre si néna. Kéto
gra, e lidhin shképutjen nga marrédhénia, ose
bérjen e ndryshimeve drastike, me mungesén e
angazhimit ndaj familjes. Njé punétore nga
Tirana, néné e dy fémijéve thoté: “Uné nuk
mendoj se divorci dhe krijimi i njé familje té re
éshté zgjidhje e miré. Familja e dyté nuk do té
jeté mé e miré se e para. Uné nuk do té mund té
gézoja njé jeté té re nése do té divorcohesha dhe
té martohesha me njé tjetér. Uné mendoj se do
té vuaja edhe né martesén e dyté.”

Graté e kuptojné veten si personi kryesor
pérgjegjés pér kujdesin dhe mirégenien e
fémijéve. Ato besojné se duhet té sakrifikojné
interesat e tyre personale pér hatér té familjes.
Njé grua 40 vjegare shpjegon: “Uné kam tre
fémijé me té, prandaj duhet ta duroj dhunén pér
hatér té tyre. Uné shpresoj se ai do té ndryshojé
njé dité, pérpara se té rriten fémijét. Uné besoj
tek zoti, dhe besoj se zoti do ta ndryshojé até
njé dité pér hatér té fémijéve. Nuk éshté e lehté
té divorcohesh né kété moshg, me tre fémijé.
Pér mua situata éshté me té vérteté e véshtirg,
por éshté né té miré té fémijéve qé té rriten me
babain e tyre dhe jo pa té. Ndonjé dité ata do té
mé pyesnin se ku ishte babai i tyre. Eshté e
pamundur té ndahesh nga burri kur ke tre
fémijé me té. Eshté me té vérteté turp i madh.”

Fémijét jané i vetmi faktor qé i detyron graté ta
durojné dhunén pér njé kohé té gjaté pa
kérkuar ndihmé. Fakti gé shumica e tyre beson
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se kané nevojé pér té dy prindérit, pavarésisht
se njéri éshté i dhunshém, i mban ato né
kurthin e njé marrédhénie té dhunshme. Graté
mendojné se pavarésisht problemeve té tyre,
ato duhet té jené té duruara dhe té bindura pér
hatér té fémijéve. Ato nuk e konsiderojné
divorcin si zgjidhje té situatés abusive né té
cilén ndodhen. Njé grua 46 vjecare, néné e dy
fémijéve thoté: “Késhilla qé uné do t'i jepja
grave té tjera gé jané né té njéjtén situaté,
éshté gé té jené té durueshme deri sa t’u rriten
fémijét. Ne duhet t’'i mbrojmé fémijét, té jemi
té durueshme dhe ta mbrojmé veten nga
abuzuesi. Ne mund té merremi me kété
problem vetém pasi té na jené rritur fémijét.”
Njé grua tjetér 36 vjegare, néné e dy fémijéve
tregon: “Nése do ta kisha konsideruar divorcin
si njé zgjidhje, do ta kisha béré kété shumé
kohé& mé paré. Por uné mendoj se po té isha
divorcuar, do ta kisha shkatérruar familjen
time. Fémijét e mi do té ishin rritur pa baba.”

Graté gé jetojné né marrédhénie abuzive, fitojné
aftési mbrojtése si té shpresuarit dhe té
shmangurit. Si rezultat i késaj, ato né pérgjithési e
justifikojné géndrimin e tyre né njé marrédhénie té
dhunshme, duke menduar se burrat do té
ndryshojné. Pranvera, njé grua e martuar me dy
fémijé thoté: “Uné kam 20 vjet qé jam martuar
dhe kam vuajtur gé nga dita e paré e martesés.
Jetoj me shpresé vetém pér fémijét.” Njé shpresé
e pérhershme se “ai do té ndryshojé”, shprehet
edhe Denisa, 37 vjeg, punonjése civile nga
Shkodra, néné e dy fémijéve: “Ka njé proverbé qé
thoté: “Shpresa vdes e fundit”. Uné shpresoj se
njé dité ai do té ndryshojé. Uné shpresoj se ai
do té béhet personi qé ka géné mé paré, se do
ta leré pijen dhe bixhozin. Uné gjithmoné
shpresoj se ai do té ndryshojé. Akoma shpresoj
PEr njé jeté mé té miré.”

Njé strategji tjetér e pérdorur nga graté éshté
arsyetimi i abuzimit duke e paré situatén nga
njé kéndvéshtrim tjetér dhe kompromisi. Kéto
strategji pérfshijné géndrimin larg syve té burrit,
refuzimin pér t'u pérfshiré né njé zénie té filluar
nga ai, ose thjesht largimin nga shtépia pér té
shmangur ndonjé incident t& mundshém dhune.
Njé néné me tre fémijéve thoté: “Mé duhet té
largohem nga shtépia kur ai vjen i dehur.
Megjithaté uné kam friké se po ta le vetém né
shtépi ai do té thyejé gjithshka. E ¢’mund té
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bé&j? Ai éshté burri im dhe babai i fémijéve t& mi.

Gruaja duhet t'i tolerojé kéto lloj sjelljesh pér
hatér té fémijéve dhe familjes.” Gentiana, 21
vjecare nga Tirana, me njé fémijé dhe e papuné
komenton: “Gruaja duhet té jeté shumé
tolerante ndaj burrit t& dhunshém. Ajo duhet té
rrijé urté kur i shoqi éshté i nevrikosur ose i piré.
Ajo mund t'i flasé atij mé voné né lidhje me
problemin, duke pérdorur shumé takt. Ajo duhet
té pérpiget gé t’i shpjegojé atij se ¢faré kishte
béré. Graté nuk kané se ku té jetojné nése
divorcohen, ato nuk mund té kthehen mbrapsh
tek prindérit e tyre....ato nuk kané mbéshtetje.
Kjo éshté arsyeja se pse graté duhet ta durojné
njé marrédhénie té dhunshme.”

Disa gra pérdorin si ményré pér menaxhimin e
situatés, shmangjen e ¢éshtjeve apo sjelljeve gé
mund t’i provokojné burrat e tyre. Graté fillojné
té béjné kompromis duke mbajtur parasysh
zakonet dhe sjelljet e burrave, dhe duke

kontrolluar me kujdes zemérimin e vetes sé tyre.

Pér shembull, njé pjesémarrése thoté: “Uné jam
person i bindur dhe duroj ¢do gjé. Uné pérpigem
gé té kem gjithmoné puné, né ményré gé té
shmang zéniet.” Njé grua tjetér 50 vjecare
thoté: “Té gjitha herét uné shpresoja gé ai nuk
do ta bénte mé. Megjithaté kishte periudha gé
ne nuk kishim konflikte, sepse uné gjithmoné
pérpigesha gé t'i shmangia ato. Megjithaté, nuk
kalonte pak dhe ai fillonte té bénte té njéjtén
gjé. Ishte njé torturé e vérteté.” Disa gra
pérpigen té ruajné qetésiné duke u dorézuar
pérpara kérkesave té burrave té tyre. Njé grua
52 vjecare, ekonomiste nga Tirana, komenton:
“Ai sillej shumé keq, ai ishte i dhunshém dhe
meé rrihte. Uné ndjehesha e ofenduar dhe e
poshtéruar. Por ky nuk ishte problem pér té. Mé
duhej t'i hidhja té gjitha prapa krahéve, té béja
sikur kisha harruar, sepse im shoqg nuk kérkonte
as té falur. Uné prisja deri dy javé gé ai té
kérkonte té falur, por ai nuk e bénte kété. Uné
vendosa ta toleroja vetém pér hatér té fémijés.
Dhe ishte zgjidhja mé e miré gé mund té béja.”

Reagimi i njé gruaje ndaj abuzimit &shté shpesh
i kufizuar nga mundésité qé ajo ka né
dispozicion. Graté vazhdimisht pérmendin té
njéjtat arsye pér géndrimin né mérrédhénie
abusive. Pérveg shgetésimit pér fémijét, ato
pérmendin mungesén e shtépisé dhe e mjeteve
té tjera pér mbéshtetje ekonomike, si dhe
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mungesén e mbéshtetjes nga familja dhe miqté.
Graté kérkojné shumé rrallé ndérhyrje ligjore.
Njé grua e martuar me njé fémijé thoté: “Arsyeja
kryesore pér njé grua gé té géndrojé né njé
marrédhénie té dhunshme, éshté faktori
ekonomik. Nése ajo do té kishte se ku té
shkonte, problemi do té ishte zgjidhur fare lehté.
Ajo nuk do té ishte e detyruar qé té jetonte me
dhunén. Arsyeja e dyté, né shumicén e rasteve
jané fémijét. Graté do té bénin gjithshka pér
fémijét e tyre. Ato pranojné té rrihen sepse
mendojné se éshté shumeé e véshtiré pér njé
fémijé gé té rritet pa baba. Arsyeja e treté gé i
detyron ato té géndrojné né njé marrédhénie té
dhunshme, lidhet me opinionin publik.”

Disa gra, jané té ndérgjegjshme se kané réné né
kurthin e ndjenjés sé pafugisé, mungesés sé
mbrojtjes dhe shpresés. Njé grua 31 vjecare
thoté: “Ishte e tmerrshme. Uné nuk reagova
aspak, nuk munda, isha e pafugishme. Nuk
thashé asnjé fjalé. Duke gené se jam e dobét, si
té gjitha graté né kushtet e mia, uné e fala até. E
¢’'mund té béja tjetér? Isha shtatzéné dhe nuk
kisha se ku té shkoja me gjithé dy fémijét e mi,
dhe nuk besoja se policia mund té ma zgjidhte
problemin. Edhe nése do té ishte késhtu, kjo do
té ishte e pérkohshme. Ai do té mé kércénonte
pérséri. Uné nuk mund té kthehesha tek imé
sepse kisha probleme me njerkun.” Njé néné 44
vjecare me tre fémijé, e papuné thoté: “Uné nuk
mund té béja asgjé. Q& ditén e paré té martesés
uné e dija se do té mé duhej té rija me té,
pavarésisht cmimit gé do té mé duhej té
paguaja.” Njé punétore nga Berati, néné e tre
fémijéve shton: “Uné merzitesha shumé por e
mbaja pérbrenda. E ¢faré mund té béja? Ky ishte
fati dhe nuk mund té bésh asgjé kunder tij.”

Mungesa e burimeve ose burimet e
pamjaftueshme financiare té grave pér té jetuar
té pavarura, si dhe shqetésimi i tyre pér fémijét,
bén gé ato té mos shképuten nga marrédhéniet
abuzive. “M’u desh té duroja pér ca kohé, por té
paktén i rrita fémijét e mi né shtépi dhe jo né
rrugé,” thoté Fatjona, 38 vjecg, néné e pesé
fémijéve. Po ashtu, turpi dhe frika e stigmés
sociale, bén qé graté té mos kérkojné ndihmé
nga té tjerét. Disa gra tregojné se ato nuk kané
folur kurré me ndonjé njeri pér abuzimin e tyre.
Shembulli i méposhtém e vérteton kété: “Kur
nxehej ai béhej si bishé. Té nesérmen e dités qé
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meé kishte abuzuar fizikisht, sillej sikur t& mos
kishte ndodhur asgjé. Uné vendosa ta mbyll
gojén e té mos i tregoj asnjeriu. Mendoja se ai
nuk do ta bénte mé.” Shumica e té
intervistuarave pérmendin se nuk kané shkuar
kurré né polici. Drita, njé grua e martuar me dy
fémijé thoté: “Jo, nuk e kam guar ndonjéheré né
mend gé ta denoncoja né polici. Isha aq
tolerante..... Ai ishte burri im i dyté, uné nuk dija
se ku té shkoja po ta divorcoja. Nuk mund té
kthehesha tek familja ime.”

Ka gra gé mendojné se familja dhe migté nuk e
kuptojné situatén e tyre, prandaj éshté e koté
gé t'i kérkosh atyre ndihmé. Mungesa e
mirékuptimit, turpi, histori abuzimi né familjen e
origjinés, dhe déshira pér t& mos e zhgénjyer
familjen, jané disa nga faktorét qé i detyrojné
graté té mos hapen pér ndjenjat e tyre. Lira, 28

vjecare nga Shkodra, e papuné me dy fémijé
thoté: “Uné i kam treguar prindérve pér dhunén
gé ushtron burri ndaj meje. Pér ata kjo nuk
éshté dicka e pazakonte, pasi kjo éshté e
zakonshme né shumé familje né Shkodér.” Njé
tjetér tregon: “Uné vuajta shumé edhe né
martesén e dyté. Mé kané dhunuar fizikisht,
poshtéruar, por nuk kisha kurajo qé t'i tregoja
prindérve pér kété. Uné e di se si do té mé
pérgjigjeshin. Ata do té thonin: “Ik tek yt shoq. Ti
je divorcuar njéheré, dhe nése do ta béjé kété
pér sé dyti, do ta turpéroje familjen.”

Shumé gra pérmendin se dhuna e partneréve té
tyre, ishte pérforcuar si rezultat i shfagjes sé
déshirés nga ana e grave pér t'u shképutur nga
njé marrédhénie e tillé. Shumé gra, frika e
shtimit té dhunés i ka fundosur akoma mé keq
né kurthin e marrédhénieve abuzive.

Negocijimi pér njé identitet té ri

divorcuar me dy fémijé).

“Uné jam tani njé person tjetér; Uné jam njé néné gé po e shijon jetesén me dy fémijét e saj. Uné jam
néna e dy fémijéve gé nuk kané mé friké. Ky éshté pér mua njé fillim i ri. Qé kur shpétova nga dhuna e
tij, uné jam krejtésisht e pérgatitur pér té pérballuar té gjitha sfidat e jetés.” (Oriola, 40 vjeg, juriste, e

Megjithé pengesat e pérmendura, 19 (35%) nga
55 graté e intervistuara jané ndaré nga
partnerét e tyre té dhunshém. Vendimi pér t'u
ndaré nuk ka qené i lehté pér shume prej tyre,
dhe shpesh ka gené i shogéruar nga probleme
financiare ose konfuzion dhe shgetésim pér
efektin qé do té kishte ndarja mbi fémijét. Njé
grua 23 vjecare thoté: “Né momentet e dhunés
uné mendoja né ményré instiktive se si ta
mbroja veten. Mé voné, uné fillova té mendoj
pér mundésité se si té shképutesha nga kjo
situaté, sepse nuk e pérballoja dot mé.” Njé
grua tjetér 20 vjecare thoté: “Uné nuk isha e
lumtur. Pérballoja njé problem té madh, por nuk
dija se ¢'té bé&ja. Uné nuk mund té rrija mé me
tim shoq, dhe nuk mund té kthehesha as tek
familja ime. Im até ma kishte béré té qarté:
Nése do té martohesh me té, me ne nuk ke mé
puné. Jeta m’u bé e papérballueshme. Uné
vuaja shumé dhe vendosa t'i jap fund késaj
situate.”

dhuna ndaj grave

f— ldhuna ndaj grave né familje né shqipéri

hdaj grave

Né pérgjithési, vendimi pér t'u ndaré nga
partneri nuk éshté i menjéhershém. Shképutja
nga njé marrédhénie abuzive éshté njé proces i
shkaktuar nga disa situata specifike: dhuna
egérsohet gjithmoné e mé shumé, béhet mé e
shpeshté dhe e vazhdueshme; dhuna fillon té
shtrihet tek fémijét; arritja né pérfundimin se
“ai” nuk ka pér té ndryshuar. Pér shumé gra,
shkatari kryesor pér ndryshimin e géndrimit “pa
mbéshtetje — pa shpresé” dhe shképutjen nga
marrédhéniet abuzive, éshté té kuptuarit se jeta
e tyre dhe e fémijéve ishin né rrezik Disa nga
graté e intervistuara, ishin ndaré dhe rikthyer
disa heré, pérpara se té vendosnin pér t'u ndaré
njé heré e pérgjithmoné.

Graté gé vendosin té ndahen nga partneri abuziv,
duhet té pérballojné edhe sjelljet e tij
problematike. Ai mund té béhet shumé i pérulur,
té kérkojé té falur dhe t'i lutet asaj qé té pajtohet,
mund té premtojé se do té ndryshojé, ose mund
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ta kércénojé se do ta godasé apo vrasé, se do t'i
marré kujdestariné e fémijéve, apo se do t'i
rrémbejé apo démtojé ata. Juliana, néné me tre
fémijé thoté: “Tani uné jam nén presion, sepse
familja e tij kérkon prej meje qé té kthehem. Uné
mendoj se fémijét e mi jané tashmé té rritur sa
duhet pér ta pérballuar jetén veté. Nuk mund ta
duroj mé dhunén. Kthimi mbrapsh mund t&é mé
kushtojé edhe jetén, sepse ai nuk éshté né
gjendje ta kontrollojé veten.”

Divorci éshté njé nga strategjité vepruese pér
graté gé pérjetojné marrédhénie abuzive.
Dituria, néna e gjashté fémijéve thoté: “Mé né
fund uné vendosa té ndahem prej tij. Tani uné
jetoj me fémijét e mi. Ne nuk kemi kushte té
mira banimi dhe ekonomike, por kur kam
fémijét prané, uné ndjej se kam gjithshka.” Si¢
tregohet edhe nga shembulli i méposhtém,
shumé gra gé jané ndaré, kané patur
mbéshtetjen e familjes dhe miqve: “Eshté e
tmerrshme kur njé burré abuzon me gruan e tij.
Uné gaja ¢do naté. Té dégjosh kércénime dité
pér dité éshté e papérballueshme. Uné kisha
friké se ¢do té ndodhte me mua po ta divorcoja.
Kisha friké edhe nga opinioni i té tjeréve. Uné
vendosa té gjeja forcat pér ta luftuar dhunén
dhe opinionin publik. Prindérit e mi e

mbéshtetén vendimin tim. Uné kérkova divorcin.

Ai nuk mundi ta besojé; ai mendonte se uné do
ta duroja pérgjithmoné. Mé né fund po jetoj si
genie njerézore. Mé vjen keq pér djalin gé u rrit
pa babain, por njé baba i dhunshém do té
kishte ndikim negativ mbi té.”

Shumeé gra pérmendin pérfitimin gé kané patur
nga divorci me partnerin abuziv. Ato pérpigen té
kuptojné se cfaré u ka ndodhur, té gjejné
vetveten si dhe se si t'i japin fund viktimizimit.
Rudina, e papuné nga Tirana tregon: “Ka patur
raste qé kam dashur ta vras, veganérisht kur
sillte té dashurén e tij né dhomén ku uné jetoja.
Sikur ta kisha vraté tani do té isha né burg pér
vrasje. Késhilla ime pér graté e tjera gé
abuzohen éshté: nése vuani nga dhuna né
familjen tuaj, éshté mé miré gé ta ndani burrin
se sa ta vrisni. Uné u ndava prej tij pas 13

martese, dhe kur kisha tre fémijé. Do té kishte
gené mé miré sikur té isha ndaré mé paré. Por
megjithaté, tani ndjehem mé miré. Familja dhe
komshinjté mé ndihmojné duke mé dhéné
mbéshtetje sociale. Uné them se éshté mé miré
té kesh probleme financiare, se sa té vuash nga
dhuna né familje.”

Pjesémarréset mendojné se ato kané fituar
dinjitetin dhe ndjenjén e vetévlerésimit dhe
fugisé personale. Graté pérpigen pér té rigjetur
vendin e tyre né shoqéri, dhe ményra té reja
jetese. Zhdukja e viktimizimit béhet mé e lehté
nése ato béhen té afta pér té fituar té ardhurat
e veta. Dorina, 22 vjecare thoté: Nuk pres gjé
prej tij. Uné e di se do té mé duhet té pérballoj
¢do gjé veté. Uné punoj dhe i zgjidh veté
problemet e mia.” Njé grua tjetér 31 vjecare
thoté: “Tani ndjehem mé miré. Mé vjen keq pér
veten kur i kujtoj ato situata. Mé vjen keq pér
vitet e humbura. Tani ndjehem e geté. Té
paktén nuk kam mé friké kur vjen nata; frika se
ai do té vijé né shtépi i dehur dhe do mé rrahé.
Tani nuk ndodhem né situaté té miré. Nuk kam
as puné dhe as ku té jetoj. Por ndjehem e liré
prej terrorit né té cilin jetoja.”

Pér graté éshté e réndésishme gé té
pércaktojné njé kuptim té ri pér veten, té
rishikojné, ri-interpretojné dhe rivlerésojné veten
dhe jetén gjaté martesés, né ményré qé té
rimarin kontrollin dhe té gjejné forcén pér té
pérballuar sfidat e reja. Kjo i ndihmon ato gé té
pérballojné situatén dhe jetén e tyre té re. Né
njé fazé té tillé, graté ndjehen té afta pér té
ndaré pérvojat e tyre me graté e tjera té
abuzuara. Kjo u siguron grave té divorcuara
mbéshtetje psikologjike, si dhe i ndihmon té
rivierésojné identitetin e tyre té ri. Sonila
shpjegon: “Uné i késhilloj graté e tjera gé té
mos géndrojné né marrédhénie abuzive. Ato
nuk duhet té thoné: Jeta ime mbaroi, duhet ta
pranoj até. Jo, ato nuk duhet té mendojné
késhtu. E pse duhet t'i pranojmé ata? Gjeni njé
zgjidhje! Gjejeni si¢ e gjeta uné! Uné gjeta
ményrén pér ta cliruar veten nga gjithé ajo
dhung; tani jam e liré, jam njé grua tjetér!”

oto LA






THYERJA E HESHTJES

“Do té doja té mos dégjoja gé gra té tjera kané hequr njélloj si uné. Ato duhet té ngrené zérin dhe té
mos jené té bindura si¢ isha uné. Té durosh dhunén do té thoté té jetosh né agoni, ti dhe fémijét e
tu.” (Diana, 50 vjeg, e divorcuar me njé fémijé, farmaciste nga Berati).

Heshtja pér dhunén né familje, éshté padyshim
njé ményré gé i pérforcon marrédhéniet e fugisé
midis burrit dhe gruas. Heshtja nuk éshté vetém
shenjé e viktimizimit, por edhe e nénshtrimit.
Dhuna, nénshtrimi dhe heshtja jané té
ndérlidhura né pérpjekjet pér té ruajtur
dominimin dhe kontrollin. Gjaté regjimit
komunist, dhuna né familje né Shqipéri ishte
pothuajse e padukshme. Nuk kishte gendra
pritése apo gendra késhillimi, mediat nuk e
trajtonin si problem, nuk ekzistonte ndihma e
policisé apo e institucioneve té tjera. Si rezultat i
késaj, éshté e véshtiré té flitet pér dhunén né
familje, pasi akoma konsiderohet si turp. Shumé
viktima té dhunés né familje akoma i mbajné
abuzimet sekret. Por hapja ndaj njé personi
tjetér, né lidhje me até gé po ngjan me ty dhe
me trupin ténd, éshté njé ményré e fugishme
pér zhdukjen e velit g& mbéshtjell dhunén né
familje. Tregimi i ndodhive té fshehura pér
dhunén né familje, éshté njé katalist i
réndésishém pér ndryshim.

Pjesémarréset e kétij studimi e thyen heshtjen
népérmjet tregimit té historive té tyre té
abuzimit. Té treguarit pér dhunén, éshté njé hap
i réndésishém pér sfidimin e hegjemonisé sé
abuzuesit. Megjithése né Shqipéri né vitet e
fundit jané béré shumé ndryshime, vendi akoma
nuk ka mundur té shkulé géndrimet e rrénjosura
thellé né lidhje me statusin inferior té grave. Njé
grua 34 vjecare, e martuar me tre fémijé thoté:
“Njerézit népér boté flasin pér té drejtat e
njeriut. Atéheré pse né Shqipéri graté trajtohen
sikur té jené proné e burrave? Ata duhet té
meren e dhe me kété.” Stela, njé mésuese 31
vjecare shton: “Graté duhet ta ngrené zérin qé

né rastin e paré té dhunés. Asnjé grua nuk
duhet ta pranojé dhunén, sepse nése ajo fal njé
heré, ajo béhet e pérhershme. Graté duhet té
krijojné personalitetin e tyre, sepse ato nuk jané
skllave, shérbétore pér punét e shtépisé apo
pér té lindur fémije.”

Fugizimiigrave

Népérmjet tregimeve té tyre, graté krijojné njé
mjet pér ta cliruar veten nga abuzimi i
partneréve. Né kété kontekst, thyerja e heshtjes
mund té jeté njé veprim i rezikshém, dhe nuk
éshté e cuditshme gé té ngarkohet edhe nga
ankthi dhe frika e turpit. Graté kané friké se
familja nuk do t'i mbéshtesé nése ato e béjné
dhunén publike, se do té ndjeheshin té
turpéruara dhe fajtore gé e béné té njohur,
burrat e tyre do té reagonin, dhe do t'ia merrnin
fémijét. Njé grua punétore nga Shkodra, 40
vjegare, komenton: “Uné nuk mund té flas me
prindérit e mi, sepse isha uné ajo gé doja té
martohesha me té. Ata as gé e kishin idené pér
tmerret gé po kaloja. Kur prindérit e mi e morén
vesh, ata nuk mé mbéshtetén. Mé késhilluan qé
ta pranoja situatén sepse kisha tre fémijé dhe
kushtet e mia té jetesés nuk mé lejonin gé té
kérkoja ndonjé zgjidhje apo rrugédalje tjetér.
Pér fat té miré té fémijéve té mi dhe timin, uné
nuk e ndoga késhillén e tyre.”

Kéto gra vendosén té flasin pasi kishin pritur
pér njé kohé kaq té gjaté, sepse e diné qé nuk e
meritojné trajtimin abuziv gé kané patur prej
vitesh. Vetém pasi kané béré kété vetévlerésim
té ri, ato béhen té afta t& mbrojné veten dhe té
veprojné. Deklarime si i méposhtmi, e ilustrojné
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njé géndrim té tillé: “Shumé gra kané hequr
njélloj si uné. Ato vuajné shumé dhe ndonjéheré
ato nuk i thoné asnjeriu sepse kané turp. Ato
nuk kané mbéshtetje nga familjet e tyre. Uné do
t'i késhilloja gé té mos vepronin si uné. Ato nuk
duhet t'i lejojné burrat e tyre gé t'i abuzojné. Ato
nuk duhet ta tolerojné dhunén, sharjet dhe
poshtérimin. Kjo &shté e tmerrshme dhe nuk ka
grua gé ta meritojé njé trajtim te tillé,” thoté njé
grua 44 vjegare , e papuné me tre fémijé. Graté
e dhunuara gé vendosin t'i ndajné
bashkéshortét e tyre, shpesh rezikojné jo vetém
véshtirési ekonomike por edhe stigmén sociale
té déshtimit si bashkéshorte dhe néna. Duke
patur parasysh géndrimet ekzistuese né lidhje
me dhunén, nuk éshté aspak cudi gé graté e
dhunuara hezitojné té hapen me ndonjé njeri
pér situatén e tyre. Megjithaté heshtja,
ndérkohé gé mbron gruan nga stigmatizimi
social, né pérgjithési rrit ndjenjén e izolimit dhe
frikés. Megjithaté historité e pjesémarréseve,
dokumentojné véshtirésité qé pérballojné graté,
si dhe vullnetin e tyre pér té folur pér dhunén, si
njé mjet i réndésishém pér fugizimin e grave.
Njé grua 40 vje¢, punétore nga Shkodra thoté:
“Uné do té doja gé t'i thoja grave té tjera se ato
nuk duhet té tolerojné as edhe njé fjalé té
réndé, apo fyerje nga burrat e tyre, sepse nése
ato tolerojné njéheré, ato do té tolerojné pér sé
dyti, sé treti, derisa té béhét zakon i jetés sé
tyre.” Ngritja e zérit pér kéto ¢éshtje, i informon
graté e tjera pér betejat e tyre, ilustron
réndésiné e kétyre ¢éshtjeve né jetén e tyre,
dhe demonstron kurajon pér té folur pér to.
Dafina, njé grua e re shtatzéné thoté: “Uné do t’i
késhilloja graté gé té mos e toleronin dhunén.
Ato kané mundési pér té gjetur njé zgjidhje pér
problemin. Uné e di gé kjo éshté e véshtiré pér
arsye té fémijéve, por uné méndoj se éshté mé
miré gé té ndahesh nga njé burré i dhunshém.
Kush e di se ¢’pasoja té tjera mund té sjellé
dhuna? Uné mendoj se né situata té tilla, divorci
éshté zgjidhja e vetme. Po, e di qé éshté e
véshtiré pér arsye té fémijéve dhe publikut, por
mé paré ajo duhet t& mendojé pér veten.”

Ndérgjegjésimi i grave se situata né té cilén
jetojné éshté e gabuar, dhe mbi té gjitha se ka
mundési gé kjo situaté gradualisht té ndryshojé
né té miré té tyre, ilustrohet nga fjalét e
Shpresés, ekonomiste me banim né Shkodér,
néné me njé fémijé: “Shumé heré nuk reagoja
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ndaj fyerjeve té tim shoqi. Uné e toleroja até,
ndofta pér hatér té djalit, ose ngaqé doja t'i
géndroja larg problemeve. Isha shumé e
kujdeshme pér pérshtypjet e té tjeréve pér
familjen toné. Uné nuk jam duke théné se graté
jané té afta 100% té luftojné dhunén, kjo do té
ishte ideale, por shumica e tyre jané té afta pér
t'i dhéné fund asaj. Uné jam e zonja gé té
siguroj té ardhurat e duhura pér familjen;
megjithaté uné e pranoj mentalitetin patriarkal
té burrit tim, qé e béné marrédhénien toné té
pamundur. Pér gra té moshés time éshté
jashtézakonisht e réndésishme qé ta ruajné
familjen nga thashethemet. Késhtuqg, uné e
toleroja burrin tim, heshtja, dhe e duroja
dhunén. Uné jam e ndérgjegjshme dhe e bindur
se nése do té kisha reaguar gé né fillim, gjérat
do té kishin gené ndryshe tani.”

Graté nuk do té largohen prej dhunés nése do
ta gjejné vlerén e tyre sociale vetém tek roli i
tyre si bashkéshorte dhe néna. Njé grua
punétore nga Berati pérshkruan situatén né
familjen e saj: “Im shoq mé akuzonte pér shumé
gjéra: se uné nuk isha nikogire e miré pér
shtépiné, se nuk kujdesesha pér djalin dhe
familjen. Késhtuqg, ai filloi t&¢ mé rrahé dhe té
mé trajtojé shumé keq.” Fugizimi i grave nuk
éshté vetém njé géllim i vlefshém, por edhe njé
strategji ky¢ pér eliminimin e dhunés.

Hapésira sociale pér dhunén
né familje

Réfimet e grave vené né dukje kulturén e
tolerancés pérkundrejt dhunés ndaj grave.
Dhuna né familje né pérgjithési pranohet si nga
pjesétarét e familjes, edhe nga ata gé nuk i
pérkasin asaj. Né pérgjithési ajo konsiderohet si
mé pak serioze se forma té tjera té dhunés.
Oriola, juriste, e divorcuar me dy fémijé thoté:
“Pér rastet e dhunés né familje éshté e
nevojshme qé té keté njé kuadér ligjor. Nése do
té kishte njé ligj pér kété, askush nuk do té
guxonte té abuzonte me gruan e vet. Graté jané
géniet njerézore meé pak té mbrojtura né
Shaqipéri. Kjo &shté arsyeja se pse abuzohen
nga té tjerét.” Grave u duhet té kapércejné
shumé bariera personale, familjare dhe
institucionale, gé té mund té pérfitojné ndihmén
gé u nevojitet. Njé punétore nga Tirana, néné e
dy fémijéve, komenton: “Kam menduar shumé
heré gé ta lija burrin, por mentaliteti mé
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ndalonte gé ta bé&ja kété. Prindérit, véllezérit,
motrat, té gjithé té aférmit mé thonin: Ti po na
turpéron publikisht. Do ta poshtérosh familjen.
Duhet té géndrosh me té. Ai ishte fati yt.. Vetém
pas shumé pérplasjesh me veten, uné e kuptova
se duhet ta kisha jetén time né doré.”

Pér tolerimin e dhunés ka disa arsye. Dhuna né
pérgjithési pranohet dhe tolerohet pér arsye se
viktimat nuk kuptohen, té besimit se viktimat
mund ta parandalojné viktimizimin e tyre duke
mos e véné veten né situata té rrezikshme, té
besimit se graté e meritojné gé té viktimizohen
pér pasojé té sjelljeve té tyre, nga shqetésimi
pér veten né rast se do té ndérhynin pér ta
shmangur dhunén. Njé grua e divorcuar 36
vjecare nga Berati tregon: “Ka patur raste gé
njerézit e kané paré tim shoq tek abuzonte me
mua dhe nuk kané reaguar. Ata té paktén mund
té kishin telefonuar policiné.” Nése nuk merren
masat e duhura pér té shpéréndaré mesazhin
se edhe aktet e thjeshta té dhunés nuk duhet té
pranohen apo justifikuar, njé tolerancé e tillé
pér dhunén mund té shkaktojé qé abuzimi té
shkallézohet né akte té tjera mé té egra. Sipas
Julianés, njé e papuné nga Tirana: “Shteti duhet
té ndérhyjé né familjet ku gruaja dhe fémijét
abuzohen. Askush nuk e béri kété né rastin tim.
Njerézit gé e njihnin familjen toné, e dinin se si
sillej im shoq. Por ata kurré nuk ndérhyné, pér
shkak té mentalitetit se njé grua duhet té jeté e
durueshme.”

Dhuna né familje duhet trajtuar njélloj si dhuna
fizike e shkaktuar nga dhunues té huaj.
Megjithaté, faktikisht kjo nuk ka ndodhur.
Ndodh shumé shpesh gé policét nuk veprojné
ose nuk e konsiderojné situatén seriozisht, me
justifikimin se dhuna né familje éshté njé
céshtje private, né té cilén ata nuk duhet té
ndérhyjné. Ariola, njé grua e divorcuar me njé
fémijé tregon: “Me théné té vértetén, policét
nuk mé kané ndihmuar aspak. Njéheré uné u
largova nga shtépia dhe shkova me gjithé djalin
né polici. Uné ika nga shtépia se im shoq donte
té mé vriste mua dhe djalin. Uné shkova né
polici pér té raportuar situatén, por ata nuk u
dukén. Ata e mbajtén shénim emrin dhe
adresén, por nuk erdhén asnjéheré. Ishte njé
situaté e tmerrshme. Ata duhet té kishin ardhur
ta arrestonin até, por nuk e béné. Graté nuk
kané ku té shkojné kur ndodhen né situata té

tilla té ngajshme, pér to nuk ka strehéza,
mbéshtetje financiare, mundési pér puné.” Njé
grua tjetér, mésuese dhe néné me njé fémijé
tregon: “Pér mbrojtjen e grave duhet té keté mé
shumé ligje. Uné mendoj se policét duhet té
jené mé proaktivé, ata duhet ta arrestojné njé
burré qé éshté i dhunshém dhe ta mbajné até
né polici té paktén pér disa dité.”

Jo vetém gé policét nuk e kuptojné dhunén né
familje si krim, por graté pérmendin edhe
barriera proceduriale. Njé grua 36 vjecare, néné
me tre fémijé thoté: “Né Shqipéri ligji nuk
ekziston. Uné e kam denoncuar até mé humé
se 10 heré dhe ata akoma nuk e kané dénuar
sepse nuk ka déshmimtaré. Uné kam
déshmimtaré, por ata nuk dalin t&€ déshmojné
se kané friké. Pse nuk pranon ligji té dégjojé
zérin tim dhe té fémijéve té mi? Pse nuk
konsiderohemi né déshmimtarg?”

Nuk éshté e ¢uditshme gé shumé gra né
studimin toné, kané vuajtur né heshtje duke
géné se kané paré pak mundési pér ta thyer
heshtjen. Sipas njé gruaje 46 vjecare, punétore
nga Tirana,: “Kétu nuk ka ligje pér mbrojtjen e
grave. Né Shqipéri ligjin e bén paraja. Kush ka
parang, ka edhe fuqing, dhe mund té té nxjerré
jasht nga shtépia. Megjithaté, graté shqipétare
duhet té binden.” Shumé nga té intervistuarat
ndjehen té injoruara dhe té abandonuara nga
shoqéria. Njé grua e papuné nga Shkodra, néné
e tre fémijéve, ve né dukje: “Shogéria duhet té
béjé shumé mé tepér pér té zgjidhur problemin
e dhunés né familje. Duhet té kété mé shumé
ligje né mbrojtje té grave. Shogéria nuk mé ofroi
mua ndonjé pérkrahje, po ashtu edhe familja
ime. E ku té shkojé atéheré njé grua e abuzuar?
Uné nuk kam ku té shkoj. Kam mbetur né shtépi
e detyruar té duroj dhunén. P&r njé grua si uné
me tre fémijé, nuk ka mundési pér puné,
prandaj uné nuk kam kurajo ta divorcoj, sepse
nuk gézoj pavarési ekonomike pér té ushqyer
fémijét e mi. Mundésité e punésimit pér graté e
divorcuara jané shumé té domosdoeshme.”

Véshtirési té tjera lidhen me shérbimin
shéndetsor té pa pérshtatshém. Shumé gra té
dhunuara mund té jené té detyruara gé té
shkojné tek mjeku né kliniké ose tek urgjenca e
spitalit. Mjekét jané profesionalé né ndihmén gé
i sigurojné ature pér mjekimin e plagéve. Po
ndihma mbaron me aqg. Vetém dy gra pérmendin
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se mjekét i kishin referuar tek gendra e
késhillimit pér graté. Punonjésit e shérbimit
shéndetsor kané pérgjegjési ndaj viktimave té
dhunés né familje. Duke géné profesionisté, ata
duhet té jené té ndérgjegjshém pér rolin gé
mund té luajé abuzimi né disa nga problemet e
shéndetit emocional. Njé punétore 37 vjecare
nga Berati ve né dukje: “Uné kisha shgetésime
emocionale ¢do dité. Edhe tani gé nuk jetoj mé
me té, uné paguaj pasojat e atyre ditéve. Kam
dhimbje té tmerrshme té kokés, kam véshtirési
gé té mé zeré gjumi, kam makthe. Doktori mé
ka dhéné valium, librium dhe atenonol.”

Né shumicén e rasteve dhénia e
medikamenteve psikotropiké nuk éshté e
pérshtatshme. Punonjésit e shéndetit duhet té
kuptojné se graté e dhunuara nuk kané
probleme té shéndetit mendor, dhe nuk duhet
té trajtohen si té tilla. Simptomat emocionale té
grave jané shpesh heré shenja té njé regaimi té
shéndetshém pérkundrejt rrethanave té
pashéndetshme té jetés sé tyre. Efektet
afatshkurtéra dhe afatgjata té getésuesve nuk
duhen neglizhuar. Pérveg frikés sé varésisé,
getésuesit krijojné pasivitet dhe kufizojné
aftésiné e gruas pér té vepruar me qgartési.
Punonjésit e shéndetsisé duhet t'u sigurojné
grave informacion pér mundésité dhe burimet e
ndihmés, (gendra késhillimi, strehéza) dhe t'u
krijojné mundési kontaktimi me individé dhe
grupe té specializuara pér trajtimin e
problemeve té dhunés. Vihet né dukje se ka
nevojé urgjente pér programe trajnimi dhe
sensibilizimi pér punonjésit e shéndetésisé pér
dhunén né familje.

Toleranca sociale pér dhunén né familje
reflektohet né besimin e vazhdueshém se
dhuna midis partneréve éshté njé ¢éshtje
private. Ndérkohé gé njé numér i madh i té
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intervistuarave e kuptonin dhunén né familje si
njé ¢éshtje publike, gjashté té intervistuara nga
55, deklaruan se kjo ishte njé ¢éshtje private.
Njé grua nga Berati thoté: “Dhuna nuk éshté
puné e botés, éshté problem i familjes dhe i té
aférmve. Pér zgjidhjen e problemit éshté
pérgjegjés veté cifti. Policia nuk ka té drejté té
ndérhyjé. Vértet im shoq mé rreh mua shpesh,
por fémijét ndérhyjné dhe ai ndryshon. Bota nuk
ka puné me problemet e familjes time.”

Duke dashur gé té ndihmojné né thyerjen e
heshtjes pér dhunén né familje, graté japin
sugjerime pér rritjen e ndérgjegjésimit té
shogérisé. Njé grua 38 vjegare, ekonomiste,
néné me njé fémijé thoté” “Institucionet
shtetérore bashké me 0JQ-té, duhet té
angazhohen mé tepér pér luftén kundér dhunés
né familje. Eshté shumé e réndésishme gé t'i
bésh graté té ndérgjegjshme se duhet té
luftojné kundér dhunés. Graté duhet té
fugizohen gé ta ndjejné se ato mund té
kontribuojné né zgjidhjen e problemit. Sé dyti,
uné mendoj se éshté shumé e réndésishme gé
té hartohen programe pér burrat né lidhje me
kété ¢éshtje. Duhet té organizohen diskutime
midis burrave dhe grave. Pér zgjidhjen e kétij
problemi ka shumé ményra.”

Eshté shumé e réndésihme gé né ¢do shogéri,
té thyet heshtja e thellé qé mbulon ¢éshtjen e
dhunés né familje, si dhe té njihet shtrirja e
gjéré e problemit si dhe thellésia e dhimbjes sé
fshehur té viktimave. Le té shpresojmé se me
kalimin e viteve, graté gé flasin njézéri pér
dhunén né familje dhe patriarkalitetin, do té
béjné té mundur gé té rritet vémendja sociale,
gjé qé do té rezultojé né bérjen e ndryshimeve
té normave kulturore, ligjeve dhe politikave
sociale, gé do té pérmbushnin nevojat e grave
té dhunuara.
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Ky studim éshté njé studim cilésor i hartuar pér
té zbuluar perceptimet, besimet, géndrimet dhe
sjelljet e grave té dhunuara shqipétare, si dhe
pasojat dhe ményrat e pérdorura pér té
pérballuar dhunén né familje. Fokusi kryesor i
késaj puné ishte “t’i jepej z&” grave té abuzuara
gé té shprehnin problemet me fjalét e tyre. Pér
arsye se ku vlerésim cilésor nuk prezanton
statistikisht té gjithé Shqipéring, konkluzionet
kufizohen pér grupin e investiguar. Té dhénat
zbulojné kuptimin e dhunés nga kéndvéshtrimi i
grave té abuzuara té intervistuara. Intervistat e
thelluara u pérgéndruan né tre zona té
ndryshme té Shqipérisé, dhe u realizuan me 55
gra té abuzuara té moshés, rrethanave social-
ekonomike dhe prejardhjes kulturore té
ndryshme. Njé nga pikat e forta té késaj analize
narative, éshté mundésia gé ajo siguron pér
njohjen e kontekstit kulturor né té cilin ndodhin
abuzimet.

Studimi sugjeron se ekziston njé ndérthurje
komplekse e faktoréve kulturoré, socialg,
ekonomiké dhe ndérpersonalé, gé mund t’i
vené graté Shqipétare pérpara rezikut té
dhunés. Pérfundimet e mohojné mitin se dhuna
né familje éshté kryesisht problem i njerézve té
varfér dhe té pashkolluar, dhe vérteton se
abuzimi i kapércen kufijté social-ekonomiké.
Déshmité né kété raport sugjerojné se
marrédhéniet tradicionale gjinore u kushtojnw
shumw shtrenjt grave. Megjithése né vitet e
fundit né Shqipéri kané ndodhur ndryshime té
réndésishme, vendi akoma nuk ka mundur té
shkulé géndrimet e rrénjosura thellé né lidhje
me statusin e ulét té gruas. Intervistat
identifikuan tragjedité atafgjata gé kané
tejshkuar jetét e grave, disa prej té cilave jané
vraré nga dhimbja e fshehur, por gjithashtu
béné té ditur edhe rezistencén e béré nga
shumé prej tyre.

Vlerat tradicionale i shtyjné shumé gra qé ta

kuptojné martesén si géllimin mé té
réndésishém té jetés sé tyre. Graté presin gé
népérmjet martesés té arrijné kushtet e
déshirueshmé sociale, dhe njé jeté té vléfshme.
Graté e shohin martesén si njé element kyc pér
identitetin e gruas. Graté akoma pérmendin
traditat patriarkale té martesave me shkes nga
njé autoritet mashkullor. Martesa kuptohet
gjithashtu edhe si njé ményré pér t'u larguar
nga varféria dhe/ose mjedisi abuziv i familjes.

Endrat e grave pér martesén shpesh
kontradiktohen nga realiteti i jetés sé
pérditshme, dhe nga statusi i tyre i ulét né
martesé. Studimi tregon se abuzimi né
marrédhéniet midis partneréve ka mé shumé
gjasa té ndodhé dhe té vazhdojg, kur gifti,
vecanérisht burri, &shté mbartés i géndrimeve
tradicionale pérkundrejt roleve familjare.
Pérfundimet vértetojné se burrat abuzivé jané
dominanté né procesin e marrjes sé vendimeve
té familjes, ndérsa nga graté kérkohet gé té
marrin pérsipér pérgjegjésité pér punét e
shtépisé dhe kujdesin ndaj fémijéve. Edhe kur
gruaja ndodhet né nivel té larté profesional dhe
social, ajo nuk pérjashtohet nga detyrimi i
mbajtjes sé barrés pér té gjitha punét e
shtépisé. Graté duhet té pérmbushin rolin e tyre
si gra dhe néna, dhe té jené té pérgatitura pér
té sakrifikuar edhe jetét e tyre pér hatér té
martesés. Partneriteti midis burrave dhe grave
pér pérballimin e problemeve té jetés familjare,
éshté i panjohur pér shumeé cifte shgipéare.
Grave akoma u duhet té veprojné sipas normave
té pércaktuara nga burrat.

Kundérshtimi i roleve dhe i pritshmérive gjinore
tradicionale, sjell si rezultat abuzimin fizik dhe
psikologjik. Abuzimi né cift né pérgjithési, éshté
mé tepér pjesé e njé modeli sjelljeje abuzive
dhe kontrolli, se sa akt i vecuar agresioni fizik.
Réfimet e grave, kané vértetuar se abuzimi né
familje éshté njé fenomen komleks, dhe
pérfshin forma té ndryshme si verbale,
emocionale, fizike, seksuale dhe ekonomike.
Dhuna fizike e ushtruar ndaj grave varion nga
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njé shpullé e deri tek goditja me armé. Ky
studim tregon se pér graté shqipétare ekziston
mundésia e rezikut nga akte dhune
vdekjeprurése. Graté pérmendin se u kané thyer
krahét, u kané djegur trupin me cigare, u kané
drejtuar armén né koké dhe i kané kércénuar
me thika e granata. Shumé gra jetojné me friké
jo vetém pér jetén e tyre, por edhe pér até té
fémijéve, familjes dhe miqve.

Pérvoja e grave me dhunén seksuale varion nga
rrahjet, pérdhunimi dhe keqtrajtimi, e deri tek
kércénimet, poshtérimi verbal, dhe forma jo-
fizike té presionit pér marrédhénie seksuale
kundér vullnetit té tyre. Pranimi pér seks kundér
déshirés pér disa gra, kuptohet si ményré pér té
ndalur zemérimin e burrit, dhe pér té shmangur
dhunén e métejshme. Disa gra ndjehen té
detyruara pér té pérmbushur detyrén dhe pér t'i
shérbyer nevojave té burrit, pavarésisht
déshirave té tyre. Aktet seksuale me dhuné,
rezultojné se jané njé nga ményrat me té cilén
gruaja géndron e heshtur, e kontrolluar dhe e
nénshtruar.

Graté pérmendin shpesh poshtérimin dhe
manipulimin emocional. Izolimi social
pérmendet gjithashtu si njé strategji gé pérdoret
nga pértnerét abuzivé, pér té rritur kontrollin
dhe pér té zvogeéluar aftésiné e grave pér t'u
shképutur nga marrédhénia abuzive. Disa nga
burrat abuzivé, i ndalojné graté gé té marrin
pjesé né marrjen e vendimeve pér shpenzimin e
parave, ose refuzojné t'i japin grave para pér
nevojat themelore té shtépisé. Kontributi
ekonomik i grave né familje, nuk e zvogélon apo
influencon pozicionin dominues té burrave té
tyre brenda familjes.

Pérvojat e dhunés né familje, i vené graté
pérballé rezikut t& shumé problemeve té
shéndetit mendor dhe fizik si plagosjet,
depresioni, ankthi, shqetésime té stresit post-
traumatik, pagjumési, vetévlerésim té ulét dhe
mendim pér vetévrasje. Plagosjet nuk jané e
vetmja pasojé e dhunés fizike: plagé, déshtime,
lindje té parakohé&shme dhe shtatzani té
padéshiruara, jané disa nga pasojat e rénda ta
dhunés fizike, gé grave u duhet té pérballojné.
Né pasojat e dhunés pérfshihen edhe paaftésia
pér té kryer puné té pérditshme si dhe aktivitete
sociale.
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Graté mendojné se pasojat psikologjike té
abuzimit, jané edhe mé serioze se efektet fizike.
Kur graté ndjehen té konsumuara nga pérdorimi
i strategjive té tyre personale, ato i drejtohen
mjekimeve té cilat shpesh i perceptojné si
mbrojtése nga ndodhité traumatike.
Pérfundimet ilustrojné procesin gjaté té cilit
graté demoralizohen dhe bien né kurthin e
marrédhénieve abuzive. Procesi i abuzimit u
shndéron atyre mendimin pér veten, pér
marrédhéniet e tyre, dhe pér vendin gé u takon
né shogéri.

Dhuna né familje efekton thellé fémijét,
pavarésisht nése ata pésojné dhuné fizike apo
jo. Fémijét e grave pjesémarrése né kété studim
shfagin probleme té sjelljes, emocionale dhe
somatike. Perveg té tjerash, graté pérmendin
nivel té ulét té kompetencés sociale dhe
rezultateve né shkollg, ankth, acarim dhe sjellje
agresive, dhimbje koke, urinim né krevat dhe
shgetésime té gjumit. Graté gjithashtu shprehin
shgetésim né lidhje me efektet gé mund té keté
modeli i babait né zhvillimin e fémijéve.

Njé hap i réndésishém pér té pérballuar dhunén,
éshté kuptimi i shkageve té saj. Megjithése té
intervistuarat identifikojné shkage té shumfishta
té dhunés né familje, shumica e tyre e
pérshkruajné até si problem social gé ka ardhur
si rrjedhojé e shoqérisé té paekuilibruar, gé
ndodhet midis tradités dhe modernes. Arsyeja
kryesore e dhunés né familje éshté varféria, e
cila gjeneron tek burrat stres dhe ndjenjén e
paaftésisé pér sigurimin e bukés sé familjes, qé
éshté edhe roli i tyre tradicional. Shkage té tjera
té dhunés né familje gé jané pérmendur shpesh,
jané abuzimi me alkoolin nga ana e abuzuesit si
dhe xhelozia. Dhuna né familje kuptohet
gjithashtu edhe si produkt i ¢rregullimeve
emocionale té burrave si depresioni dhe
vetévlerésimi i ulét. Ky fokus né shkaget
emocionale té dhunés né nivel individual, krijon
justifikim pér aktet e dhunshme, gé mendohet se
ndodhin nga mungesa e kontrollit té& abuzuesit.
Té tjera gra mendojné se burrat jané nga natyra
genie njerzore agresive. Disa gra béjné me faj
veten e tyre, pasi mendojné se ato kané déshtuar
né pérmbushijen e rolit té tyre si bashkéshorte
dhe néna. Réfimet e grave reflektojné se graté
jané pajtuar me faktin se ato duhet té pranojné
pérgjegjésiné kryesore pér suksesin e martesés
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sé tyre, si dhe pér kujdesin dhe miréritjen e
fémijéve. Ato besojné se duhet té sakrifikojné
edhe té drejtat e tyre, pér hatér té fémijéve. Ky
lloj géndrimi ka pérfshiré shumé gra né
marrédhénie abuzive pér shkak té géllimit té
tyre pér té ruajtur familjen me ¢do ményré.
Graté pérmendin shpresén, shmangien,
kompromisin dhe arsyetimin e abuzimit duke e
paré situatén nga njé kéndvéshtrim tjetér, si
strategji gé i kané ndihmuar ato pér té
pérballuar dhunén.

Strategji kyce pér eliminimin e dhuné éshté
ndérgjegjésimi i grave se situata gé po kalojné
éshté e gabuar, dhe se ato mund té ndérmarin
hapa pér pérmirésimin e jetés sé tyre. Divorci
éshté njé nga strategjité aktive té pérmendura
nga graté. Pavarésisht disa pengesave, graté e
divorcuara nuk kané pranuar té jené viktima
pasive té dhunés né familje. Graté pérmendin
pérfitimin qé kané patur nga divorci prej
partnerit abuziv. Pjesémarréset pérmendin se
ato kané fituar dinjitetin e tyre, ndjenjén e
vetévlerésimit, dhe kontrollin personal té jetés
sé tyre. Graté pérpigen shumé pér té fugizuar
veten, né ményré qé té gjejné ményra té reja
jetese si dhe vendin e tyre né shogéri.

Réfimet e grave hedhin drité mbi tolerancén
kulturore dhe sociale pér dhunén né familje.
Thyerja e heshtjes qé rrethon kété problem té
ndjeshém, nxjerr né pah shtrirjen e gjéré té
dhunés né familje dhe pasojat e rénda té saj.
Pérfundimet e studimit vené né dukje edhe
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déshirén e grave pér té fugizuar népérmjet
réfimeve té tyre, viktima té tjera té dhunés.
Graté shpresojné se deklarimet e tyre kundér
dhunés né familje, do té krijojné mundési pér
ndryshime né normat kulturore, né ligjet dhe
politikat sociale pér mbrojtjen e té drejtave té
grave. Megjithaté, graté né Shqipéri nuk duhet
té presin qé shteti té keté rol kryesor né
trajtimin e kétyre problemeve kritike — jané veté
graté, né nivelin e shogérisé civile, qé duhet té
udhéheqin betején pér vetveten.

Pérgjigjet e grave né kété studim, sgarojné se
né pérpjekjet pér té& mbrojtur thelbin e identitetit
té tyre, dhuna shkatéron kapacitetin e tyre
emocional dhe fizik. Pér kapércimin e kétyre
ndjenjave negative, dhe pér té rigjetur vendin e
tyre né shoqéri, graté e abuzuara kané nevojé
pér késhillim profesional. Pérfundimet e
studimit vené né dukje nevojén pér ndryshime
né politikat sociale qé ruajné fuqiné gjinore, si
né sferén publike té jetés ashtu edhe né até
private.

Ky raport pérfagéson njé hap pérpara né drejtim
té dégjimit té zérit té grave shqipétare, dhe
inkurajimit pér fugizimin e tyre. Ne
parashikojmé se procesi i njohjes sé
domethénies lokale kulturore té dhunés né
familje, dhe perceptimeve individuale,
géndrimeve dhe reagimeve pérkundrejt tyre,
mund té pérdoren si baza shkencore pér
hartimin e ndérhyrjeve té duhura, pér zvogélimin
dhe parandalimin e dhunés né Shqipéri.
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