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Me pak fjalé

Situata e grave né Shqipéri, vecanérisht pérsa i pérket fenomenit té

dhunés né familje, éshté pérkegésuar gjaté dhjeté viteve té fundit, dhe kjo
né nje kohé kur mungojné té dhénat e besueshme zyrtare qé vértetojné
fenomenin. Dhuna né familje né Shqipéri mbetet prapa dyerve té mbyllura

dhe mbéshtet nga gendrimet patriarkale dhe tradicionale gé burojné nga

Kanuni (Kodi i ligjeve zakonore qé pérdorej né Shqipériné Veriore).

Ky raport, piké sé pari,
grumbullon studimet ekzistuese gé merren me analizén e pérmasave,
frekuencén, dhe natyrén e problemit, identifikimin e grupeve te rrezikuara nga
dhuna né familje, shkaget dhe pasojat e saj, té dhéna statistikore, ligje, politika,

programe, studime dhe shérbind®una ndodh pavarésisht nga besimi fetar. Graté
me arsim té larté jané mé té fugizuara dhe té pérgatitura pér té nxitur komunikimin me
bashkéshortét e tyre, e pér kété arésye, jané mé pak té rrezikuara té vuajné nga dhuna né
familje. Graté gé jané té papuna dhe gé jetojné né zonat rurale jané mé té rrezikuara nga
abuzimi fizik. Graté né moshé té re, nga 20 deri né 30 vjec, jané mé té rrezikuara nga
abuzimi fizik dhe ai seksual dhe né té njéjtén kohé te prirura pér té kérkuar ndihmé.
Pérsa i pérket dhunés né familje, nuk ka njé shpjegim té thjeshté. Alkoolozmi, xhelozia,
papunésia, varféria jané nga shkaget kryesore. Niveli i larté i varésisé ekonomike té grave
nga burrat, mungesa e zbatimit té ligjit dhe fakti gé legjislacionit shgiptar i mungojné
dispozita té vecanta pér té mbrojtur graté brenda dhe jashté shtépisé, té gjitha kéto,
kontribuojné né pérforcimin e ciklit t& dhunés. Kodi Civil i Shqipérisé nuk ka té pérfshira
dispozita gé té mundésojné ge njé njeri gé beson se ndodhet né rrezik, t& kérkojé me
vendim gjykate té& mbrohet pér té parandaluar dhunén. Vetém 5% e rasteve té dhunés né
familje cohen né gjykaté. Reagimet e grave ndaj dhunés varen nga niveli i tyre i
ndérgjegjésimit, arsimimi, aftésia pér té luftuar pér t& mbrojtur vetveten, mbéshtetja gé
kané nga prindérit e tyre, situata ekonomike, mbéshtetjia nga fémijét e tyre, dhe
informacioni gé ato kané pér shérbimet sociale egzistuese. Fémijét gé preken nga dhuna
izolohen né njé moshé té re dhe jané té rrezikuar t&é margjinalizohen edhe mé tej né
shogeri.

Se dyti,
ky raport pércakton pozicionin e aktoréve té ndryshémarésye t& ndryshme,
sic mund té jené mungesa e besimit tek autoritetet, turpi dhe frika e hakmarrjes nga
abuzuesi, graté viktima té dhunés nuk e raportojné até né polici. OJQ-té nuk munden t’i
pérgjigjen té gjitha nevojave té viktimave té dhunés né familje. Universiteti i Tiranés
publikon ¢do vit njé numér té kufizuar botimesh mbi problemet sociale. Dhuna né familje
éshté njé problem social gé né ditét tona térheq vemendjen e gazetaréve, por shumé
artikuj i viktimizojné graté e abuzuara duke theksuar edhe mé tej paragjykimet dhe
steriotipet egzistuese.

Sé treti,
ky raport bén njé paragitje grafike té rrjeteve dhe iniciativave ekzistuese qé
luftojné kundér dhunés né familje né Shqipéinjé numér gjithnjé e né rritje té
organizatave té grave gé jané pérfshiré né propagandimin e té drejtave té grave, né
organizimin e fushatave té ndérgjegjésimit publik pér kété problem, dhe né ofrimin e
shérbimeve dhe mbéshtetjes pér graté, vajzat dhe fémijét e abuzuar. Ké&to shérbime
pérfshijné: késhillim psikologjik, késhillim ligjor, strehim dhe punésim.



Sé katérti,
raporti bén rekomandime se si aktoré té ndryshém mund té pérfshihen pér ta
thelluar mé tej kété studim, vecanérisht pérsa i pérket hartimit dhe zbatimit té

aktiviteteve té ndryshmaei rekomandon nevojén pér t& organizuar trajnime té
punonjésve té shéndetésisg, forcave té policisé, gjykatésve dhe gazetaréve, si dhe kurse
trajnimi gé lehtésojné punésimin e grave. Rekomandohet nevoja e organizimit té njé
studimi mbaré kombétar pér problemet e dhunés. Sensibilizimi i nxénesve té shkollave
tetévjecare dhe t& mesme rekomandohet gjithashtu. Dhe sé fundi , rekomandohet ngritja

e projekteve né komunitet, si grupet mbéshtetése pér burrat gé duan té dalin nga situata e
réndé, ngritja e strehézave dhe e linjave te tjera té késhillimit,etj.
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Lista e shkurtimeve

ICMC: Komiteti Ndérkombétar katolik i Migrimit

ICITAP: Programi Ndérkombétar pér Asistencén né Trajnimin pér Investigimin Kriminal
(Departamenti i Shtetit pér Drejtési)

IOM: Organizata Ndérkombétare pér Migrim

MAPE: Elementi Shumékombésh Késhillimor pér Policiné
NCEF: Komitei Kombétar pér Gruan dhe Familjen

NPA: Ndihma e Popullit Norvegjes

NOVIB: Organizata Hollandeze pér Bashké&punim dhe Zhvillim ndérkombétar
ORT: Organizata pér Rihabilitim dhe Trajnim

OSCE: Organizata pér Sigurim dhe Bashképunim né Europé

PHARE: Ndihma Polake dhe Hungareze pér Rikonstruksionin e Ekonomisé
SNV: Organizata Hollandeze pér Zhvillim

UNDP: Programi pér Zhvillim i Kombeve té Bashkuara

UNICEF: Fondi pér Fémijét i Kombeve té Bashkuara

UNOHCHR: Zyra e Kombeve té Bashkuara e Komisionit té larté pér té Drejtat e Njeriut
UNOPS: Zyra e Kombeve té Bashkuara pér Shérbime Projekti

USIS: Shérbimi i Informacionit i Shteteve té Bashkuara



Hyrje

Gjéndja e grave shqiptare, vecanérisht pérsa i pérket dhunés né familje, éshté
pérkegésuar gjaté dhjeté viteve té fundit. Né periudhé&n e komunizmit problemet e dhunés
né familje konsideroheshin tabu. Askush nuk guxonte t'i bénte ato publike. Ato
konsideroheshin si jo egzistente, ose né rastin mé té miré problemi trajtohej nga
organizata e Partisé. Edhe sot, Shqipéria ende nuk ka njé kuadér ligjor gqé t'i mbrojé graté
nga dhuna né familje, por nuk ka as bashké&punim midis policisé, juristéve, punonjésve
socialé dhe punonjésve té shéndetésisé pér té mbéshtetur graté e dhunuara. Dhuna ndaj
grave shqiptare éshté pérkegésuar edhe nga prevalenca e larté e trafikimit dhe
prostitucionit né vend dhe né vendet e Ballkanit.

Né kété punim, ne i referohemi dhunés né familje si dhuné gé ushtrohet nga partnerét
intim dhe antarét e tjeré té familjes dhe manifestohet pérmes:

Abuzimit fizik si¢ éshté goditja me shuplaké, rrahja, pérdredhja e krahut, goditja me
thiké, mbytja, djegja, goditia me shgelma, kércénimi me armé dhe vrasja. Ky lloj
abuzimi pérfshin gjithashtu praktika tradicionale t& démshme pér gruan si¢c éshté
trashégimi i bashkéshortes (praktika e trashégimit t& bashkéshortes dhe pasurisé sé
saj tek véllai i burrit t& vdekur).

Abuzimi seksual si¢ éshté krijimi i marédhénieve seksuale népérmjet kércénimit,
frikésimit ose forcés fizike, té detyruarit té seksit ose té detyruarit té& seksit me té tjerét.

Abuzimi psikologjik gé pérfshin sjellie gé kané pér géllim té frikésojné ose
persekutojné dhe gé merr formén e ké&rcénimeve pér abandonim dhe abuzim, mbyllje
né shtépi, survejim, kércénim pér t&€ marré fémijét, thyerje t& objekteve, izolim,
agresion verbal dhe fyerje té vazhdueshme.

Abuzimi ekonomik pérfshin akte sic mund té jené mohimi parave, refuzimi pér té
kontribuar financiarisht, mohimi i ushgimit dhe nevojave bazé&, mbajtja nén kontroll i
kujdesit shéndetésor dhe punésimit,.etj

Qéllimet e Kkétij raporti jané si vijon : sé pari, té mblidhen studimet egzistuese, té
analizohen pérmasat, frekuenca dhe natyra e problemit, té identifikohen grupet vulnerabél
té dhunés né familje, shkaget dhe pasojat e saj, té dhénat, ligjet, politikat, programet,
studimet dhe shérbimet; sé dyti, té identifikohet pozicioni i aktoréve kyc; s@érbéhet
paragitja grafike e rrjeteve dhe iniciativave egzistuese gé luftojné dhunén né familje né
Shqipéri; dhe sé katérti, té béhen rekomandime se si té pérfshinen aktoré té ndryshém pér
ta vazhduar kété studim me hartimin dhe zbatimin e aktiviteteve té ardhshém. Ne
shpresojmé se ky studim do té keté njé impakt né céshtjen e dhunés né familje dhe do té
rrisé interesimin e publikut.




Pjesa |

Informacioni ekgzistues mbi dhunén né familje
A- Pérmasat, frekuencat dhe natyra e problemit

Dhuna kundér grave né Shqipéri duhet té analizohet né kontekstin e kulturés dhe
traditave shqgiptare. Studimi i dhunés né familje éshté i komplikuar, sepse ajo éshté njé
fenomen gé ndodh prapa dyerve. Njerézit nuk preferojné té flasin mbi kété céshtje sepse
ata e konsiderojné até céshtje private dhe burim turpi. Gjithashtu, ky problem mbéshtetet
nga mentaliteti tradicional dhe patriarkal gé éshté thellésisht i rrénjosur né kulturén
shqiptaré. Rrénjét e keqtrajtimit té vazhdueshém té grave shqiptare nga burrat jané té
vjetra dhe té thella dhe jané té lidhura me mungesén e respektit. Duket kontradiktor fakti
gé Kanuni (Kodi i ligjeve zakonore té pérdorura né pjesén veriore té Shqipérisé) pérfshin
akte gé e deklarojné gruan si té paprekshi@ala dhe Miria pérpigen ta shpjegojné kété
duke shkruar:

Mbéshtetur né aktet dhe kundra aktet mbi gruan ngrihet pyetja: Pse gruaja
konsiderohej e paprekshme? Sepse ajo nevojitej pér té lindur fémijé, pér t'u
kujdesur pér fémijét dhe anétarét e tjeré té familjes dhe pér punét e shtépisé.
Nga kjo pikpamje, ishte e véshtiré té pranohej barazia e gruas me burrin.
Sipas Kanunit, gruaja éshté njé objekt gé merr frymé, ajo éshté njé pasuri dhe
si e tillé nuk mund té respektohet nga anétarét meshkuj té familjes

Kanuni pérmend faktin se burrat kané té drejté té rrahin dhe té fyejné publikisht
bashkéshortet e tyre nése bashkéshortet nuk u binden atyre. Nése gruaja “nuk sillet miré
ndaj té shogit’ burri ka té drejté “ t'i presé njé shirit nga brezi i saj ose t'i presé njé tufé
nga flokét e s&j dhe ta Iéré até. Burri mundet t'i presé flokét gruas sé tij, ta ¢cveshé até
lakuriqg, ta pérzéré até nga shtépia né sy té té aférmve dhe mé pas ta ngasé até me shkop
mes pérmes gjithé fshatit. Mé tej né Kanun thuhet:

Nése burri e rreh gruan e tij, ai nuk quhet fajtor dhe prindérit e saj nuk mund té béjné asnjé
ankesé pér burrin qé e ka rrahur. Nése burri e rreh gruan deri né gjakosje, dhe ajo ankohet
tek prindérit, burri duhet té japé shpjegime

Né Kanun sgarohet se, burri mund ta vrasé gruan e tij né dy raste, pér kurvéri dhe
tradhéti té mikpritjes Pér kéto dy akte té pandershmérisé, burri e vret gruan e tij, nuk
kérkon mbrojtje dhe nuk hyn né gjakmarrje, pasi prindérit e gruas sé tij té vraré e kané
marré cmimin e gjakut té saj kur i kané dhéné dhéndérrit njé fishek ditén e dasmés, pér té
garantuar sjelljen e saj.



Pesédhjeté vjet té sundimit komunist nuk e fshiné géndrimin patriarkal té lidhur me
Kanunin. Shumé gra akoma e shikojné pozitén e tyre sociale nén ndikimin e kétyre
ligjeve zakonore.

Shpesh thuhet se Kanuni éshté burimi kryesor pér pozitén e diskriminuar té grave né
shogéringé shgiptare, argument ky shumé i diskutueshém e ndofta spekulativ. Céshtja e
historisé sé pozités sé nénshtruar té grave né shogériné shqiptare né kété shekull ka nevojé
pér njé analizé meé té ploté, duke marré né konsideraté shumé faktoré, si nivelin shumé té ulét
té zhvillimit ekonomik e shogéror, nivelet e larta té varférisé, mungesén e stabilitetit politik,
faktin gé ¢éshtja e identititetit dhe e integritetit territorial shqiptar mbizotéruan jetén e vendit
dhe lévizjet politike brénda tij, mungesén & njé kulture politike demokratike, nivelin e ulét
arsimor, mungesén e lévizjeve té gjéra emancipuese shogérore etj. Kanuni éshté vetém njé
nga kéta faktoré dhe vepronte vetém né njé pjesé té vendit. P.sh. né jug nuk vepronte Kanuni,
por kishte pérséri fejesa né djep

Njé analizé e tillé mungon né studimet ekzistuese, dhe ne ndjehemi té detyruar té
prezantojmé nevojén pér njé analizé té ploté té fenomenit dhe té situatés sé gruas né até
kohé.

Autoré té tjeré jané pérpjekur, gjithashtu, té analizojné natyrén e kétij fenomeni né
Shqipéri. S. Gjipali dhe L. Ruci né studimin e ty&euaja shqiptare: Hezitime dhe
Perspektiva,pérpigen té shpjegojné influencén e véshtirésive ekonomike né pozitén e
varur té gruas shqiptare:

Gjithashtu duhet té kuptojmé situatén e grave shqiptare gjaté gjysmés sé fundit t& shekullit
toné dhe progresin gé ato kané béré ... Shqgipéria ishte dhe vazhdon té jeté njé vend me njé
popullsi fshatare mbizotéruese (64 % e popullsisé aktualisht jeton né fshat) ... Prapambetja
intelektuale dhe materiale krijoi kushte pér nénvlerésimin dhe keqtrajtimin e gruas (mjafton
té themi se rrahja e gruas konsiderohej gjé normiale)

Pér njé kohé té gjaté studimet dhe té dhénat mbi dhunén né familje kané munguar
plotésisht. Né vitin 1996, shogata e grave “Refleksione”, organizoi té parin studim
kombétar mbi dhunén né familje, financuar nga Programi PHARE Democracy. Né kété
studim S. Miria jep té dhénat e para gé tregojné se 64 % (nga 849 gra) e grave té
intervistuara pranojné té kané pérjetuar dhuné fizike, emocionale dhe seksuale.

64% e grave té intervistuara pranojné se ato jané ndjeré té dhunuara fizikisht apo
shpirtérisht nga partneri i tyre ose nga anétaré té tjeré té familjes... 35 % e té intervistuarve
kané géné déshmitare té dhunés serioze fizike e psikologjike né familjen e tyre té'arigjinés

Permasat e kétij problemi mund té kuptohen duke maré né konsideraté té& dhéna té
tiera nga Linja e Késhillimit pér Gra dhe Vajza. Né mé pak se 5 vjet té ekzistencés sé saj,
Linja ka marré mé shumé se 5000 telefonata. Né periudhén 1996-2000, mé shumé se 400



gra jané késhilluar ballépérballé. Klientet kané géné nga té gjitha rrethet e vendit. Njé
fakt tjetér pér frekuencén e fenomenit &shté numri i klienteve té trajtuara né Strehézén pér
Graté dhe Vajzat e Dhunuara né njé periudhé kohore mé té shkurtér se dy vjet. Kjo
Strehéz, e ngritur né Tirané, éshté e vetmja e kétij lloji né Shqipéri dhe mbéshtetet nga
donatoré té huaj. Rreth 32 gra dhe 40 fémije jané trajtuar né kété Strehéz né 18 muaj
aktivitet. Kérkesat pér strehim jané shumé mé té médha se kapacitati i Strehézés.
Strehéza pothuaj ¢cdo muaj ka njé ose dy kliente mbi kapacitetine saj. Numri i rasteve té
kthyera (t& papranuara) éshté pothuaj i barabarté me sasiné e klienteve té trajtuara né
Strehéz. Kéto té dhéna na ndihmojné té kuptojmé se dhuna ndaj gruas nuk ndodh
rastésisht, por ajo éshté njé fenomen i pérhapur né Shqipéri. Fenomeni pérfshin té gjitha
moshat dhe besimet fetare.

B- Identifikimi i grupeve vulnerabél t& dhunés né familje né varési té
faktoréve té ndryshém

Feja

Sipas studimit té béré nga Refleksione vitin 1996 rezulton se: nga 27 % gra té besimit
mysliman gé i jané pérgjigjur pyetésorit, vetém 9 % e tyre kané pranuar se kané géné
déshmitare té dhunés sé pérséritur né familjen e tyre. E njéjta pérgindje merret edhe nga
31 % té besimit orthodoks dhe 27 % té besimit katolik. Dhuna nuk ka bazéfetare

Edukimi

Studimi i rasteve té trajtuara né Strehéz tregon se dhuna ndodh pavarésisht nga niveli
i edukimit té grave. Nga 32 raste té Strehézés, 3 gra (ose 10%) kané géné me arsim té
larté, 10 gra (ose 31%) me arsim té mesém, 14 gra (ose 43%) me arsim tetévjecar dhe 5
gra (ose 15%) me arsim fillor. Eksperienca mé e fundit e Strehézés nuk ndryshon shumé
nga situata e prezantuar nga S.Miria né studimin e saj té vitit 1996. Autorja e mésipérme
tregon se nga graté e intervistuara, qé kané pranuar se kané pérjetuar dhuné, 7% jané me
arsim fillor, rreth 10% me arsim tetévjecar, 6% me arsim té mesém dhe 3% me arsim té
larté“. Kategorité e grave mé té rrezikuara jané ato me nivel té ulét edukimi dhe sic
tregojné té dhénat niveli i dhunés bie kur graté kané nivel mé té larté edukimi. Graté me
arsim té larté jané psikologjikisht té abuzuara. Eshté evidente nevoja e njé studimi té
thelluar né kété fushé. Pérshtypja e autoreve té kétij punimi éshté se graté me arsim té
larté jané mé té fugizuara dhe jané mé té pérgatitura pér té nxitur komunikimin me
bashkéshortét e tyre, gj& qé mbetet té provohet.



Gjeografia

Pjesa mé e madhe e punés kérkimore té realizuar shpalos njé element té réndésishém
té saj, shpérndarjen gjeografike té dhunés né familje . P.sh. anketimi i B.Kagit i vitit
1996, tregon se 46% e grave gé jetojné né zonat rurale pranojné se jané abuzuar fizikisht,
krahasuar kjo me 36% té grave qé jetojné né Gy@8% e grave té intervistuara, gé
jetojné né zonat rurale, pranonin té jené abuzuar seksualisht krahasuar me 16% té grave
né zonat urbane. Fakti gé graté fshatare pranojné se jetojné me njé bashkéshort abuziv
tregon se ato po ndérgjegjésohen pér jetén e tyre, por njgkohésisht nénvizon jetén e
véshtiré té grave gé jetojné né zonat rurale. Format ekstreme té dhunés kundér gruas nuk
jané karakteristika té zonave té caktuara. Mes grave gé pranojné té kené pérjetuar dhuné
ekstreme, 5% jetojné né fshat dhe 5% né tpytet

Profesioni

Té dhéna té tjera tregojné lidhjen e dhunés ndaj gruas dhe statusit profesional té saj.
Si S.Miria ashtu edhe B.Kagci gjejné se midis grave té intervistuara gé pranojné se jetojné
me njé partner abuziv, rreth 50% e tyre jané shtépiake dhe té papuna.

Mosha

Njé variabél tjetér i réndésishém éshté ai i marrédhénies midis nivelit t& abuzimit dhe
moshés sé grave. Eksperianca e rasteve té trajtuara né Strehéz tregon se dhuna éshté njé
fenomen gé pérfshin té gjitha moshat. Megjithaté, disa diferenca mes grupmoshave té
ndryshme mund té vihen re. 12% e rasteve té trajtuara né Strehéz jané nén moshén 20
vjeg, 50% nga 20-30vjec¢, dhe 33% mbi 30 vjeté dhénat e grumbulluara nga Qéndra e
Késhillimit konfirmojné se graté né moshé té re jané mé té ekspozuara ndaj dhunés fizike
dhe seksuale dhe té prira pér té kérkuar ndihmé. Né fakt 76% e numrit té pergjithshém té
telefonatave té marra gjaté 5 vjetéve té ekzistencés, kané qéné nga vajza dhe gra nén 30
vjec. Eksperienca e Qéndrés sé Késhillimit dhe Strehézés tregon se kjo grupmoshé éshté
mé e réndésishme ndaj problemit t& dhunés dhe pasojave té saj. Fakti gé graté mbi 30
vje¢ jané mé pak té prirura pér ta raportuar dhunén nuk do té thoté se ato pérjetojné mé
pak dhuné. Ky fakt tregon se ato ose mésohen ta “tolerojné” ose ta “pranoojné” jetesén né
njé marrédhénie abuzive. Studimi té tjera né té ardhmenn duhet té verifikojné dhe
provojné relacionin midis moshés dhe nivelit t& abuzimit gé pérjetohet nga graté.

C- Shkaget

Pér shkaget e dhunés né familje nuk ekziston njé spjegim i thjeshté. Studimet



tregojné se dhuna né familje éshté e rrénjosur né rolet e varura gé graté kané patur
tradicionalisht né jetén private dhe ato publike. Né& Deklaratén e Kombeve té Bashkuar
pér Eliminimin e dhunés kundér gruas, dhuna ndaj gruas pércaktohet si “nj& manifestim i
marrédhénieve té pushtetit té pabarabarté gé historikisht ka ekzistuar midis burrit dhe
gruas” dhe e dénon dhunén si njé nga “mekanizmat kryesoré socialé gé i detyron graté té
kené njé pozité té varur nga butfatStudjues té ndryshém japin spjegime té ndryshme
pér shkaget e dhunés né familje né Shqipéri. Megjithaté, té gjithé jané dakord se né
Shqipéri ekziston njé mentalitet mbizotérues se burrat kané té drejté té kontrollojné me
cdo mjet sjelliet e grave. Avokatet e Minnesotés pér té Drejtat e Njeriut, né studimin e
tyre (1996) mbi dhunén né familje né Shqipéri, nénvizojnélsemica e gravgané té
mendimit se mentaliteti i burrave pér graté si pasuri e tyre éshté burimi i dhunés”.
Raporti spjegon se dhuna fizike dhe psikologjike ndaj grave dhe shpeshheré edhe ndaj
fémijve buron ngddéshira e burrave pér té kontrolluar me ¢do kusht jetén e anétaréve

té tjeré té familjes".

Mbéshtetur né studime té ndryshme, shkaget e dhunés mund t'i ndajmé né dy
kategori kryesore. Sé pari, shkage gé jané té lidhura me karakterisitika individuale té
personit gé e ushtron dhunén apo gé e pérjeton até. Sé dyti, shkage gé jané té lidhura me
atmosferén e pérgjithéshme né shoqéri, si¢c jané sjelljet dhe mentalitetet e pérpunuara nga
shogéria. Pér kategoriné e paré té shkageve, sipas S.Mirisé né studimin e saj “Dhuna
kundér gruas dhe tabuté psikosociale gé e favorizojné até”, rezultatet e pyetésorit jané si
mé poshté :

Alkoholizmi né 80% té rasteve,

Xhelozia né 76% té rasteve,

Papunésia né 52% té rasteve,

Varféria né 50% té rasteve,

Stresi né 43% té rasteve,

Impotenca seksuale né 22% té rasteve,
Komplekse té ndryshme inferioriteti brénda
16% té rasteve,

Konkurenca intelektuale, profesionale dhe arsimore
ciftit né 199%,

Paftésia profesionale né 9% té rasteve,
Shtatézania e padéshiruar né 10% té rasteve

Studjues té tjeré i kané shtuar karakteristika té tjera késaj liste. E. Haxhiymeri dhe E.
Kulluri né studmin e tyre pér rastet e klienteve té trajtuar né Strehéz, nénvizojné



eksperiencat abuzive gé té dy partnerét sjellin né familjen e tyre té re. Fakti gé ata kané
pérjetuar dhuné i bén ata lehtésisht abuzues né ambjentin e ri. Ata nuk diné eksperienca
mé té mira dhe vazhdojné té sillen sipas modeleve gé kané mésuar né familjet e origjinés.
Autoret e mésipérme pérméndin edhe mungesén e komunikimit té pérshtatéshém midis
partneréve si shkak tjetér i dhunés . Né njé situaté té tillé ata mésojné se rruga dhe
ményra mé e lehté pér té kontrolluar situatén éshté pérdorimi i dldukEsharruar ose

duke mos marré parasysh pasojat e saj. Autoret pérméndin edhe probleme té shéndetit
mendor tek burri gé mund té jeté njé tjetér shkak pér dhuné. Rastet e lidhura me kété
shkak nuk jané té shumta, por mbeten té réndésishme pér t'u marré né konsideraté. Té
dhénat e shérbimit psikiatrik né Shqgipéri mungojné. Pér kategoriné e dyté ne do té
prezantojmé rezultatet e studimit té béré nga Sala dhe Miria mbi kété problem :

Mendésia dhe tradita kulturore shqiptare i rezervon
gruas njé pozicion inferior né krahasim me meshkuit.

Mangésité né legjislacionin dhe moszbatimi
i ligjeve ekzistuese, nuk arrijné t'i mbrojné graté
brénda dhe jashté mureve té shtépiseé.

Kushtet ekonomike dhe shogérore té grave jané
inferiore né krahasim me ato té burrave, sepse
situata aktuale ka shkaktuar varési mé té thellé
ekonomike té grave, gé do té thoté mé pak shanse
pér jeté té pavarur ekooomike dhe shogérore.

Situata politike e dhjeté viteve té fundit ...

ka krijuar njé mjedis té disfavorshém pér graté né
Shqipéri, jo vetém lidhur me pjesmarrjen e tyre né marrjen
e vendimeve, por edhe né shumé aspekte té tjera.

Né disa raste, bashkésia nxit forma té caktuara
té dhunés ndaj grave.

Pér njé kohé té gjaté dhuna né familje konsiderohej si
problem qé i pérkiste vetém ciftit gé po e pérjetonte até.

Niveli i larté i papunésisé, vecanérisht mes grave,
emigracioni dhe migrimi brénda vendit ....

kané kushtézuar njé peridhé té pérjashtimit social
pér graté , proces qé fillon me margjinalizimin
pérjashtimin social, por gé nuk pérfundon R&tu

Né kété kontekst, autoret e kétij punimi do té shtronin edhe tri shkage té tjera : Sé
pari, pérfshirja e burrave né aktivitete kriminale si¢ jané trafiget e ndryshme, trafikimi i
mishit té bardhé, té cilat kané rritur nivelin e stresit té pérditéshém dhe i bén graté objekt
té shkarkimit t&é zémérimit té burrave. Sé dyti, pérfshirja e burrave né lojrat e fatit si
rezultat i papunésisé, mungesés sé shanseve té tjera, vakumit né jetén e tyre sociale dhe
shpirtérore, né fund té fundit con né rritjen e tensionit né familje dhe shkakton dhuné. Sé
treti, rritja e numrit té njerézve gé kané mendimin e té bérit té pasur shpejt, ka ndikuar né



nivelin e stresit social, gé indirekt shkakton dhuné né familje.

D- Kuadri Ligjor

Dhuna né familje ka edhe origjine institucionale. Eshté e vérteté qé karakteristikat
individuale dhe normat sociale e “ ushqejné” dhunén, por kéto nuk jané té vetmit shkage.
Individét ose grupet gé ushtrojné dhuné favorizohen nga mungesa e kuadrit ligjor ose e
moszbatimit te ligjit gé& i bén ata pérgjegjés pér sjelliet e tyre. A.Fullani, drejtore e
Qendrés Avokatore pér Graté, ka realizuar njé studintég®rejtat Juridike té Grave
(1999) dhe njéStudim Krahasues té Legijislacionit Shqgiptar me até té Vendeve té
Zhvilluara mbi Problemin e Dhunés ndaj Gra\l®95):

... dhuna né familje éshté njé temé diskutimi midis veté grave dhe po béhet njé fushé ku
shumé organizata jo geveritare po ofrojné shérbimet e tyre té kualifikuara dhe té dobishme.
Dhe kjo né njé kohé kur tema e dhunés mungon térésisht né legjislacionin shqiptar. Sipas
ligjit aktual, dhuna né familje nuk pérbén njé akt penal t& vecanté. Ai dénohet njélloj si njé
fyerje ordinere apo rrahje shkaktuar nga njé i panjohur né rrugé, kur realiteti i dhunés
familjare éshté krejt ndryshe nga ai i dhunés sé pérjetuar né kontekstin jashté familjes

A. Fullani sjell né vémendjen toné stade té ndryshme té trajtimit t&é késaj ¢céshtje.
Stadi i paré ka té béjé me momentin pérpara se té ndodhé sulmi violent kundér viktimés
sé dhunés né familje. Teorikisht ekziston mundésia juridike pér ta mbrojtur viktimén nga
dhuna e parashikuar. Kjo mundési éshté e parashikuar né té Drejtén Civile. Kodi Civil
Shqiptar ka nevojé té pasurohet me disa amandamente specifike, sipas té cilave c¢do
person gé mendon se ndodhet né rrezik, ka té drejté té kérkojé njé vendim té pérkohshém
gjygsor pér té parandaluar ose ndalur dhunén. Stadi i dyté ka té béjé kur dhuna po
ushtrohet ndaj viktimés sé dhunés né familje. Né shumicén e rasteve té dhunés né familje
viktima ndodhet e vetme né shtépi. Né kéto kushte viktima ka tre mundési: té jetojé mé
dhunén, té pérpiget té iké ose té géndrojé dhe té luftojé. Né ¢do rast ajo duhet té jeté e
ndérgjegjshme pér pasojat e sjellies sé saj. Né Shqipéri nuk ka ligj g&¢ mundéson
arrestimin e dhunuesit. Nése njé grua kryen krim né pérpjekje pér t'u mbrojtur, ajo mund
té shpallet fajtore nése nuk ka déshmitaré té kualifikuar. Stadi i treté ka té bé&jé me
momentin pasi éshté ushtruar dhuna. Sipas Kodit t& Procedurés Penale, dhuna né familje
dénohet kur viktima ankohet né gjykaté. Céshtja mbyllet kur viktima e térheq ankesén.
Kjo do té thoté se rasti gjykohet vetém nése viktima ankohet. Nga burime indirekte te
informacionit ne mésuam se vetém 5% e rasteve té dhunés né familje dérgohefné gjyq
Bazuar ne até cka éshté prezantuar pak mé lart lidhur me situatén né Shqipéri pér dhunén
né famille, mund té vimé né konkluzionin se..Legjislacioni Penal dhe Kodi i
Procedurés Penale jané larg nivelit té déshirueshém pérsa i pérket dhunés né“familje
Njé grup organizatash jo geveritare gé ofrojné mbéshtetje pér viktimat e dhunés né
familie, kané ngritur nj¢ grup ekspertesh, té cilét po punojné pér té pérgatitur njé



projektligj pér problemet e dhunés né familje. Ky grup ka si objektiv té plotésojé
vakumin gé ekziston né legjislacionin e vendit.

E- Pasojat: Kush vuan nga dhuna né familje?
Ndikimi mbi graté

Nuk ka dyshim se viktima e paré e dhunés né familje éshte veté gruaja gé e pérjeton
até. Studimet mbi kété problem tregojné se gruaja reagon né forma té ndryshme ndaj
dhunés né familje. Shumica prej tyre reagojné duke fajésuar vetveten pér dhunén né
shtépi. Ato gjithmoné besojné se mund ta kishin shmangur nevrikosjen e partnerit té tyre.
Ato thone “ ah, sikur ta kisha béré darkén né kohé; ah, sikur té kisha folur me zé mé té
ulét!” Ato harrojné ose nuk duan té besojné se bashkéshorti violent do té gjejé njé arésye
tietér pér t'i dhunuar ato. Ato mbartin shumé stres mbi vete duke u pérpjekur té
kontrollojné sjelljet e tyre dhe té kénaqin burrat e tyre. Njé grup tjetér i grave té abuzuara
ndjehen té pashpresa né situatén gé ndodhen, sepse ato mendojné se dhuna né familje
éshté pjesé e jetés bashkéshortore. Ato kané paré té njéjtin model me nénat e tyre dhe
kané dégjuar se edhe gjyshet e tyre nuk kané géné mé miré. Késhtu, ato e konsiderojné
dhunén si pjesé té jetés sé tyre. Grupi i treté i grave té dhunuara fillojné té nénvleftésojné
vetveten dhe mendojné se ato nuk jané té pérshtatshme pér partnerét e tyre, ato besojné se
nuk kané vlera, se ato nuk vlejné pér asgjé, nuk jané té zonjat té béjné asgjé dhe e
vendosin veten né pozicion varésie. Gra té tjera reagojné duke u ankuar pér sjelljet e
burrave té tyre, fillimisht mes familjaréve dhe mé pas, né rastet e dhunés sé pérséritur, ato
kérkojné ndihmé tek specialistét. Té tjera gra reagojné duke u larguar nga shtépia dhe
duke kérkuar strehim tek familjarét apo né strehézat pér graté. Disa té tjera fillojné té
kené probleme té shéndetit mendor dhe béhen té varura tek anétaré té tjeré té familjes
duke e pérkegésuar situatén mé tej. Né cdo rast, secila grua e abuzuar gjen ményrén e saj
té reagimit ndaj dhunés, gjé qé varet nga niveli i ndérgjegjésimit, i arsimimit, aftésia pér
té luftuar né mbrojtje té vetvetes, mbéshtetja qé merr nga familja e origjinés, situata
ekonomike, mbéshtetja nga fémijét, informacioni qé ajo ka mbi shérbimet sociale
ekzistuese, etj.

Né pérgjigje té pyetjes se si ndjehen nga eksperienca e tyre, ato japin pérgjigje té
ndryshme pér té shpjeguar ndjenjat e ty¥a% jané té mbushura me zemérim, 32%
ndjehen té turpéruara me situatén, 21% ju vjen keq pér situatén ku ndodhen, 35%
ndjehen né depresion dhe té frikésuara, 26% ndjehen fajtore dhe 20% mendojné té vrasin
veterd®®.” Nuk éshté eséshtirété kuptohet se gra té mbushura me kaq ndjenja negative nuk
jané né gjendje té funksionojné normalisht pér veten e tyre. Ato nuk jané né gjendje té
marrin vendime té sakta né situatat e véshtira ku ndodhen, nuk mund té mendojné dreijt,
nuk jané né gjendje té drejtohen tek burimet e duhura pér mbéshtetje, nuk munden té



plotésojné nevojat e tyre dhe béhen dhunuese té fémijévé té tyre.
Ndikimi mbi Fémijét

Fémijét ndikohen nga dhuna po aq sa dhe nénat e tyre dhe ndonjghére edhe mé
shumé. Niveli i zhvillimit té tyre psikologjik nuk i lejon té kuptojné situatén e
dhimbshme né familje. Ata ndérmarrin role té réndésishém né familje si kujdesi pér
motrat dhe véllezérit mé té vegjél; ata marrin pérgjegjésiné pér t'i béré té lumtur prindérit
e tyre dhe pérpigen té béjné gjéra gé t'i béjné ata té& ndjehen miré. Ata jané té prirur té
ndérpresin kontaktet me shokét e tyre sepse kané friké se mos incidentet e dhunshme
ndodhin né prezencén e tyre. Ata izolohen né njé moshé té hershme dhe jané té rrezikuar
té margjinalizohen edhe mé tej né shoqéri. Fémijét e abuzuar pérjetojné dilemén nése
duhet ta duan dhunuesin e nénés sé tyre apo duhet ta urrejné até. Fémijét gé rriten né
ambjente té dhunshme jané té prirur t'i kthehen dhunés si metodé pér zgjidhjen e
problemeve kur té jené né moshé madhore. Dhe sé fundi, por gé nuk éshté mé pak e
réndésishme, kéta fémijé shumé shpejt fillojné té shfagin véshtirési né procesin e té
mésuarit. Atyre ju mungon véméndja, nuk studjojné mjaftueshém, humbasin déshirén pér
shkollim, béhen pasivé né klasé, largohen nga orét e mésimit, kané fjalor té kufizuar dhe
vulgar, deri sa arrijné tek momenti i braktisjes totale té shkollés. Karakteristikat e
fémijéve té abuzuar dhe pasojat e dhunés mbi ta jané pérmbledhur né studimin mbi rastet
e fémijévé té trajtuar né Strehéz (PB000), né temén mbi dhunén né familje nga E.
Haxhiymeri (Janar 1996), dhe né studimin e shogatés Refleksione (1997):

Dhuna né familje éshté njé fenomen gé ndikon né jetén e secilit prej nesh. Nése ju nuk jeni
veté dhunues ose viktimé e dhunés né familje, ka gjithnjé njé mundési qé shoku juaj, njé i
aférm, njé koleg, ose dikush tjetér prané jush té vuajé prej saj. Kjo dhuné éshté rrezik pér

secilin prej nesh, mbi té gjitha pér faktin se ai gé dhunon gruan e tij, mund té béjé té njéjtén

gjé mé fémijét, fqinjét, shokét, dhe njerézit e tjeré pradé tij

Pér kéto arésye dhe shumé té tjera, dhuna konsiderohet njé fenomen i rrezikshém
edhe pér komunitetin. Frika, mungesa e stabilitetit, situata e tensionuar, izolimi social,
mungesa e aktiviteteve né komunitet, mungesa e investimeve, jané vetém disa
karakteristika té& komunitetit gé pérjeton dhuné.
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Pozicioni | Aktoréve té Ndryshém

Pér arsye té kufizimeve né kohé por edhe né hapésiré, intervistat do té jepen té
pérmbledhura. Pér té shmangur pérséritjet, té gjitha rekomandimet e béra nga aktoré té
ndryshém jané pérmbledhur né pjesén e katért té punimit.

A- Punonjésit Civil
Lavdie Ruci, Drejtore e Komitetit Gruaja dhe Familja (NCWF)

Njé nga pérgjegjésité e Komitetit éshté té propozojé ligje té reja ose amendamente
pér legjislacionin ekzistues mbi té drejtat e grave dhe té fémijéve. Komiteti s€bashku me
shogatén e grave juriste ka diskutuar ményrat e pé&rmirésimit té ligjit kundér dhunés ndaj
gruas gé do té pérfshihet né Kodin e Ri té Familjes, i cili éshté né procesin e aprovimit
nga parlamenti. Aktualisht, Komiteti Gruaja dhe Familja éshté i angazhuar, sébashku me
Késhillin e Europés, né pérgatitjen e ligjit pér “mundésité e barabarta”. Komiteti Gruaja
dhe Familja e konsideron té réndésishém studimin e rrugéve pér té siguruar zbatimin e
ligjit. Komiteti ka organizuar disa seminare né gytete té ndryshme pér té diskutuar té
drejtat e gruas, duke pérfshiré edhe dhunén né familje, dhe legjislacionin qé mbéshtet
kéto té drejta. Komiteti né bashképunim me Qeveriné italiane po realizon njé projekt pér
fuqizimin e gruas.

Engjéll Hysi, Drejtor i Departamentit té
Marrédhénieve Publike né Ministriné e rendit Publik

Njé nga detyrat e Departamentit éshté bashképunimi me shoqgatat jogeveritare té
grave. Deri tani departamenti ka bashképunuar me Qendrén e Gruas dhe Komitetin
Gruaja dhe Familja (vecanérisht pér problemet e trafikimit). Pér shumé arésye, duke
pérfshiré edhe mungesén e besimit tek autoritet, turpin, frikén e hakmarrjes nga abuzuesi,
graté gé jané viktima té dhunés familjare nuk raportojné né polici. Kur policia informohet
pér dhuné né familje, ajo ka pérgjegjési pér arrestimin e dhunuesit. Rastet e dhunés né
familje nuk trajtohen si raste kriminale, por si raste penale. Policét nuk jané té pérgatitur
pér t'u marré me rastet e dhunés né familje dhe nuk jané té pérgatitur se si té ndihmojné
njé grua té abuzuar dhe ku ta referojné até.



B- Anétaré té Parlamentit

Merita Ndreko, Anétare e Parlamentit, Anétare e Komisionit
Parlamentar pér Céshtjet Sociale.

Shérbimet sociale pér graté e abuzuara jané té réndésishme dhe té€ domosdoshme. Ato
pak shérbime gé ekzistojné pérfagésojné njé arritje té madhe, por gé nuk mund t’ju
pérgjigjen té gjitha nevojave. Pushteti gendror dhe ai lokal duhet t'i mbéshtesin kéto
shérbime. Decentralizimi i pushtetit lokal mbase mund té jeté njé dritare pér mundési té
reja. Rishikimi i Kodit t& Familjes do té pérfshijé edhe sanksione pér dhunuesit. Kjo do té
krijojé njé bazé ligjore pér policiné pér té ndérhyré. Eshté gjithashtu e domosdoshme té
konsiderohet bashképunimi i geverisé me shogériné civile. Ligji pér shogatat do té
rregulloj¢ marrédhéniet mes tyre. Ndérsa shoqatat e grave po bé&jné njé puné té
lavdérueshme né fushén e shérbimeve, mé shumé vémendje kérkohet t'i kushtohet prej
tyre pérmirésimit té legjislacionit.

C- Anétaré té komunitetit akademik

Ylli Pango, Dekan i Fakultetit t¢ Shkencave Sociale, Universiteti i
Tiranés.

Eshté e réndésishme té vihet né dukje se shumé pedagogé té fakultetit jané angazhuar
né projekte gé synojné mbéshtetjen e viktimave té dhunés né familje. Perspektiva gjinore
éshté béré pjesé e disa kurseve né Departamentin e Punés Sociale, si Studime Gjinore,
Shéndet Mendor, Politiké Sociale, Probleme Sociale, Sjellja Njerézore, Komunikim, etj.
Problemet e dhunés né familje trajtohen mé shumé né programin e Punés Sociale, por kjo
nuk éshté e mjaftueshme, pasi studentét kané nevojé pér informacion mé té thelluar né
kété fushé. Hapja e Institutit té Studimeve Gjinore, planifikuar pér vitin shkollor 2000-
2001, do té mundésojé pérfshirjen e perspektivés gjinore né programet e léndéve, do té
mundésojé realizimin e studimeve né shkallé kombétare dhe ngritjien e programit master
pér Studimet Gjinore.

Gjergj Sinani, Pedagog i Sociologjisé né Departamentin e Filizofi-
Sociologjise, Fakulteti i Shkencave Sociale, Universiteti i Tiranés.

Dhuna né familje nuk éshté fenomen vetém shqiptar. Shkaqget jané té ndryshme.
Agresiviteti né shogéri drejtohet nga mé té dobétit. Ngarkesa e problemeve jashté
families ndikon né atmosferén né familje. Varféria éshte ombrellé pér shumé nga kéto
probleme. Aktualisht, Universiteti i Tiranés ka pak ndikim né jeten sociale té vendit.
Vetém pak punime akademike botohen ¢do vit. Ka nevojé pér studimin e problemit té



dhunés né aspektin sociologjik, psikologjik dhe filozofik.

Bashkim Gjergji, Gazetar dhe Pérgjegjés i Departamentit té Gazetarisé
né Universitetin e Tiranés.

Dhuna né familje éshté njé problem social gé térheq shumé vémendjen e
gazetaréve sot. Fakti gé ky problem éshté prezent né shtypin toné té pérditshém duhet
konsideruar si njé arritje e shtypit toné té liré. Jo shumé vite mé paré, raportimi i dhunés
né familje konsiderohej tabu. Rastet e dhunés né familje konsideroheshin si ¢éshtje
private, ku askush nuk kishte té drejté t& ndérhynte. Aspekti negativ i disa artikujve mbi
dhunén mbetet fakti ge gazetarét kérkojné té térheqin véméndjen e publikut duke i
viktimizuar graté e abuzuara ddeke pérforcuar steriotipet dhe paragjykimet ekzistuese.

Rubena Moisiu, Pedagoge né Fakultetin e Mjekésisé dhe Mjeke Obsetre
né Qéndrén Spitalore Universitare.

Mjekét e Qéndrés Spitalore Universitare jané né kontakt té pérditshém me graté e
abuzuara. Ato vijné pér arsye mjekésore, té cilat shumé shpesh jané pasoja té
drejtpérdrejta té dhunés qé ato kané pérjetuar. Shumé prej tyre kané plagé dhe shénja né
trup, por ato shumé rrallé pranojné té jené abuzuar ose pérdhunuar. Shumé mjeké, duke
pérfshiré kétu edhe vetén time, ndjehen té pafugishém pér t'i ndihmuar graté e abuzuara.
Ne nuk mund t'ju ofrojmé atyre mbéshtetjen e duhur psikologjike, pasi ne nuk jemi té
trajnuar pér kété. Referimi gé ju béhet pér tek Qéndra Késhilimore pér Gra dhe Vajza
varet nga njohurité gé kané mjekét e vecanté pér té. Ka njé punonjés social né spital, por
ajo merret kryesisht me foshnjat e abandonuara. Eksperiencat e trajnimeve
multidisiplinore pér fémijét e abuzuar mund té realizohen edhe pér graté viktima té
dhunés. Ndérsa fushata sensibilizuese jané organizuar né media, puna né komunitet pér
problemet e dhunés nuk éshté realizuar. Pérfshirja e mjekut té familjes né projektet e
komunitetit do té kontribuojé né ndryshimin e situatés.

D- Organizatat Ndérkombétare :
Penny Martin, kordinatore pér OJQ-té (OSBE)

Té dhéna zyrtare e té besueshme pér dhunén né familje nuk ekzistojné né Shqipéri.
OSBE dhe zyra e saj pér Institucionet Demokratike dhe te Drejtat e Njeriut ka
bashképunuar me specialistin e trajnimeve pér té Drejtat e Njeriut t¢ UNOHCHR pér té
zhvilluar njé kurs tremujor me policiné té quajtur: “Né ruajtje té té drejtave té grave:
Dhuna né familje, prostitucioni, Trafikimi.” Ky kurs do té pérfshihet né programet e
trajnimit té policisé té organizuara nga MAPE dhe nga ICITAP (shih shpjegimet mbi



shkurtimet né fagen e paré té kétij punimi). Kursi i trajnimit synon té sensibilizojé
policiné pér té drejtat e grave gé jané abuzuar pérmes dhunés né familje, prostitucionit té
detyruar dhe trafikimit . Materialet e kursit do té pérmbajné informacione mbi OJQ-té gé
mund té mbéshtetin kéto viktima, si¢c éshté Linja e Késhillimit dhe Strehéza. OSBE éshté
duke organizuar njé projekt edaok pér té Drejtat e Grave dhe Anti-Trafikimin, projekt

(& synon té organizojé trajnime pér té drejtat e grave shgiptare mbéshtetur né konventat
ndérkombétare dhe ligjin shqiptar dhe pér té shpjeguar se si shkelen kéto té drejta kur
graté béhen viktima té dhunés familjare apo té trafikimit. Kéto trajnues do té organizojné
trajnime népér rrethe me grupe té vecanta si gazetaré, OJQ, punonjés civilg, gjyqtaré, té
rinj dhe mésues.

Valli Corbanese, kordinatore e projektit pér programin e gruas
shqiptare, financuar nga Qeveria Italiane, UNDP dhe UOPS.

Pér té studjuar problemin e dhunés né familje éshté e réndésishme té kuptohet natyra
e marrédhénieve familjare midis bashkéshortéve, prindérve dhe fémijve dhe midis
fémijve. Né kété fushé nuk ka shumé aktoré. Rrjeti aktual i OJQ-ve gé punon né kété
fushé éshté i mbytur nga kérkesat dhe i mungojné fondet. Mungojné gjithashtu té dhénat
e sakta pér fenomenin . OJQ-té flasin pér 70% té grave shqiptare si té abuzuara, por nuk
ka asnjé studim kombétar gé ta vértetojé kété shifér. Aktualisht problemi i dhunés né
familie po humbet teren si rezultat i mprehtésisé sé problemit té trafikimit té génieve
njerézore. Qeveria nuk ka njé program né kété fushé qé té sigurojé bashképunimin midis
aktoréve té ndryshém si policisé, punonjésve té shéndetésisisé dhe punonjésve socialé.
Duhen ngritur mé shumé projekte punésimi pér té pérmirésuar dhe mbéshtetur pavarésiné
ekonomike té grave.



Pjesa lll

Paraqgitja grafike e rrjeteve dhe iniciativave ekzistuese
gé luftojné dhunén né familje né Shqipéri.

Nga studimi i materialeve dhe informacionit ekzistues mbi kété problem , duket garté
se njé numér i konsiderushém OJQ-sh jané pérpjekur ta trajtojné problemin dhe pastaj té
merren me té né njé masé sa mé konkrete dhe realisht. Kéto studime pérbéjné themelet e
té kuptuarit té fenomenit, té€ kuptuar gé do té influencojé vendimet pérsa i pérket
ményrave efektive té luftés kundér tij. Pas dhjeté viteve tranzicioni, ka arritje dhe
déshtime né pérpjekjet pér eleminimin e dhunés né familje si nga ana e institucioneve
shtetérore ashtu edhe té shoqgérisé civile.

Avokatét e Minesotés pér té Drejtat e Njeriut né raportin e tyre mbi Dhunén né
Familje né Shqipéri né 1996, shprehen :

Qeveria Shqiptare ka déshtuar né pérpjekjet pér té plotésuar standartet ndérkombétare.,....
burimet e dhunés né familje nuk dénohen mjaftueshém dhe grave nuk ju ofrohet mbrojtja e
duhur nga akte t& métejshme dhune. .... Delegacioni nuk gjeti asnjé evidencé té ndonjé
pérpjekjeje gé té siguron se njerézit e ligjit dhe zyrtaré té tjeré pérgjegjés pér investigimin
dhe ndéshkimin e dhunés ndaj gruas po trajnohen pér té kuptuar faktorét unikalé dhe té
komplikuar gé pérfshihen tek dhuna né fariilje

Pas katér vjetésh, situata nuk duhet té keté ndryshuar. Por, né té njéjtén kohé,
organizatat e grave gjithnjé e mé shumé po pérfshihen né lévizjen pér propagandimin dhe
mbroijtjen e té drejtave té grave, po organizojné fushata sensibilizuese té opinionit publik
mbi kété problem, dhe po ofrojné shérbime dhe mbéshtetje pér graté , vajzat dhe fémijét e
abuzuar. Mé poshté do té prezantojmé tre skema gé tregojné grupime te ndryshme té
0JQ-ve. Skemat jane paragitur ne Konferencen Rajonale kundér dhunés gjinore dhe
trafikimit ge u mbajt ne Tirané nga 24 deri ne 25 Qershor 2000. Ato u prezantuan nga S.
Miria, drejtore e zhvillimit te Qendres sé Késhillimit pér Gra dhe Vajza.

Skema e paré prezanton Késhillin Kombétar té Gruas Shqiptare gqé pérbéhet nga 38
rrjiete dhe koalicione té OJQ-ve té grave né Shqipéri. Ato kané géllime dhe objektiva té
ndryshme né punén e tyre, por géllimi i tyre i pérbashkét éshté fugizimi i grave shqiptare
né fusha té ndryshme té jetés.



Skema 1 - Késhilli Kombétar i Gruas Shgiptare

Keshilli Kombétar
| Gruas Shaiptare



Skema e dyté tregon Koalicionin Shqiptar kundér Dhunés Gjinore dhe Trafikimit. Ky
éshté njé koalicion i krijuar né ményré natyrale. Ai pérfagéson njé nivel té gjéré
bashképunimi midis organizatave qé kané grumbulluar ekspertizé kané qéné té
sukseséshme né aktivitetin e tyre kundér dhunés dhe trafikimit. Bashképunimi i tyre
konsiston né disa aktivitete té pérbashkéta dhe iniciativa té réndésishme pér lévizjen e
gruas shqiptare kundér dhunés si dhe referimeve né shérbime té specializuara pér klienté
té pérbashkét. Koalicioni pérbéhet nga organizatat e méposhtme :

1. Ne Dobi té Gruas Shqiptare

2. Forumi i Pavarur i Gruas

3. Planifikimi Familjar

4. Qéndra e Trajnimit Multidisiplinar né Ndihmé té Fémijéve té Abuzuar
5. Strehéza pér Graté e Trafikuara (projekte t& IOM dhe ICMC)

6. Shoqgata e Grave Juriste

7. Shogata e Grave Refleksione

Nga kjo skemé éshté e lehté té kuptosh se rrethi nuk éshté i mbyllur. Vija e ndérpreré
e rrethit presupozon mundésiné e pérfshirjes sé partnerévé té tjeré dhe zgjerimin e tij me
organizata té tjera gé jané té hapura pér shkémbime dhe bashké&punime gé mund té
ndikojné né politikén e shtetit.



Skema 2 - Koalicioni Shgiptar kundér Dhunés Gjinore dhe
Trafikimit
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Skema e treté prezanton Rrjetin e Dhunés Gjinore dhe Trafikimit gé ofron shérbime
pér graté dhe vajzat e dhunuara:

1. Q.K.G.V.- Qéndra e Késhillimit pér Gra dhe Vajza me géndér né Tirané dhe degét e saj né
Shkodér dhe Pogradec. Ajo ofron mbéshtetje emocionale pér graté dhe vajzat gé kané
pérjetuar dhuné ose jané té rrezikuara. Shérbimi ofrohet népérmjet linjés telefonike ose
késhillimit ballé pér ballé.

2. Q.A.G. — Qéndra avokatore pér Graté éshté projekt i shoqatés se Grave Juriste. Ajo ofron
késhillim juridik pér graté qé kané probleme juridike, si divorce, probleme pronésie apo
kujdestari fémijésh etj.

3. Strehéza — Strehéza pér Graté dhe Vajzat e Abuzuara, éshté projekt i shogatés Refleksione,
gé ofron strehim pér graté dhe vajzat né situaté krize. Ato mund té jené viktima té dhunés
familjare, jané té rrezikuara té abuzohen ose né situata te ngjashme. Népérmjet Strehezés
graté marrin mbéshtetje emocionale dhe drejtohen né shérbime té tjera té specializuara si
trajtimi mjekésor, késhillimi juridik, trajnime pér punésim, strehim dhe lidhje me burime té
tjera t&¢ mundéshme né komunitet.

4. Qendra e Gruas — Ofron ekspertizén e saj né parandalimin e dhunés kundér gruas. Ajo luan
rol né koordinimin e aktivitetit t& kétij rrjeti .

5. Shogata Refleksione- Eshté e lidhur me ndérmarrje dhe biznese té& ndryshme pér té krijuar
mundési punésimi pér graté, vecanérisht pér graté e abuzuara. Kjo shogaté éshté pioniere e
shérbimeve afatgjata pér graté dhe ka gjeneruar nga viti né vit programe té ndryshme.
Qéndra e Késhillimit, Qéndra e Gruas, Strhéza, Projekti pér FEémijét e abuzuar, kané géné té
gjitha projekte té késaj shogate. Aktualisht, ato jané persona juridikisht té& pavarur por
bashképunojné midis tyre pér t'ju ofruar shérbime té specializuara pér kété kategori grash.

Ky rrjet pérfagéson nivelin e paré té shérbimeve pér klientet, ose e théné ndryshe
nivelin e shérbimeve direkte. Kjo infrastrukturé e rrjetit té shérbimeve kundér dhunés
gjinore ka hedhur themelet pér bashképunimin e organizatave té njé niveli mé té larté, sic
tregohet né skemén e dyté. Rrjeti kundér dhunés gjinore dhe koalicioni i OJQ-ve té
ndryshme gé u pérmendén mé sipér, mbéshteten nga organizatat ndérkombétare si vijon :
SNV, ORT, Banka Botérore, NPA, NOVIB, UNDP, Qeveria Italiane, etj. Kontributi i
kétyre donatoréve ka qéné jashtézakonisht i réndésishém pér aktivitetin e organizatave
dhe institucioneve vendase.



Skema 3 — Rrjeti kundér Dhunés Gjinore dhe Trafikimit
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Pjesa IV

Rekomandime
Trajnime

Me ndihmén e MAPE dhe OJQ-ve té grave gé kané eksperiencé né kété fushé, té
pérgatiten kurse trajnimi pér studentét né Akademiné e Policisé dhe kurse
rifreskimi pér policét né shérbim.

Té pérgatiten mjekét e ardhshém pér té ndihmuar graté gé jané viktima té
dhunés, duke pérfshiré né programet e tyre mésimore kurse mbi teknikat e
intervistimit. Sistemi i pérkujdesit shéndetésor duhet té luajé njé rol té
réndésishém né kété fushé sébashku me sektorét e tjeré si ai juridik, i policisé
dhe shérbimet sociale. Punonjésit e shéndetésisé duhet té trajnohen pér té dalluar
si shénjat e dukshme té dhunés edhe ato mé pak té dukshme dhe ké kété
kéndvéshtrim pér té plotésuar nevojat shéndetésore té grave. Nga kéndvéshtrimi
i shéndetit publik, éshté e réndésishme té ngrihen programe si parandaluese
ashtu edhe kuruese.

Té pérgatiten trajnime mbi ¢éshtjet e dhunés né familje pér gazetarét studenté
dhe né profesion duke respektuar viktimén.

Té ngrihen kurse trajnimi me synim sensibilizimin e mjekéve dhe policéve dhe
té hartohen protokolle té reja pér trajtimin e viktimés sé dhunésmiefa

Té ngrihen programe trajnimi profesional gé té lehtésojné punésimin e grave.

Té ngrihen programe pér rritien e nivelit té edukimit té grave mkemgé
lehtésimin e punésimit té tyre .

Té ngrihen kurse pér edukimin e prindérve se si té edukojné fémijét pa pérdorur
dhuné dhe pér zgjidhjen e konflikteve.

Té planifikohen kurse né shkolla pér edukimin gjinor dhe qé parandalojné
dhunén gjinore.

Té trajonohen punonjésit socialé né komunitet se si té informojné viktimén rreth
detyrimit ligjor, mbéshtetjes s&€ mundéshme financiare apo mbéshtetjeve té tjera
té ofruara nga shteti, procedurave pér ta siguruar kété mbéshtetje. Ata duhet té
trajnohen pér té identifikuar dhunén dhe viktimat gé kané nevojé pér trajtim.



Qeveria

Té hartojé politika gé nxisin bashképunimin e aktoréve té ndryshém né kété
fushé, sic jané forcat e policisé, punonjésit e shéndetésisé dhe punonjésit socialé.
Té hartojé politika gé inkurajojné bashképunimin midis punonjésve socialé,
mjekéve dhe policisé.

Té hartojé politika qé ritheksojné pérgjigjen eficiente té kapaciteteve
institucionale ndaj dhunés né familje.

Té ofrojé mbéshtetje financiare pér shérbimet direkte sociale.

Té hartojé strategji me donatoré te tjeré pér té ngritur dhe mbéshtetur shérbime
né té gjithé vendin.

Té koordinojé aktivitetet e drejtuara nga Komiteti Gruaja dhe Familja, midis
Qeverisé dhe OJQ-ve aktive né fushén e dhunés né familje.

Té harmonizojé politikat ekonomike, sociale dhe institucionale.

Policia

Té pérgatiten, me ndihmén e punonjésve socialé, materiale informative gé t’ju
shpérndahen forcave té policisé.

Té inkurajohet shkémbimi i informacionit midis forcave té policisé dhe OJQ-ve
té grave.

Té publikohen artikuj mbi dhunén né familje né gazetén shqiptare “Policia Sot”.

Té rekrutohen oficeré policie gra dhe té pérgatiten né ményré té vecanté pér t'u
marré me viktimat e dhunés né familje.

Studimet

Té realizohet njé anketim mbarékombétar duke respektuar njé metodologji té
garté (modeli dhe teknikat e intervistimit si dhe formulimin e pyetjeve). Té
inkurajohet kérkimi shkencor gé e shikon problemin e dhunés né familje nga
kéndvéshtrimi sociologjik, psikologjik dhe filozofik. Gjithashtu ka nevojé té
identifikohet profili i dhunuesit.

Té zhvillohet njé strategji kérkimi me Fakultetin e Shkencave Sociale népérmjet
té cilés té inkurajohen pedagogét dhe studentét té béjné studime mbi problemin e
dhunés né familje.



Fushata e ndérgjegjésimit

Té pérgatiten programe televizive mbi dhunén né familje.

Té angazhohen pedagogét e Fakultetit t¢ Shkencave Sociale (Universiteti i
Tiranés) pér té luajtur njé rol té réndésishém né ndérgjegjésimin e publikut
népérmjet medias.

Té punohet me mjekét e familjes né komunitet.

Té zhvillohen aktivitete me nxénésit e shkollave t&é mesme e tetévijecare pér té
sensibilizuar ata pér shkaget dhe pasojat e dhunés.

Té organizohen diskutime publike.

Té organizohen anketime publike pér temat e dhunshme né radio dhe televizion.
Projekte pér komunitetin

Té ngrihet njé gendér multidisiplinore pér graté dhe fémijét e abuzuar ku mbi
bazén e metodave integruese té béhet vlerésimi i situatés dhe ofrimi i shérbimit.

Té ngrihen Linja dhe Srehéza té tjera né rrethe té tjeré té vendit.

Té ngrihen grupe mbéshtetése pér graté e dhunuara ku ato té kené mundési té
ndajné eksperiencén e tyre.

Té ngrihen grupe me burrat ku ata té inkurajohen té shprehin opinionet e tyre
dhe té nxitet ndryshimi i mentalitetit te tyre pér kété céshtje.

Té ngrihen né komunitete rriete té koordinuar dhe té integruara ku sistemi
shéndetésor, ai juridik, policia, kishat, punonjésit socialé dhe grupet e
komunitetit t&¢ mblidhen rregullisht pér té hartuar dhe zbatuar njé reagim té
koordinuar ndaj dhunés né familje.

Konkluzione

Ndjehet e nevojshme té atakohet dhuna né familje né Shqipéri. Duhet ndértuar njé
marrédhénie mé e miré bashképunimi midis Qeverisé dhe shogérisé civile pér té luftuar
dhunén ndaj gruas. Me géllim gé té zvogélohet numri i rasteve té dhunés né familje né
Shqipéri, éshté e nevojshme té krijohet njé vizion i pérbashkét qé do té na conte né



veprime té pérbashkéta. Pér ta parandaluar dhunén, por edhe pér té ndihmuar viktimat,
éshté e nevojshme qé juristét, psikologét, mjekét, policét dhe punonjésit socialé té
punojné sé bashku.
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