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Né boté, ¢cdo dité mé tepér se 5,000 té rinj té moshés 15-24 vjec¢ infektohen me
virusin HIV dhe 1,400 fémijé nén 15 vdesin nga sémundje qé lidhen me AIDS-in.
Dhe ende, shumica e adoleshentéve dhe té rinjve nuk diné si ta shmangin
sémundjen, pavarésisht né se jetojné né vende me prevalencé té larté, apo né
zona ku epidemia sapo ka filluar té hedhé rrénjé. UNICEF, Fushata botérore
kundér AIDS-it

HIV/AIDS-i éshté quajtur nga shumékush si kriza mé shkatérruese né historiné e shéndetit
té njeriut. Vitet e fundit, ky fenomen ka prekur edhe vendet e Europés Lindore, pérfshiré
Shqipériné, vende qé megjithése paraqgesin ende shifra té uléta, kané ritmet mé té shpejta
té pérhapjes sé sémundjes. Deri mé sot, né Shqipéri ka vetém 172 raste té diagnostikuara
dhe té raportuara me HIV, ndérkohé gé 40 kané vdekur. Kéto shifra duhen paré me
kujdes, pasi mungon njé sistem i rregullt survejimi e ndjekje dhe shérbimet e testimit
dhe késhillimit konfidencial jané pak té njohura. Né vitin 2003, OBSH/UNAIDS béné njé
vlerésim té numrit t& personave qé mund t& ishin té& prekur nga HIV-i duke pérdorur
modelin Spectrum dhe pérllogaritjet nxorrén qé mund té kishte 400 - 700 njeréz té prekur
nga HIV/AIDS né Shqipéri. Ndérkohé qé po i njéjti vlerésim tregoi se po nuk u morén
masa, né vitin 2015 numri i personave té prekur nga HIV/AIDS-i mund té arrijé né 10,000
—15,000." Dhe né fakt, 75 % e té gjitha rasteve jané diagnostikuar vetém né katér vitet
e fundit dhe ky éshté njé tregues pér rrezikun e pérhapjes sé shpejté té epidemisé.

Infeksioni nga HIV-i éshté krejtésisht i parandalueshém, por éshté kthyer né pandemi
pér shkak té padijes, neglizhimit dhe mosrespektimit té té drejtave té njeriut. Sémundja
duket se prek ata qé kané mé pak mundési té gézojné té drejtat e tyre: mé té varfrite mé
té dobétit.

Konventa pér té Drejtat e Fémijéve (KDF) gé udhé&heq punén e UNICEF-it vé theksin
tek mbrojtja e té drejtave té gjithé fémijéve dhe té rinjve, por vecanérisht atyre qé jané
mé té dobét, mé té pérjashtuar dhe mé té rrezikuar. Strategjia Rajonale e Zyrés sé
UNICEF-it pér vendet e Europés Lindore, Qéndrore dhe vendet e Balltikut pércakton si
pérparési hartimin dhe zbatimin e strategjive pér parandalimin e infeksionit HIV midis
adoleshentéve dhe té rinjve mé né rrezik. Plani Strategjik Afatmesém i UNICEF-it 2006
—2009 pércakton si pérparési mbledhjen dhe pérpunimin e té dhénave pér té kuptuar
mé miré sjelljet qé i béjné té rinjté té rrezikuar ndaj infeksionit HIV dhe faktorét
kontekstualé qé pércaktojné apo kushtézojné kéto sjellje.

1 Raport konsulence: Vlerésimi i situatés sé HIV/AIDS dhe surveijanca e sjelljeve né
Shqipéri, James Chin, 2002



Né kété kuadér, zyra e UNICEF-it lokal né Tirané né bashképunim té ngushté me partneré
kombétaré kreu kété Vlerésim té Shpejté pér té kuptuar mé shumé rreth situatés sé dy
grupeve gé jané pércaktuar si mé té rrezikuar nga Strategjia Kombétare pér Kontrollin
dhe Parandalimin e HIV/AIDS-it né Shqipéri: t&€ Rinjve Meshkuj qé kryejné Seks me
Meshkuj dhe té Rinjve Romé.

Rreziku ndaj infeksionit HIV
Rreziku éshté mundésia gé njé i ri t& marré infeksionin HIV népérmijet sjelljeve té caktuara:

injektimi i drogave me mjete té pérdorura mé paré nga té tjerét

u seks i pambrojtur me njé partner té infektuar
seks i pambrojtur me shumé partneré (shpesh i lidhur edhe me shitjen
e seksit)

Ka disa faktoré gé mund té pércaktojné apo té nxisin té rinjté té pérfshihen né sjellje té
rrezikuara, sic mund té jené kultura e njé grupi pérkatésie, cilésia e mbulimi me shérbime
apo programe ndihmése dhe mundésia e njé grupi/individi pér t'i marré kéto shérbime,
si dhe ndikime té tjera té shoqérisé apo faktoré strukturoré.

Sipas Strategjisé Kombétare pér Parandalimin dhe Kontrollin e Pérhapjes sé HIV/AIDS
né Shqipéri 2004-2010 “...ekziston njé rrezik potencial pér pérhapjen e infeksionit HIV
vecanérisht né pérdoruesit e drogave té injektueshme qé shkémbejné shiringat dhe
pajisjet e tiera té injektimit me pérdoruesit e tjeré, tek personat qé Kkryejné seks té
pambrojtur me partneré té shumté seksualé, meshkujt qé béjné seks me meshkuj dhe
popullata rome.”

Pér meshkujt gé kryejné seks me meshkuijt, éshté seksi anal qé pérbén njé faktor té
réndésishém rreziku pér transmetimin e infeksionit HIV/AIDS dhe té infeksioneve té
tjera seksualisht té transmetueshme. Gjithashtu, t& dhénat nga raportet e organizatave
dhe ato nga burime jo formale flasin pér njé nivel t& ulét té pérdorimit t& kondomit midis
meshkujve gé kryejné seks me meshkujt. MSM-t€, sidomos adoleshentét dhe té rinjté,
kané véshtirési pér sigurimin e kondoméve té pérshtatshém pér seks anal si dhe té
lubrifikantéve. Stigma dhe shpesh diskriminimi pérbéjné njé pengesé qé ky komunitet
té pérdoré shérbimet ekzistuese ose té organizohet. Heshtja, stigma, mohimi dhe tabuté
jané koncepte kyg pér té kuptuar pérse ka kaq paqartési dhe pse ndérhyrjet ekzistuese
jané té pamjaftueshme

Pérsa i pérket popullatés rome niveli i njohurive dhe i perceptimit té rrezikut ndaj HIV/
AIDS éshté i ulét. Kjo lidhet me pérgindjen e larté té braktisjes sé shkollés nga fémijét
dhe té rinjté Romé. Niveli i ulét i sjelljeve seksuale té sigurta lidhet me mugesén e
njohurive dhe informacionit. Burimet kryesore té informacionit pér HIV/AIDS/IST, mbeten
media dhe bashkémoshatarét, ndérsa shkolla dhe familja konsiderohen si burime mé
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pak té réndésishme. Té rinjté romé pérfagésojné njé grup relativisht aktiv seksualisht.
Marrédhéniet e para seksuale midis té rinjve té kétij grupi fillojné né njé moshé relativisht
té re. Niveli i larté i sjelljeve seksuale té rrezikshme éshté né kontrast me nivelin e ulét
té njohurive dhe perceptimit té rrezikut. Sipas Strategjisé Kombétare pér Parandalimin
dhe Kontrollin e Pérhapjes sé HIV/AIDS né Shqipéri, rreth njé e katérta e roméve qé
pérdorin drogé kané kryer marédhénie seksuale nén efektin e drogés, cka rrit sjelljet e
rrezikshme né kété néngrup.

Procesi Vlerésimii Shpejté dhe Pérgjigje

Si metodologji, Vlerésimi i Shpejté dhe Pérgjigje éshté propozuar dhe ndértuar nga
Organizata Botéroré e Shéndetésisé dhe éshté njé mjet shumé i miré pér té vlerésuar
njé problem shéndetésor pér njé kohé té shkurtér. Informacioni i mbledhur, edhe pse i
shpejté dhe i kufizuar, té lejon té planifikosh apo té propozosh ndérhyrje t& ndryshme
pér t'iu pérgjigjur problemit né shqyrtim. Metodologjia e pérdorur pér njé Vlerésim té
Shpejté pérgéndrohet né karakteristikat e problemit shéndetésor, né grupin e popullsisé
sé prekur, né kontekstin, né sjelljet shéndetésore té rrezikshme apo jo, si dhe né pasojat
sociale té problemit apo té sjelljeve té njé grupi té caktuar.

Tiparet e njé progesi VSHP

@ Shpejtésia dhe efektshméria né kohé dhe kosto: puna né terren pér njé studim
té tillé mund té pérfundojé né 12 deri 16 javé.

® Volitshméria. Qéllimi i VSHP éshté té japé té dhéna pér té ndihmuar hartimin
apo pérmirésimin e njé programi té caktuar dhe jo té rrisé njohurité shkencore pér
géllime akademike.

® Fugqizimi i pérgjigjeve komunitare: Si proges, VSHP nxit pérfshirjen dhe
pjesémarrjen aktive té grupit qé shqyrtohet, né rastin toné t& meshkujve gé kryejné
seks me meshkujt dhe té popullsisé rome.

® Pérdorimi i metodave té shuméfishta: VSHP kérkon gé té té pérdoren disa
metoda kérkimi apo studimi: pyetésor, intervista individuale, fokus grupe, studim
té materialeve dhe raporteve ekzistuese. Kjo té ndihmon pér té mbledhur t&€ dhéna
dhe pér té kuptuar problemet sociale, shéndetésore si dhe kontekstin né té cilin
jetojné grupet e studiuara.

o Pérqasje induktive: Kjo lejon gé té nxirren pérfundime apo te hidhen supozime
nga té dhénat e marra gjaté studimit dhe jo nga teori para ekzistuese né kontekste
té tjera.

® Analizé shumépérmasore: VSHP lejon qé té analizohen kontekstet individuale,
komunitare dhe sociale. Té dhénat e mbledhura gjaté VSHP-sé na lejojné té
kuptojmé ndikimin e kétyre faktoréve né rreziget apo vulnerabilitetet e grupeve té
studiuara, né rastin toné té rinjté meshkuj gé kryejné seks me meshkuj dhe
popullsia rome. Njé analizé e tillé té lejon té bésh rekomandime pér té hartuar
pérgjigje qé jané té pérshtatshme dhe mund té zbatohen.

® Besueshméria, vlefshméria dhe triangulimi: Pérdoren disa llopje metodash
dhe disa burime pér té& mbledhur dhe analizuar informacionin.



VLERESIM | SHPEJTE DHE PERGJIGJE PER HIV/AIDS NE SHQIPERI



Qélimetdne
organizimilpunés






QELLIMI | PERGJITHSHEM i kétij vierésimi éshté té mbledhé dhe analizojé té
dhéna mbi nivelin dhe arsyen e sjelljeve té rrezikuara té té rinjve romé dhe té
rinjve meshkuj qé kryejné seks me meshkuj. Gjetjet e kétij vierésimi do té
shndérrohen né rekomandime konkrete pér ndérhyrje, me qéllim pérmirésimin e
shéndetit té té rinjve dhe minimizimin e rrezikut ndaj infeksionit HIV.

Objektivat

Pérshkrimi i situatés dhe kontekstit né té cilin jetojné té rinjté romé dhe
té rinjté meshkuj gé kryejné seks me meshku;j

Vlerésimi i sjelljeve té rrezikuara dhe eksplorimi i pasojave sociale dhe
shéndetésore

Rekomandime pér zhvillimin e ndérhyrjeve duke rishikuar ato
ekzistueset dhe/ose zbatuar ndérhyrje té reja

Gjeografiaevlerésimit

Té rinjté romé. Vlerésimi u shtri né qytetet e Tiranés dhe Elbasanit. Né Tirané u
pérgéndrua né komunitetet rome qé jetojné né zonat e Kinostudios dhe té lagjes “Ali
Demi”. Ndérsa né qytetin e Elbasanit, studimi u pérgéndrua né lagjen “5 Maji’, nga Ura
e Bakallit deri tek ish ferma (ndryshe Rrapishta), né lagjen “Konferenca e Labinotit”
(ndryshe Stadiumi) dhe né lagjen “Beqir Dardha”.

Té rinjté meshkuj qé kryejné seks me meshkuj. Tirana, Vlora dhe Elbasani jané tre
qytetet ku u shtri vierésimi. Né Tirané u vézhguan zona si parku i madh prané Ligenit
artificial, zonat prané pargeve dhe lulishteve kryesore né qéndér té qytetit, zonat ku
jané pérgéndruar hotelet kryesore. Gjithashtu u shfrytézuan lokalet gé frekuentohen
nga Ky grup popullate, té cilét pér arsye etike nuk mund té pérmenden né kété raport.
Né qytetin e Vlorés u shfrytézuan zonat mé té spikatura, ku Iévizshméria dhe mundésia
e kontakteve ishte e larmishme. Si vénde té frekuentuara nga kjo popullaté ishin zona e
plazhit, hotelet, parget dhe sheshet. Né Elbasan véndet gé u pérzgjodhén ishin parqget,
stacionet, lokalet.

Tirana -Té€ rinjté MSM dhe romé Tirana u pérzgjodh pér arsye té lévizjes sé madhe
té popullsisé, e cila ka pésuar ndryshime té thella demografike. Migracioni brenda
véndit né kéto 14 vjet éshté rritur shumé. Ebasani - Té rinjté MSM dhe romé Elbasani
éshté njé nga qytetet mé té€ médha té Shqipérisé, ku sipas té dhénave zyrtare
(INSTAT), éshté pérqéndruar njé pjesé e madhe e popullsisé rome.Pérzgjedhja e
MSM-ve u realizua né kété qytet pér arsye té pozicionit té favorshém gjeografik, si
qytet gé ndodhet vetém 48 km larg Tiranés.Vlora - T€ rinjté MSMVlora u pérzgjodh
sepse éshté njé zoné kufitare portuale dhe si njé vend tranzit shfrytézohet si nga
vendasit dhe té huajt.
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Organizimiipunés

Ekipi i VSHP-sé. Kordinatori kombétar drejtoi dhe mbikéqyri té gjitha hallkat e vlerésimit
té shpejté. Gjaté gjithé procesit, koordinatori kombétar informoi Komitetin drejtues, té
pérbéré nga disa organizata dhe individé gé jané té pérfshiré né programe té parandalimit
té HIV-it me popullatat e rrezikuara. Koordinatori kombétar ka mbajtur lidhje edhe me
autoritetet vendore né rrethet ku u krye studimi. Ekipet e punés né terren u ngritén nga
dy organizata shqiptare, Instituti i Studimit t& Opinionit Publik (ISOP) dhe Albanian Social
Services Association (ASSA). Pérzgjedhja e kétyre dy OJF-ve u bé mbéshtetur né
faktin se ato ofronin njé pérvojé té gjaté né fushén e studimeve sasiore dhe cilésore dhe
mundési té mira aksesi dhe kontaktesh me grupet e pérfshira né studim. Né té dy ekipet
vendore kishte pérfagésues té grupeve qé do té adresoheshin gjaté vlerésimit.

Té gjithé anétarét e ekipeve vendore morén pjesé né njé trajnim, i ciliu organizua né
verén e vitit 2004, né Tirané. Gjaté trajnimit, pjesémarrésit u njohén me metodologjiné e
VSHP-sé, si dhe hartuan protokollin dhe udhézuesit e intervistave. U pércaktua pérmasa
e kampionit, numri i intervistave, i fokus grupeve dhe pyetésoréve pér ¢do target grup.
Gijithashtu u diskutuan dhe u pérzgjodhén personat ky¢ dhe institucionet ku do t& mblidhej
informacioni pér secilin nga target grupet e pérfshiré né kété studim. Si pyetésor u
zgjodh ai gé ishte pérdorur edhe gjaté kryerjes sé VSHP-sé sé paré né vitin 2002, me té
rinjté& emigranté, té rinjté qé pérdorin droga dhe punonjéset e seksit. Ata u trajnuan me
teknikat e intervistimit si dhe u njohén me konsideratat etike té njé vlierésimi té tillé.

Cdo ekip zgjodhi njé koordinator pér t&é mbikéqyrur aktivitetet gé do té kryheshin nga
¢do grup pune. Grupi i punés sé€ ASSA-s, realizoi punén me té rinjté romé né qytetet e
Tiranés dhe Elbasanit. Grupi i punés sé ISOP-it, realizoi punén me té rinjt¢ MSM né
qytetet e Tiranés, Elbasanit dhe Vlorés.

Pér realizimin e VSHP-sé me té rinjté romé, ASSA ngriti 2 ekipe pune pér secilin nga
gytetet e pércaktuara. Grupii punés i ASSA-s gjaté punés né terren né qytetin e Tiranés,
pér té kontaktuar me té rinjté romé, shfrytézoi si mundési mjediset e Qendrés sociale
pér komunitetin rom né Kinostudio. Ndérsa né qytetin e Elbasanit, té rinjté romé u
pérzgjodhén né ményré rastésore dhe nga CEFA.

ISOP-i krijoi vetém njé ekip kérkimi, i cili punoi né té tre qytetet e pércaktuar pér kété
studim. Pér realizimin e intervistave, pyetésoréve dhe vézhgimeve, né ekipin e ISOP-it
u pérfshiné edhe dy anétaré nga shoqgatat ALGA dhe SGA né rolin e intervistuesit dhe
rekrutuesit, né ményré gé té lehtésonin punén me kété target grup. Mbledhja e té€ dhénave
sipas metodave té VSHP-sé u realizua pothuajse né kohé paralele.

| gjithé procesi u mbikéqyr dhe u késhillua nga njé Komitet drejtues, i pé&rbéré nga
pérfagésues té Ministrisé sé€ Shéndetésisg, té Ministrisé sé Kulturés, Rinisé dhe Sporteve,
UNICEF-it, organizatave joqgeveritare si Aksion Plus, Stop AIDS dhe té autoriteteve
vendore té Tiranés, Elbasanit dhe Vlorés.
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KALENDARI | VEPRIMTARIVE

Korrik 2004 Seminar trajnues pér ekipet e punés

Shtator - dhjetor 2004 Puna né terren (mbledhja e té€ dhénave), mbledhjet
e ekipeve vendore, futja e t& dhénave né sistemet
soft

Janar — shkurt 2005 Analiza e té dhénave

Mars — gershor 2005 Pérfundimi i raportit dhe i planit t& ndérhyrjeve

Qershor 2005 Vlerésimi i t&é dhénave paraprake me Komitetin

drejtues dhe partnerét kyc

Gusht — shtator 2005 Tryeza té rrumbullakéta me Komitetin drejtues,

autoritetet vendore dhe partnerét kyc, pér té hartuar
njé plan zbatimi me rekomandime dhe ndérhyrje

Tetor — néntor 2005 Rishikimi i raportit, redaktimi dhe botimi i tij

Sukseset kryesorené VSHP-németérinjtéromédhe MSMHé

Arritja e objektivave pér realizimin e intervistave dhe fokus grupeve deri né 90%
me té rinjté MSM, gé gjaté planifikimit té vlerésimit u quajt gati i pamundur Kjo gjé
u arrit né sajé té bashképunimit té frytshém me anétaré té dy OJF-ve pér MSM-
té, SGA dhe ALGA.

Rritja e bashképunimit dhe e ndérgjegjésimit té autoriteteve vendore pér ¢éshtje
gé nuk kané gené kurré né planet apo pérparésité e tyre. Realizimi i fokus grupeve
dhe intervistave me ofrues shérbimesh dhe politikébérés né qytetin e Elbasanit
ndihmoi pér té hapur dialog me ta dhe pér té siguruar pjesémarrjen e tyre edhe né
hartimin e rekomandimeve.

Pérfshirja e ploté e pjesétareve té grupeve té adresuara si anétaré té ekipeve té
punés u konsiderua si sukses. Kjo jo vetém gé ndihmoi studimin por u bé shkas
edhe pér krijimin e rrjeteve dhe grupeve informale brenda komuniteteve, té cilat u
kthyen né forume informacioni rreth HIV/AIDS-it dhe infeksioneve seksualisht té
transmetueshme.

Nxitja pér njé dialog mé té gjeré me partneré kombétaré dhe ndérkombétaré si
dhe fugizimi i kapaciteteve té vendit lidhur me kérkime té tilla. ISOP-i dhe
koordinatori kombétar u rekrutuan mé voné nga USAID-i dhe Family International
pér té koordinuar studimin e paré té surveillancés biologjike dhe té sjelljes me
grupe té rrezikuara.
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Rritja e bashképunimit me disa struktura té cilat kané qené skeptike dhe historikisht
kané patur géndrime negative me grupe si MSM-té. Policia e Qarkut té Elbasanit
ndihmoi né identifikimin dhe rekrutimin e personave MSM, pér té plotésuar
pyetésorét dhe intervistat.

Anétarét e skuadrés vendore pérjetuan njé pérvojé shumé té vlefshme dhe
interesante pér punén e tyre né té ardhmen.

Problemet gé u ndeshén gjaté kryerjes sévlerésimit
me térinjté MSM, ishin:

Véshtirési né identifikimin dhe rekrutimin e MSM-ve té rinj pér té kryer intervista,
dhe krijuar fokus grupe, gjé gé solli shtyrjen e periudhés sé mbledhjes sé té
dhénave.

Periudha kohore korrik-gusht, e parashikuar pér té kryer punén né terren, u duk
se né njé faré ményre ishte e papérshtatshme, pasi shumé prej personave gé
duhej té kontaktoheshin (si persona té grupit gé do té studiohej, ofrues shérbimesh
edhe politikébérés) ishin me pushime.

Njé problem tjetér gé u ndesh gjaté punés me komunitetin e MSM-ve ishte
mospranimi prej tyre i materialeve teknike pér realizimin e intervistave, si psh.
diktofonin. Pér té respektuar té drejtén e intervistuesit, intervistat u morén me
shénime, gjé qé pérbénte njé ngarkesé pune mé té madhe pér intervistuesin dhe
zgjaste kohén e c¢do interviste.

Informacioni ekzistues dhe té dhénat pér té dy target grupet ishte i kufizuar,
sidomos pér MSM-té.

Njé véshtirési tjetér ishte dhe mosprononcimi i ofruesve té shérbimit dhe
politikébérésve pér kété dukuri.

Problemet gé u ndeshén gjatékryerjes sévlerésimit
metérinjtéroméishin:

Véshtirési né bindjen e té rinjve romé pér t& marré pjesé né njé VSHP me njé
tematiké té tillé, e cila konsiderohet prej tyre si temé e “turpshme”.

Véshtirési pér té kuptuar pyetésorin apo pyetjet e intervistave dhe té fokus grupeve
nga disa prej té rinjve romé. Procesi i shpérndarjes dhe i plotésimit t& informacionit
kérkonte kohé dhe energji nga anétarét e ekipit pér t’'ia shpjeguar até té
intervistuarve dhe pér té vjelé informacion té vlefshém.

Probleme jané hasur gjaté hartézimit dhe vézhgimit t& mjediseve ku jeton
komuniteti rom.

Ekipi ka hasur véshtirési né realizimin e intervistave dhe mbledhjen e informacionit
me politikébérésit, té cilét nuk dispononin shumé té dhéna pér romét lidhur me
kété lloj tematike.

Né ndonjé rast, t& dhéna té réndésishme té siguruara nga njé metodé, nuk jané
vértetuar me anén e metodave té tjera (triangulimi i t& dhénave).
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Mbledhjaetédhénave

1.Informacioni ekzistues. Né fillim té studimit u bé njé rishikim sistematik i literaturés pér
sigurimin e materialeve gé pérshtateshin me temén e studimit dhe gé ofronin njé informacion
té besueshém. Mé pas nxjerrja e t& dhénave nga kéto burime literature u bé duke u mbéshtetur
né udhézuesit pér informacionin ekzistues, té cilét u pérgatitén gjaté trajnimit. Si burime té
literatures u shfrytézuan raporte té organizatave té€ Kombeve té Bashkuara si PNUD, UNICEF,
efj., studime té Organizatés pér té drejtat e njeriut, Strategjia kombétare pér HIV/AIDS-in e
ISHP-sé etj. Gjithashtu informacioni ekzistues u sigurua edhe pérmes kontakteve me individé
té vecanté, pjesétare té komuniteteve né studim, apo individé gé punonin né institucione gé
ofronin shérbime té ndryshme pér grupet target. Lista e institucioneve té kontaktuara
drejtpérdrejt si dhe ajo e raporteve apo botimeve té shqyrtuara jané paragitur né Shtojcat nr.
5 dhe 6.

2. Fokus grupet. Kjo metodé u pérdor pér marrjen e informacionit cilésor. Numri i
pjesémarrésve né fokus grupe ishte 4-7 persona. Zhvillimi i diskutimeve né fokus
grup u krye duke u mbéshtetur mbi njé udhézues paraprak, i cili u pérgatit gjaté
trajnimit té pjesétaréve té ekipeve vendore. Pér realizimin e fokus grupeve, njé ndihmé
té madhe kané dhéné personat ky¢c né qytetet e Vlorés dhe té Elbasanit. EKkipi i
punés sé& ISOP-it, gjaté realizimit t& fokus grupeve dhe té intervistave, pérdori si
mjete logjistike, diktofonét. Pas pérfundimit t& fokus grupeve dhe té intervistave,
materiali i regjistruar transkriptohej nga anétarét e grupeve té punés dhe mé pas u
analizua nga stafi i ISOP-it dhe koordinatori kombétar. Pér grupin e MSM-ve u
realizuan 8 fokus grupe, 2 me té rinjf MSM, 3 me ofrues shérbimesh pér kété grup
dhe 3 fokus grupe me politikébérés.

Pér grupin e té rinjve romé u realizuan 3 fokus grupe. Njé fokus grup i pérbéré nga
vajza té reja rome, njé fokus grup me té rinj romé qé kané pérdorur drogé dhe njé i
treté me persona ky¢ né komunitetin rom.

3. Pyetésorét. Pyetésoriipérdorur pér mbledhjen e té dhénave sasiore éshté po ai
i studimit VSHP, té kryer né vitin 2002. Kjo zgjedhje u bé pér arsye té standardizimit
té informacionit sasior, gjé gé mundésonte krahasimin e t& dhénave me studime té
méparshme té kryera né Shqipéri dhe né rajon. Gjithsej u realizuan 183 pyetésoré,
nga té cilét 111 me té rinj MSM dhe 73 me té rinj romé.

4. Intervista me pjesétaré té grupeve né studim, informatoré ky¢, ofrues shérbimesh
dhe politikébérés. Kjo metodé u pérdor pér mbledhjen e té& dhénave cilésore nga
pérfaqésues té grupeve objekt i studimit, nga ofrues shérbimesh dhe politikébérés. Gjaté
realizimit té intervistave dhe té fokus grupeve u pérdorén diktofonét pér regjistrimin e
bisedave duke marré paraprakisht lejen e pjesémarrésve pér pérdorimin, si dhe duke i
siguruar ata gé gjithcka do té mbetej konfidenciale dhe e fshehté. Pér grupin e té rinjve
MSM, u kryen gjithsej 39 intervista, prej té cilave 16 intervista me té rinj MSM, 14 intervista
me ofrues shérbimesh (Qéndra e shérbimeve migésore pér té rinjté, Tirané dhe Vloré,
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Aksion Plus, Planifikimi familjar, Elbasan) dhe 9 intervista me politikébérés (Komiteti
pér Mundési té Barabarta prané MPCS, Ministria e Shéndetésisé, Ministria e Kulturés,
Rinisé dhe Sporteve, Instituti i Shéndetit Publik, Ministria e Punés dhe Céshtjeve Sociale,
Bashkia e Tiranés, e Vlorés dhe e Elbasanit).

Pér grupin e té rinjve romé u realizuan 20 intervista: 6 intervista me té rinj romé dhe
informatoré kyg, 12 intervista me ofrues shérbimesh (Christian Children Fund, Aksion
Plus, Bashkia e Tiranés, Njésia bashkiake nr.1, drejtues komuniteti né Kinostudio/
supervizor i Qéndrés sociale, drejtues komuniteti né Kinostudio, ASSA-Zeitgeist, Kryqi
i Kug Shqiptar/dega Elbasan si dhe me drejtuesin e CEFA-s, punonjés té Drejtorisé
sé policisé né Elbasan; 2 intervista u realizuan me politikébérés (Ministria e Punés
dhe Céshtjeve Sociale, specialist i Drejtorisé sé shérbimeve sociale, Ministria e
Shéndetésisé, specialist i Drejtorisé sé statistikés dhe teknologjisé sé informacionit).

5. Vézhgimi dhe hartézimi. Kjo metodé u pérdor né té tre qytetet ku u krye vlerésimi.
Pér identifikimin e vendeve gé frekuentoheshin dhe mund té takoheshin té rinjté
MSM, njé ndihmé té konsiderueshme kané dhéné dy anétarét e komunitetit t& MSM-
ve, qé ishin pjesé e ekipit vendor. Vézhgimi ndihmoi pér té identifikuar vendet si dhe
ményrén e kontaktimit té tyre me njéri-tjetrin.

Né Tirané, procesi i vézhgimit u krye pér 4 dité radhazi. Kjo pér arsye se vendet qé
frekuentoheshin nga MSM-té ishin té shumta, frekuentoheshin né orét e vona té
pasdites ose t& mbrémjes dhe largésia ndérmjet tyre ishte e konsiderueshme. Procesi
i hartézimit u krye pér té gjitha zonat gé u vézhguan. Disa prej tyre ishin zona prané
Ligenit artificial, akuadromit dhe digés sé ligenit, hotel né Tirané, sheshi dhe lulishtja
né gendér té Tiranés, zonat prané stacionit té trenit, zona e ish- bllokut; né Vloré
ish- kampi i punétoréve dhe mjediset prané parku Rinia, mjediset prané stadiumit
dhe stacioni i trenit.

Pércaktimiikampionit

Gjaté kétij vlerésimi u pérdor teknika e kampionimit teorik pér zgjedhjen e popullatés
target. Njé metodé e pérdorur pér té rritur besueshmériné dhe vlefshmériné e té
dhénave ishte triangulimi. Ekipet e VSHP-sé pérdorén kéto teknika té zgjedhjes sé
kampionit: mostra oportuniste dhe mostrat e rrjetit apo “topit t&€ borés”, gjithmoné
duke patur parasysh pérparésité dhe mangésité pér ¢cdo tekniké.

Ekipet e VSHP-sé ndoqgén disa strategji pér rekrutimin e pjesémarrésve: bashképunimin
me institucione dhe OJF-té gé ofronin shérbime pér popullatén target, pérfshirjen né
ekipet vendore té individéve gé punonin né kéto shérbime, afrimin e informatoréve ky¢
dhe té rinjve té tjeré gé kishin akses te popullata target, bashképunimi me strukturat
geveritare si psh. policia, bashkia etj.
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Tabela 1: Pérmasa e mostrés pér té rinjté MSM

Pyetésor Intervista Fokus grupe Vézhgim& Hartézim Gjithsej
Grupi target 111 16 2(10persona) 3 137
Ofruesit e shérbimeve - 14 3(13persona) - 27
Politikébérésit - 9 3(17persona) - 26
Gjithsej 111 39 8(40 persona) 3 190

Tabela 2: Pérmasa e mostrés pér té rinjté romé

Pyetésor Intervista Fokus grupe Vézhgim& Hartézim Gijithsej
Grupi target 73 6 3(19persona) 2 92
Ofruesit e shérbimeve - 12 - -
Politikébérésit - 2 - -
Gjithsej 73 20 3 (19 persona) 2 112
Konsiderataetike

Té rinjté gé morén pjesé né vlerésimin e shpejté u siguruan se i gjithe informacioni i marré nga
pyetésorét, fokus grupet dhe intervistat do t&€ mbetej konfidencial. Né asnjé rast kétij informacioni
nuk ju bashkéngjitén emra apo hollésira personale té individéve gé morén pjesé né studim. U
morén té gjitha masat gé materialet si psh. pyetésoret e plotésuar, té dhénat nga intervistat
dhe fokus grupet, t& ruheshin né menyré gé vetém pak persona té autorizuar té kishin akses
ndaj tyre. Té gjithé personat gé u perfshiné ne studim, e morén vendimin pér pjesémarrje
mbas informacioneve té plota té€ ofruara nga pjesétaret e ekipeve vendore. Né pérfundim té

studimit, pjesémarrésve iu ofrua edhe njé informacion mbi HIV/AIDS-in.

Tabela 3: Analiza e mostrés sipas moshés dhe qytetit

MSM ROME

5

7] Tr El Vi Tr El
=7

Q

Meshkuj Meshkuj Meshkuj Meshkuj Femra Gj Meshkuj Femra

10-14 2 2
15-19 9 10 11 12 6 18 10 18
20-24 41 5 14 4 8 12 4 0
> 25 15 6 0 1 5 6 1 0

Gjithsej 65 21 25 17 19 36 17 20

Gj

28

37
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Analizaetédhénave

Besueshméria e t& dhé&nave u arrit pérmes triangulimit té té& dhénave, té cilat u siguruan
népérmjet disa metodave: pyetésorit, fokus grupeve, intervistave, vézhgimeve dhe
informacionit ekzistues.Vlerat apo pérgjigjet e munguara né ndonjé prej pyetésoréve u
lane bosh, té paplotésuara edhe gjaté procesit té futjes sé t& dhénave. Cdo individ qé
merr pjesé dhe gé intervistohet né njé vlerésim té shpejté, éshté vullnetar, késhtu qé ai/
ajo mund té refuzojé t’i pérgjigjet ¢cdo lloj pyetjeje né ¢do kohé.

Té dhénat sasiore
Té dhénat e mbledhura nga pyetésorét u futén né njé bazé té€ dhénash duke pérdorur
paketén statistikore, SPSS. Pér hedhjen, pérpunimin dhe analizimin e materialeve té
mbledhura u punua né mjediset e ISOP-it. T€ dhénat u futén né bazén e té dhénave nga
njé person i vetém.

Analiza e t& dhénave konsistonte né njé analizé deskriptive té realizuar népérmjet
programit SPSS, duke llogaritur frekuencat, mesataret dhe pérgindjet.

Té dhénat cilésore

Mbledhja e té dhénave nga intervistat, fokus grupet dhe vézhgimet u realizua mbéshtetur
né udhézuesit e pérgatitur paraprakisht. Informacioni u sigurua duke pérdorur diktofonin,
ndérsa pér ato raste kur pjesémarrésit nuk déshironin pérdorimin e diktofonit, duke
mbajtur shénime. Té dhénat e marra nga intervistat dhe fokus grupet u transkriptuan
dhe u hodhén né tabela pérmbledhése.

Té dhénat ekzistuese

Si¢ éshté pérmendur mé lart, jané mbledhur dhe analizuar té dhénat ekzistuese, té cilat
kané géné si sasiore edhe cilésore. Grupi i punés ka béré kujdes gé gjaté shkrimit té
raportit t& referonte me saktési burimin e té dhénave ekzistuese té pérdorura.

Té dhénat sasiore dhe cilésore t& marra nga pyetésorét, intervistat dhe fokus grupet u

analizuan né térésiné e tyre dhe u pérdorén pér té nxjerré pérfundimet e dhéna né kreun
Diskutim. Té dhénat e pérfituara ishin baza pér hartimin e rekomandimeve.
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Rezultatet






3.1 Situata e Pérgjithshme

Tédhénademografike

Shaqjipéria ndodhet né Europén Juglindore, né pjesén peréndimore té gadishullit t& Ballkanit.
Vendi kufizohet né verilindje me Kosovén, gé administrohet nga OKB, né veri dhe veriperéndim
me Republikén e Serbisé e Malit t& Zi, né lindje me ish - Republikén Jugosllave t&€ Magedonisé
dhe né jug e juglindje me Greqiné; né peréndim laget prej deteve Adriatik dhe Jon. Terreni
éshté pérgjithésisht malor dhe kodrinor me sipérfage té vogla fushe né pjesén bregdetare.

Sipas INSTAT-it popullsia e vendit kap shifrén 3,144,058 njeréz, prej té ciléve 44,5 %
jetojné né zonat urbane dhe 55,5% né zonat rurale'. Ndérkohé qé té dhénat né vitin
2001 tregojné se pérgindja e popullsisé gé jetonte né zonat urbane ishte 42 %, ndryshim
ky qé vérteton Iévizjen e popullsisé nga zonat rurale né ato urbane.

Shqipéria ka njé popullsi t& re me njé moshé mesatare 28.6 vjec¢. Struktura e popullsisé
tregon se 33% e saj éshté nén moshén 15 vjec, rreth 40% nén 18 vjec¢ dhe rreth 49% e
popullsisé nén moshén 25 vjec.

Tédhénasocialekonomike

Tranzicioni politik né fillim té viteve '90 nga njé geverisje diktatoriale né até demokratike
ka sjellé ndryshime rrénjésore: kalimin nga njé ekonomi e centralizuar né ekonominé e
tregut té liré dhe transformimin gradual nga njé shoqéri rurale drejt njé shogérie mé
tepér urbane. Por |€vizja e liré dhe pakontrolluar e njerézve nga zonat malore rurale né
zonat urbane géndrore, sado e domosdoshme, ka patur edhe pasoja negative,
vecganerisht né drejtim té rritjes sé shkallés sé konflikteve dhe krimit né géndrat urbane.

Disa nga tiparet socialekonomiké qé karakterizojné tranzicionin e Shqipérisé, jané:

® vendi po pérjeton njé krizé energjetike t& mprehté pér shkak té rreshjeve té
pamjaftueshme dhe menaxhimit té€ varfér né sektorin e energjisé.

@® Me njé vleré prej 1950 USD? pér frymé, Shqipéria radhitet ndér vendet me té
ardhurat mé té ulta né Evropé dhe ndihma e huaj ende siguron pjesén kryesore té
financimeve né investimet publike;

@® Shoqgéria shqiptare karakterizohet nga njé shkallé e larté papunésie, shifrat zyrtare
tregojné se né vitin 2002 ajo ishte 15% 3. Edhe ky tregues karakterizohet nga njé
pabarazi e theksuar gjinore, pasi papunésia te femrat éshté 18, 2 % kundrejt
12,9% te burrat.*

" Vlerésimi i pérbashkét pér vendin, Shqipéria 2004, OKB dhe INSTAT
2 Vlerésimi i pérbashkét pér vendin, Shqipéria 2004, OKB dhe INSTAT
3 “Shénjuesi social, 2004", UNICEF dhe VMSJ, 2002

4 Vlerésimi i pérbashkét pér vendin, Shqipéria 2004, OKB dhe INSTAT
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® Emigrimi masiv i individéve dhe familjeve shqiptare drejt vendeve peréndimore;
mé shumé se 600.000 shqiptaré kané emigruar qé nga 1991 dhe aktualisht jetojné
jashté vendit.

® Shérbimet publike nuk arrijné té plotésojné nevojat e qytetaréve, pasojé kjo
kryesisht e mungesés sé personelit t& kualifikuar dhe e shpenzimeve shumé té
ulta pér kété sektor. Vetém 2,9 % e PBB shpenzohet pér arsimin, ndérsa pér
shéndetin kjo shifér éshté edhe mé e ulét, 2, 1 % e PBB.5

Varféria

Megjithése ka njé lloj zhvillimi makroekonomik dhe disa nga treguesit kryesoré po rriten,
Shqipéria mbetet vendi evropianolindor me nivelin mé té larté té varférisé, duke u radhitur
i 85 ndér 162, pér indeksin e vitit 2001 té Zhvillimit Njerézors®.

Sipas VMSJ té vitit 2002, 4, 7 pérqgind e popullsisé jeton me mé pak se 1 dollar né dité,
ndérsa 25 pérqind té tjeré jetojné me mé pak se 2 dollaré né dité. Ndérsa sipas Strategjisé
kombétare pér zhvillimin ekonomik dhe social, t¢ matur me shifra relative, 29,6% e
shqiptaréve jané té varfér, gjysma e té ciléve jetojné né varféri ekstreme; njé né tre
familje ka probleme me cilésiné e ulét té strehimit; ekzistojné probleme serioze me
furnizimin me ujé té pijshém, me ujrat e zeza dhe rrugét (veganérisht rrugét urbane
dytésore dhe rurale).

Nivelet e vdekshmérisé amtare, foshnjore dhe fémijéve nén 5 vjec¢ jané relativisht té
larta, krahasuar me vende té tjera té rajonit. 14% e fémijéve nén moshén 5 vjeg jané té
ushqyer keq. Analfabetizmi éshté rritur (vetém 88% e popullsisé mbi 15 vje¢ éshté e
afté té lexojé dhe té shkruajé); dhe pérve¢ mungesés sé té ardhurave, 75% e familjeve
té varfra ka probleme té rénda sociale.”

Varféria éshté e pérhapur né zonat e izoluara dhe rurale té vendit. Katér nga pesé njeréz té
varfér jetojné né zona rurale. Treguesit e varférisé né zonat rurale, té krahasuar me ata né
zonat urbane, jané pothuaj dyfishi né secilin nivel t€ arsimit, me pérjashtim té arsimit té larté
ku nivelet e varférisé jané té njéjta. Ndérkohé qé papunésia midis té varférve éshté dyfish
mé e larté se midis jo té varférve dhe 23 % né zonat urbane kundrejt 3% né ato rurale.®

Shérbimishéndetésor

Shérbimi shéndetésor né Shqipéri gjaté kétij dhjetévjecari po pérballet me sfida té
shumta. Tranzicioni ekonomik ka démtuar réndé shérbimin shéndetésor, i cili rezulton
me cilési té ulét, mundési té pabarabarté pér shérbim shéndetésor dhe ulje dramatike
né disa nga treguesit ky¢ té shéndetit publik.

5 Vlerésimi i pérbashkét pér vendin, Shqipéria 2004, OKB dhe INSTAT

8 Vlerésim i pérbashkét pér vendin, Shqipéria 2002, Qéndra shqiptare pér kérkime ekonomike, UNDP
7 SKZHES, 2002

8 Vlerésimi i pérbashkét pér vendin, Shqipéria 2004, OKB dhe INSTAT
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Sipas té dhénave té Ministrisé sé Shéndetésisé, vdekshméria foshnjore arriti né 16 pér
1000 lindje té gjalla né vitin 2003, ndérkohé qé UNICEF-i né vitin 2000° ka raportuar
shifrén 28 vdekje pér 1000 lindje té gjalla. Edhe vdekshméria amtare ka pésuar ulje né
vitet e fundit dhe né vitin 2003 u raportuan 9 vdekje pér 100000 lindje té gjalla. Sipas
Anketimit pér shéndetin riprodhues 2002, 26 % e grave né zonat rurale dhe 10 % né
zonat urbane nuk kané pérfituar asnjéheré kujdes shéndetésor para lindjes.

Pérdorimi i ulét i shérbimeve shéndetésore vjen si pasojé e shumé faktoréve: struktura
té dobéta, personel i pakualifikuar ose i pamjaftueshém né zonat e thella dhe mungesé
e infrastrukturés dhe transportit pér t& shkuar nga zonat e thella né gendrat shéndetésore
mé té aférta. VMSJ i vitit 2002 tregoi se 9,2 % e popullsisé duan té paktén njé oré apo
mé shumé, pér té shkuar né gendrén mé té afért shéndetésore.

Edukimi shéndetésor aktual éshté i pamjaftueshém. Sé pari, prindérit nuk flasin pér
problemet e seksit dhe drogés me fémijét e tyre dhe ata e vuajné mungesén e
informacionit. S& dyti, edukimi zyrtar pér shéndetin né shkollén 9-vjegare vuan nga
mungesa pedagogjike e materiale dhe nganjéheré mésuesit ndihen né véshtirési pér
t'u mésuar fémijéve pérbérésit e edukimit shéndetésor. Megjithése Ministria e Arsimit
dhe Shkencés ka futur né pérparésité e arsimit t& mesém programin Aftésité pér Jetén,
njé program kryesisht i mbéshtetur nga UNICEF-i, pak éshté béré nga Drejtorité arsimore
rajonale pér ta zbatuar apo pér t& monitoruar cilésiné dhe rezultatin gé ka.

Shéndetiriprodhues

Pérdorimi i kontraceptivéve moderné éshté shumé i ulét. Anketa pér shéndetin riprodhues,
2002, zbuloi se vetém 8 % e popullsisé seksualisht aktive pérdor metoda moderne, ndérkohé
gé pérdorimi i rregullt i kondomit &shté 1,5 %. Nga i njéjti studim doli se ndérkohé gé 82 %
e meshkujve e dinin ¢faré ishte kondomi, vetém 33 % u pérgjigjén se kishin pérdorur kondom
njé heré né jetén e tyre, dhe vetém 9 % kishin pérdorur kondom né kontaktin e fundit.
Aktualisht ekzistojné strategji dhe politika pér shpérndarjen e kontraceptivéve dhe
kondoméve, por né fakt kondomét nuk gjenden me lehtési né Shqipéri. Ata blihen vetém né
farmaci, apo shpérndahen né gendrat e planifikimit familjar dhe nuk jané té gjendshém né
vende si shkolla, universitete apo bare, ku té rinjté kalojné pjesén mé té madhe té kohés.

Mundésia pér té pérfituar shérbime té shéndetit riprodhues nga shtresa té caktuara té
popullsisé mbetet pér t& déshiruar. Ky vlerésim né fakt, ndér té tjera ka patur pér géllim
té evidentojé edhe sa pérfitojné nga shérbimet té rinjté meshkuj gé kryejné seks me
meshkuj dhe té rinjté romé.

Arsimimi

Gati % e popullsisé sé Shqipérisé jané mésues ose studenté. E megjithaté, sistemi i arsimit
éshté né gjéndije té réndé, vecanérisht né zonat rurale dhe jo té gjithé té rinjté kané kushte

9 Graté dhe fémijét né dhjetévjecarin e fundit. Studimi i trequesve té shuméfishté, INSTAT dhe UNICEF, 2000
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té barabarta pér t& ndjekur arsimin. Pér mé tepér shumé nxénés largohen nga detyrimi
shkollor (3% né vitin 1999), vecanérisht vajzat. Kjo po krijon njé shtresé shogérore né kushte
té pafavorshme dhe deri né ndérmarrjen e masave té shpejta dhe efektive, kjo shtresé do té
rritet sé€ tepérmi dhe do té pérbéjé njé pengesé pér zhvillimin e tregut shqiptar dhe sistemit
demokratik. Largimet e “fshehta” pérbéjné gjithashtu njé problem; kjo lidhet me pabaraziné
e mundésive brenda klasave, né té cilat mésuesit diskriminojné fémijét né véshtirési.

Né vitin 2000 kishte 229 nxénés e studenté pér 1000 banoré dhe 58% e tyre t&€ moshés 3-22
vjeg ishin nxénés, njé pérqindje e vogél sipas standardeve rajonale dhe europiane, shpjeguar
kjo nga fakti se vetém 38% e grupmoshés parashkollore ndjekin shkollén. Shkalla e
anafalbetizmit né Shqipéri éshté e njéjté me mesataren e Europés Juglindore. Analfabetizmi
éshté méilarté tek ata mbi moshén 50 vjeg, pér personat gé jetojné né veri dhe personat gé
jetojné né zonat rurale. Diferencat midis gjinive nuk jané té shprehura pérvegse mbi moshén
50 vjeg; 8% e burrave dhe 22% e grave mbi moshén 50 vjeg jané analfabeté™®.

Céshtjet Gjinore

Shoqéria shqiptare po bén pérpjekje pér té siguruar baraziné gjinore dhe pér té rritur
pjesémarrjen e grave né té gjitha sferat e jetés. Qeveria shqiptare ka ratifikuar Konventén
pér Eliminimin e té gjitha Formave té Diskriminimit kundér Grave si dhe éshté angazhuar
pér té arritur njé nga Objektivat e Mijévjecarit pér Zhvillim pér Baraziné dhe Fugizimin
Gjinor, por pérséri graté dhe vajzat shqiptare, sidomos né zonat rurale vuajné
diskriminimin né familje dhe shoqéri.

Megjithése té arsimuara njésoj si meshkujt dhe megjithése ligji shqgiptar e dénon
diskriminimin gjinor né punésim, shifrat tregojné se graté vuajné papunésiné mé shumé
se burrat. Nga ana tjetér dukuri si shkatérrimi i bujqésisé dhe zhvendosjet masive té
popullsisé pér né zonat urbane, kané béré qé té shfaget njé imazh i ri pér graté dhe
vajzat: ato duhet té kujdesen pér shtépiné né kushtet e njé vegimi té ploté social." Né
fakt, sipas njé vlerésimi té€ béré nga PNUD-i né vitin 2001, Shqipéria kishte indeksin e
zhvillimit gjinor mé té ulét ndér té gjithé vendet e Europés Lindore. Ndérsa Studimi i
Shéndetit Riprodhues tregoi se 8 % e grave kishin pérjetuar dhuné né familje, ndérkohé
gé 25 % kishin pérjetuar njé formé dhune gjaté jetés sé tyre.

Infeksioni HIV né Shqjipéri

Shqipéria éshté njé vend me prevalencé té ulét té infeksionit HIV. Qé prej fillimit t&
viteve ‘90, kur Shqipéria doli nga dekadat e izolimit t& detyruar, t& dhéna té shumta
tregojné se sjelljet e rrezikshme né lidhje me HIV po rriten né ményré té vazhdueshme,
vecanérisht te té rinjté dhe popullatat e médha lévizése. Kjo pérbén njé arsye pér té
menduar se ekziston njé rrezik potencial pér pérhapjen e infeksionit HIV, vecanérisht
né pérdoruesit e drogave té injektueshme qé shkémbejné shiringat dhe pajisjet e tjera

1 Vlerésim i pérbashkét pér vendin, Shqgipéria 2002, Qéndra Shqiptare pér Kérkime Ekonomike, UNDP
" Vlerésimi i pérbashkét pér vendin, Shqipéria 2004, OKB dhe INSTAT
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me pérdoruesit e tjeré dhe te personat qé kryejné seks té pambrojtur me partneré té
shumté seksualé, qofshin kéta homoseksualé apo heteroseksualé.

Rasti i paré me infeksionin HIV né Shqipéri u diagnostikua né maj 1993 pérmes njé
kontrolli rutiné pér infeksionin HIV, té& bankés sé gjakut.

Deri né fund té shtatorit 2005, né Shqipéri jané raportuar 172 raste té personave té
infektuar me HIV. Nga kéta, 42 persona kané zhvilluar AIDS-in dhe 37 té tjeré kané
vdekur. Né vitin 2003, OBSH/UNAIDS béné njé vlerésim té numrit t& personave qé
mund té jené prekur nga HIV-i duke pérdorur modelin Spectrum. Pérllogaritjet nxorrén
se mund té kishte 400 - 700 njeréz té prekur nga HIV/AIDS né Shqipéri. Ndérkohé qé
skenari mé i keq, pra né rast se nuk merren masa, né vitin 2015 numri i personave té
prekur nga HIV/AIDS-i mund té arrijé né 10,000 — 15,000."2

Edhe pse raporti meshkuj - femra éshté 2.4-1, vihet re njé tendencé e feminizimit té
epidemisé, ku numri i femrave té infektuara po rritet né ményré té vazhdueshme nga 19
pér gind né vitin 2002 né 24 pérqind né vitin 2003 dhe 40 pérqind né vitin 2004. Ndérkohé,
grupmosha mé e prekur vazhdon té€ mbetet ajo nga 20 deri 39 vije¢ me 70 % té rasteve.
Transmetimi seksual vazhdon t&€ dominojé ményrat e transmetimit t€ infeksionit HIV me
aférsisht 75% té té gjitha rasteve. Nga 20 raste té reja té raportuara me HIV/AIDS pér
vitin 2004, 19 prej tyre jané té infektuar pérmes rrugés heteroseksuale. Transmetimi
népérmjet rrugés homoseksuale pérbén gati 12 % té rasteve. Né 8 raste (4 prej té
cilave té raportuara né shtator 2005), transmetimi i HIV-it ka ardhur si rezultat i gjakut té
infektuar, gjé qé flet pér véshtirésité qé ka Shqipéria pér garantimin e sigurisé sé gjakut.
Ndérkohé gé ka mjaft njohuri pér HIV-in, AIDS-in apo ményrat e mbrojtjes, perceptimi i
rrezikut éshté shumé i ulét. Vetém 17 pérgind e grupmoshés 15-20 vje¢ mendojné se
rrezikohen té marrin virusin dhe vetém 20 % e grupmoshés 21 — 25 vje¢ mendojné se
jané né rrezik. Ndérkohé gé 59 pérqind e grave té reja né zonat rurale nuk dinin té
dallonin asnjé nga mitet apo mesazhet e shtrembéruara rreth HIV-it dhe AIDS-it'3.

Grafiku 1: Numri i rasteve té diagnostikuara dhe té raportuara me HIV né Shqipéri'?
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2 Raport konsulence: Vierésimi i situatés sé HIV/AIDS dhe survejanca e sjelljeve né Shqipéri, James Chin, 2002
3 Graté dhe fémijét né dhjetévjecarin e fundit, Studimi i treguesve té shuméfishté, INSTAT dhe UNICEF, 2000
" Programi kombétar i HIV/AIDS-it
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3.2Meshkutge béné seksme meshkuit

3.2.1Pse “Meshkuj gébéjné seks me meshku;j’?

Kjo frazé éshté gjetur pér té pérshkruar sjellien seksuale apo marédhénien seksuale
midis burrave, pavarésisht se si njé individ e kupton dhe pércakton identitetin apo
orientimin e tij seksual. Shumé e réndésishme té theksohet kétu éshté gé né kété grup
pérfshihen edhe ata burra gé mund té pérfshihen rastésisht apo pér rethana té caktuara
né marédhénie seksuale me burra té tjeré, dhe gé normalisht konsiderohen si
heteroseksualé. Mbi té gjitha duhet theksuar qé temri MSM éshté term shumé i
pérshtatshém né kontekstin e shéndetit publik; nuk duhet té jeté njé shprehje
konvenience, por njé pércaktim gé na lejon té pérshkruajmé ndryshe njé grup tjetér
burrash, té cilét duam t’i studiojmé. Pikérisht né kété kuptim éshté pérdorur edhe pér
VSHP-né.

Termi MSM mund té provokojé reagime té forta; reagime qé mund té luhaten nga refuzimi
i ploté e paragjykimi, deri né kuriozitet dhe pranim. Ashtu si né vende té tjera té botés,
edhe né Shqipéri grupi i MSM-ve éshté pércaktuar nga Strategjia Kombétare pér
Parandalimin dhe Kontrollin e HIV/AIDS-it si njé grup vecanérisht i rrezikuar nga
infeksioni HIV. Duket sikur ky pércaktim mund té ushqejé reagimin diskriminues, por
éshté béré gé té ndihmojé geverité dhe grupimet jogeveritare té& ndérmarrin ndérhyrje
specifike pér té parandaluar pérhapjen e infeksionit HIV né kété grup. MSM-té e zhvillojné
jetén e tyre seksuale né fshehtési dhe friké. Rreziku dhe vulnerabiliteti i kétij grupi ndaj
HIV-it pércaktohet nga disa faktoré, midis té ciléve mund té pérmendim:

Vecimi dhe stigmatizimi; kjo bén qé ky grup t& mos marré shérbimet e nevojshme pér
parandalimin apo kujdesin pér infeksionin HIV. Né kéto rrethana, shumé individé mund
té mos kené njohuri pér ményrat e transmetimit apo rreziget shéndetésore gé lidhen me
seksin e pambrojtur. Nga ana tjetér Stigma dhe diskriminimi bén qé veté kéta meshkuj
ta kené té véshtiré té flasin me doktorét apo profesionisté té tjeré té shéndetit pér
problemet e tyre. Ata frigohen se mund t'i paragjykojné. Kjo bén qé ata t& mos pérfitojné
shérbime té testimit apo trajtimit t&€ IST-ve, sidomos ato gé lidhen me seksin anal dhe
dihet gé prania e IST-ve shuméfishon rrezikun e transmetimit t&€ HIV-it. Studime kané
treguar se meshkujt e rinj qé nuk e identifikojné veten si MSM jané akoma mé té
rrezikuar nga infeksioni, sidomos ata té rinj qé mund t’u nénshtrohen
marrédhénieve té detyruara né rrethana té vecanta, si burgjet apo ushtria. (Connell,
1995; Simooya and Sanjobo, 2001).!

Seksi i paguar mund té rrisé rrezikun megjithése duket se meshkujt gé shesin seks,
kané mé tepér kontroll mbi partnerin se sa graté. (UNAIDS, 2000; Aggleton, 1998).
Seksi Anal dhe pérdorimi i kondomit; seksi anal i pambrojtur pérbén edhe njé nga sjelljet

"http://www.unaids.org/publications/documents/specific/men/msmpve.pdf
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mé té rrezikshme pér transmetimin e infeksionit HIV, né se njéri nga partnerét éshté
pozitiv. Seksi anal nuk éshté marédhénia e vetme seksuale pér MSM-té.

Pérdorimi i sakté dhe i pérhershém i kondomit éshté e vetmja pengesé e
efektshme pér transmetimin e virusit HIV, si pér seksin vaginal ashtu edhe
pér até anal.

3.2.2 Situatae pérgjithshme e MSMné Shqipéri

Pér fat t& keq nuk ka studime té thella dhe t& mjaftueshme né kété fushé. Fenomeni i
homoseksualizmit, né varési t& momenteve politike dhe shoqgérore éshté tabu. Késhtu
shogéria shqiptare vazhdon ta quajé homoseksualizmin si fenomen jonormal sipas parimit
gé cdo shfagje njerézore né kundérshtim me rregullat e pranuara té€ shumicés, pérbén
njé anormalitet moral dhe jo njerézor. Té jesh homoseksual né Shqipéri éshté njé dramé
akute, pér individin dhe pér familjen e tij (Mai, N)."

Pas Luftés sé Dyté Botérore, me ardhjen e njé force tjetér ekstremiste né pushtet sic
ishte regjimi komunist, homoseksualizmi u penalizua ligjérisht, por u stigmatizua né
shoqéri. Mund té thuhet se periudha e regjimit komunist ka géné ndér periudhat mé té
ashpra né Evropén Lindore. Né pérgjithési homoseksualét pérjashtoheshin nga shogéria,
ata talleshin dhe shpesh spiunoheshin nga miqté apo shokét e tyre. Ata jané pérdhunuar
dhe keqtrajtuar né rajonet e policisé, burgje, etj. Qéndrimi ndaj homoseksualéve mbeti
i njéjté edhe pas viteve 19902. Vetém me njé fushaté té konsiderueshme té shogatés té
sapoformuar t& homoseksualéve né Shqipéri, SGA, dhe me vérejtjet e sugjerimet e
Késhillit t& Europés, u arrit gé neni ge penalizonte homoseksualet té ndryshohej dhe né
20 Janar 1995, Parlamenti aprovoi ligjin e ri, ku ligjéroi marrédhéniet homoseksuale me
mirékuptim. Mentaliteti konservator i shoqérisé mbetet aq i forté, saqé trajtimi i fenomenit
té homoseksualitetit nuk diskutohet as né rrethet intelektuale. Ai mbetet simbol i njerézve
té sémuré, té shthurur, té degjeneruar, snobé, shpesh heré edhe atyre me nivel té ulét
shkollor. Ata nuk pranohen lehté né puné duke shkatérruar késhtu mundésira té
réndésishme té& komunikimit me shogérinés.

Pérsa i pérket numrit mendohet se Meshkujt gé kryejné seks me meshkujt pérbéjné 5 —
10 % té té té gjithé meshkujve seksualisht aktivé né Shqipéri.* Nuk ka té& dhéna té
mjaftueshme pér transmetimin e infeksionit HIV tek meshkujt qé kryejné seks me
meshkujt, por fakte té pakta tregojné se disa MSM né Shqipéri e kané marré virusin HIV

' “Mé pak rrezik”, raport pér situatén e homoseksualéve né Shqipéri, shogata ALGA, 2003
2 Raport mbi fenomenin e homoseksualitetit né Shqipéri-Grupi Shqiptar | t& Drejtave té Njeriut(GDSHNJ) Tirané 2003
3 (gdshnj/kanun/homoseksualizmi né Shqipéri)

4 Raport konsulence: Vlerésimi i situatés sé HIV/AIDS dhe surveijanca e sjelljeve né Shqipéri, James Chin, 2002
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jashté Shqipérisé. Sjelljet e rrezikshme té kétij grupi reflektohen né numrin e rasteve
me HIV/AIDS, ku rreth 25% e meshkujve té infektuar jané homo ose biseksualé.
Né intervistat e realizuara me meshkuj gé béjné seks me meshkuj, pyetjes nése jané
inkurajuar pér t'u shprehur hapur rreth preferencave té tyre seksuale, pérgjigjet e tyre
jane gjithmoné mohuese, madje njéri prej tyre nga Vlora, shprehet: “Jo, kjo do té ishte
katastrofé personale, familjare, shoqérore”.

Pranimi publik i orientimeve homoseksuale shogérohet me peshén dhe presionin e
vazhdueshém té paragjykimeve, diskriminimeve, madje deri dhe abuzimeve fizike. Ja
si shprehet njé i ri i grupit MSM nga Vlora : “Njé mik i miré i imi éshté larguar né Itali
vetém nga persekutimi shoqéror, e largonin nga puna e tij. Jané té dhimbshme shumé
historité e jetés sé homoseksualéve...”

Dilema gé i shogéron kéta individé pérgjaté gjithé jetés sé tyre vazhdon té jeté: ta pranosh
statusin e homoseksualit apo t& mos e pranosh? Mjedisi shqiptar pér homoseksualét
éshté i véshtiré dhe agresiv. Shumé prej tyre kané zgjedhur emigrimin pér t'iu larguar
kétij realiteti deri diku pérjashtues. A.GJ, MSM nga Vlora, komenton: “Shumé té
diskriminuar... (njé miku im)... ngacmohej nga fqinjét, derisa u detyrua té largohet né
emigrim vetém nga pérbuzja”. Kur flitet pér lirité dhe té drejtat e njeriut, duhet patur
parasysh realiteti se “lirité” dhe té drejtat e homoseksualéve arrijné té shprehen vetém
brenda katér mureve, zakonisht té njé shtépie ose zyre, ku veté ky komunitet vendos
lidhjet dhe ka krijuar rrjetin e gejve té qytetit. E.S, nga Vlora shprehet: “Kam dégjuar pér
keqtrajtime, e kam pérjetuar sikur t¢ mé ndodhte mua personalisht, né ndérgjegjen time
e kam dénuar, por vetém kaq, s’'mund té reagojmé né njé vend si i yni ku shkelet né
ményré brutale ¢do e drejté themelore vetém se je gej”.

Diskriminimi i gejve né Shqipéri nuk takohet vetem tek opinioni publik, por edhe tek
individé qé jané né poste té réndésishme apo funksione kyce. Ata i reflektojné preferencat
e tyre personale né paragjykime kundrejt késaj dukurie t& caktuar, edhe gjaté ushtrimit té
detyrés. Njé funksionar shprehet: “Té them té drejtén ky fenomen (homoseksualiteti), mua
nuk mé pélgen. Mendoj se mua vecanérisht si person nuk mé pélqen, por edhe kétu né
Bashki ky éshté njé fenomen, i cili pér mendimin toné éshté i dénueshém né kuptimin e asaj
Qé nuk i pérshtatet pjesés njerézore. Prapéseprapé njeréz té caktuar e shikojné me syrin e
tyre. Por mbéshtetje nga bashkia pér kété puné nuk do té keté...”.

Familja shqiptare konsiderohet konservatore dhe e patolerueshme kundrejt fenomeneve
té késaj natyre. Pér té éshté i papranueshém homoseksualiteti. Nése ndodh gé djali té
shprehé orientime homoseksuale, vlerésohet si fatkegési, éshté katastrofé, ndjenjé turpi
para opinionit publik dhe sidomos brenda komunitetit ku jetojné. Ja si shprehet njé gej
qé e ka shfaqur publikisht statusin e tij: “Po uné hapur kam dalé, e kam deklaruar né
televizion, emisione, kam dalé hapur, po kemi probleme me familjen, me njerézit, kemi
shumé probleme. Kané dashur té mé vrasin, pse dole, pse bére..? Kam ndenjur 3 muaj
mbyllur, se kané dashur té€ mé vrasin, edhe tani kam kércénime, sharje, vrasje, po nuk
di cfaré té themi, pa puné jam, pa gjo, s’e di’.

VLERESIM | SHPEJTE DHE PERGJIGJE PER HIV/AIDS NE SHQIPERI




Pér ta pranuar si fakt homoseksualitetin e njé anétari té familjes, vecanérisht té
patolerueshém jané baballarét dhe véllezérit. Ja sitregon N.J, nga Tirana : “Familja ime
ka géné shumé e varfér dhe kam patur keqtrajtime nga véllezérit, biles mé tej do té
shtoja qé kam patur njé goditie edhe nga njé vélla qé mé ka gjuajtur me njé tullé dhe
kam kaluar vdekje klinike”. Agresiviteti dhe dhuna kundér tyre takohet kryesisht tek
familjet me njé nivel t& ulét socialkulturor, madje nuk pérjashtohen rastet ku familja i
débon nga shtépia.

Homoseksualét veté, ndihen nén presionin e familjes, shogérisé, komunitetit, shtetit,
prandaj pér ta éshté e véshtiré t& prononcohen hapur mbi preferencat seksuale. Pér
arsye té pasojave sociale qé mund té vuajné, ata nuk deklarohen né vende publike dhe
higen sikur nuk jané té tillé. Njé i ri i grupit MSM nga Tirana, thoté: “Po, madje shumé,
kam paré intervista, pjesé komedie qé pérbuzin e tallen né ményré té egér. Kam lexuar
né media gé diskriminohen dhe keqtrajtohen né ményré dhe ¢njerézore. Kjo mé tremb
té mendoj té zbuloj preferencat seksuale”

Policia nuk shikohet si mbéshtesése pér homoseksualét dhe nuk jané té pakta rastet
kur individé qé pérfagésojné kété institucion, jané pérplasur me kété komunitet. Né
shumé raste kané abuzuar fizikisht dhe psikologjikisht me ta. Nj¢ MSM nga Tirana,
shprehet: “Uné personalisht kam pasur problem, pér njé incident té shkaktuar pa asnjé
arsye nga dikush, pérfundova né polici. Atje pata njé..., nga njé individ civil, nuk éshté
nevoja dhe rasti ta them se kush, jam keqtrajtuar né ményré shtazarake nga njé funksionar
i policisé, me sa mbaj mend pa asnjé shkak dhe né fund fare mé éshté pérmendur dhe
kjo (nénkupton té génit homoseksual, nuk e di se personalisht nuk e njihja personin atje,
por di gé né momentin, nuk e di nga e kuptoi qé uné isha dhe i ‘tillé”, dhuna u shtua
shumé mé tepér, mbaj mend qé erdhén dhe dy persona té tjeré qé ushtruan akoma njé
dhuné fizike qé ishin té jashtézakonshme pér njé person”.

Pér arsye té mosidentifikimit publik té orientimit té tyre seksual, njé pjesé e gejve né
pérgjithési béjné njé jeté té& dyzuar. Shumé prej tyre jané té martuar, me fémijé,
pérgjithésisht béjné jeté familjare té rregullt, por njékohésisht nuk e ndalojné aktivitetin
e tyre seksual me partneré té té njéjtit seks. L.C, MSM nga Elbasani, tregon: “Jam i
martuar dhe kam dy fémijé, kam 20 vjet i martuar...Po, me gruan time kam kryer
marrédhénie seksuale, normale dhe anale. Ndérsa me kété shokun kam béré
marrédhénie anale”. Ata mund té emértohen sakté biseksualé, por orientimi i tyre kryesor,
éshté drejt personave té té njéjtit seks. Ja si komenton N. MSM nga Tirana, “Uné faktikisht
kam qéné i martuar fillimisht edhe e ndieja veten biseksual, mé pas uné u ndava se nuk
e ndjeja veten té martuar edhe uné sot kam dy fémijé, me njé fjalé u ndava, ngaqé kjo
ishte né sajé té familjes qé arriti t&€ mé martonte me njé pozicion té véshtiré. Duke mos
e shfaqur veten si homoseksual nga veté ekzistenca e qé ishim, qé nuk kishim as ligj,
asnjé dicka...”.

Sipas njé studimi cilésor t& béré me grupet vulnerabél kundrejt HIV/AIDS-it, grupi me
moshén mé té hershme té marrédhénieve té para seksuale éshté ai i meshkujve qé
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béjné seks me meshkuj, me moshé mesatare15.6 vjec ®. Kryesisht ata e fillojné seksin
herét pér kuriozitet ose né formé loje midis moshatarésh. Komenti i A.V, MSM nga
Vlora, éshté: “Kam gqéné né moshén 12 vjecare kur kam kryer marrédhénien time té
paré seksuale me njé djalé qé ishte mbi moshén time, njé djalé qé ishte né moshén 16
vjecare, aty isha shumé i vogél dhe na pélgente qé té luanim si¢ luajné fémijét né até
kohé”.

Né radhét e MSM-ve nuk pérjashtohen rastet e abuzimit seksual, kur persona mé té€ médhen;
se ata i shfrytézojné seksualisht, si rrjedhojé e disa faktoréve ku dallohet mosha e tyre e
mitur dhe personaliteti i paformuar plotésisht. R.T, nj€ i ri MSM nga Tirana, tregon: “Uné pér
heré té paré... kam qéné né moshén 12 vjeg, dhe kam kryer marrédhénie mé njé mésues”.

Ményrat e kontakteve ndérmjet MSM-ve jané té& shumta, duke filluar gé nga njohjet dhe
prezantimet me njéri tjetrin deri te komunikimi elektronik. Né njé faré ményre kjo teknologji,
iu zgjeron rrethin e té njohurve pa gené nevoja té zbulohen apo té ekspozohen. D.G, MSM
nga Tirana, shprehet: “Uné komunikoj me miqté e mi té pérhershém. Ata jané shqiptaré,
edhe té huaj. Kam kohé qé merrem me Internetin, jam takuar me kéta persona”. Mosha e
partneréve t& mundshém seksualé ndryshon. Njé¢ MSM nga Viora déshmon: “Ata jané té
moshés 20-45 vje¢”.

MSM-té nuk kané lokale ku mund t'i gjesh té pérgendruar. Ata Iévizin nga nje bar né fjetrin
pa réné né sy té té tjeréve. Lokalet gé frekuentojné té gjithé, jané edhe té tyret, por pa u
identifikuar, gjithmoné duke mos e shprehur orientimin e tyre. Kontaktet dhe takimet
midis tyre organizohen né formé darkash ose festash private, duke shfrytézuar si mjedise
shtépité e tyre, me qéllim krijimin e lidhjeve té reja me njé person té treté. Né kéto
mjedise ata jané vetvetja, shprehin lirshém preferencat e tyre seksuale, pa u frikésuar
se té tjerét i dégjojné apo i paragjykojné. Vendet, takimet, ku i organizojné mbeten té
fshehta midis tyre dhe konfidenciale. F., MSM nga Vlora tregon se s’'mund t'ia shprehé
statusin e tij kujtdo: “Absolutisht jo, pérjashto ndonjé miku gej té besuar’.

Lidhur me martesén midis homoseksualéve, veté komuniteti i tyre shprehet se shogéria
shqiptare nuk éshté akoma e gatshme pér t'u pérballur me kété fakt, duke iu referuar
gjithmoné mentalitetit aktual mbi kété ¢éshtje. Nj&é mjeke nga Vlora pérgjigjet né kété
ményré, kur pyetet pér kété problem : “Dakord, mosdiskriminimi, mosparagjykimi i tyre,
té trajtohen tamam si njeréz normalé, por, po té dalim né krijimin e familjes, nuk jam
dakord sepse do té kishim probleme shumé pér fémijét”.

“Nga ¢do shtresé shoqérore, homoseksualét jané pjesé e shoqgérisé shqiptare”thoté G,
MSM nga Vlora. Nuk mund té thuhet se prejardhja e MSM-ve lidhet vetém me njé shtrese
té caktuar sociale, pavarésisht se mbizotérojné paragjykime sikur homoseksualét vijné
nga familje me probleme té médha sociale ose nga ato me ngjyré. Kéto paragjykime
kané dalé nga fokus grupet dhe intervistat. Por né fakt preferencat dhe orientimet
seksuale nuk jané té kushtézuara nga hierarkia sociale.

5 Sfida té HIV/AIDS-it né grupet e rrezikuara né Shqipéri (ISOP)
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3.2.35jelljeterrezikuara

Sipas té dhénave sasiore té dala nga pyetésori i pérdorur gjaté kétij vlerésimi, 93.4% e
MSN-ve té intervistuarve kané kryer marrédhénie seksuale. Mosha mesatare, kur té
intervistuarit kané kryer seks pér heré té paré, éshté 16.4 vjec. Sipas té dhénave
sasiore, 11.3 % e meshkujve qé béjné seks me meshkuj kané kryer seks pér heré
té paré né moshén 12-14 vjec, ndérsa 61.3 % kané kryer seks pér heré té paré né
moshén 15-17 vje¢c dhe 20.8 % e meshkujve qé béjné seks me meshkuj kané kryer
seks pér heré té paré né moshén 18-20 vijec.

Grafiku 2: Mosha e marrédhénies sé paré seksuale pér MSM-té
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S.F, MSM nga Tirana, flet pér pérvojén e paré seksuale: “Nése béj njé shikim né té kaluarén
Pér té kujtuar fare miré, se kur ka ndodhur marrédhénia ime seksuale, ndoshta mund té jeté
pakéz e véshtiré... Di gé éshté shumé, shumé e hershme ndoshta duke filluar qé né fémijéri,
me kuriozitetin qé ka ¢do fémijé pér té patur ngacmime seksuale, jo pér té identifikuar
seksualitetin, por mé tepér ngacmime, ndoshta mund té di, rreth klasés shtaté, klasés teté,
kur fillon njé faré pjekurie seksuale, atéheré kam paré se térheqja ka qéné shumé mé e
madhe ndaj seksit ...tjetér.” (e ka fjalén pér seksin mashkull-shénim i intervistuesit)”.

Té dhénat sugjerojné se multipartneriteti dhe seksi i rastésishém, jané
karakteristiké e sjelljeve seksuale te meshkujt qé béjné seks me meshkuj. E.S,
MSM tregon : “8 partneré, 5 partneré kané qené té rastésishém”. Tendenca e fshehjes
sé orientimit seksual krijon hapésira pér kryerjen e marrédhénieve seksuale me partneré
té rastésishém, si rrjedhojé dhe rritjen e riskut ndaj IST-ve dhe HIV/AIDS-it. F.H, MSM
nga Vlora, pohon : “Po kam kryer marrédhénie té rastésishme né njé park té romés kur
kam qené pér dy muaj né njé specializim. Besoj se... rreth 2-3 kontakte né naté, kam
patur dhe eksperienca né traget me dy shqiptaré”.

Sipas té dhénave sasiore té dala nga pyetésori, mé shumé se gjysma e té anketuarve
kané patur mbi tre-katér partneré seksualé, gjaté 12 muajve té fundit, ndérsa 31.6%,
kané patur mbi pesé partneré (shih tabelén nr. 4).



34

Tabela 4: Numri i partneréve seksualé gjaté vitit té fundit

Njé partner Dy partneré Tre-katér partneré Mbi pesé partneré

Meshkuj gé béjné seks me meshkuj  28.4% 21.1% 18.9% 31.6%

Ushtrimi i punés sé seksit apo i shkémbimit té seksit pér para éshté njé dukuri tjetér gé
haset te ky grup. Sipas té dhénave sasiore nga pyetésori i realizuar me kété grup,
38.6% e meshkujve qé béjné seks me meshkuj jané pérgjigjur se kané kryer
marrédhénie seksuale né kémbim té lekéve, drogés etj. Personat MSM qé
prostituojné, paragesin shifra té larta té partneréve seksualé. S.L., MSM nga Tirana
tregon: “Kam pasur (partneré), s’i kam numéruar, gati 20 e ca i kam kaluar po e po...”.

Kultura e pamjaftueshme, papunésia, té ardhurat e pakta financiare jané faktorét
kryesoré gé i detyrojné, njé pjesé té& MSM-ve té prostituojné. Shpesh ata kryejné
marrédhénie seksuale kundrejt njé ¢mimi diskriminues. MSM-té gé prostituojné e
theksojné konceptin e biznesit seksual, konkretisht pyetjes “Sa keni fituar nga partneri i
fundit?”, njéri prej tyre i pérgjigjet: “Ajo varet, mé ka paguar 5 mijé leké té vjetra’.

Puna e seksit gé ushtrojné MSM-t&, paragitet né dy kategori: puna e seksit t& rrugés dhe ajomé
e organizuar. Puna e seksit té rrugés éshté ajo ku kontaktet dhe marrédhéniet seksuale jané té
rastésishme, dhe realizohen kryesisht né parge, banjo publike, etj. Personat MSM gé pérfshihen
né kéto marrédhénie té rastésishme, shpesh diskriminohen né ményra té ndryshme nga klientét
e tyre pérfshiré edhe pagesén e ulét. B.D, MSM nga Tirana, komenton: “Shumica e quajné
nivelin mé té ulét seksin me té njéjtin seks, dhe gjithmoné mé kané dhéné nga tre mijé, katér mijé
leké, dy mijé leké. Herén e fundit ka géné njé dymijé leksh’.

Ekziston edhe njé pune e seksit e organizuar, e cila funksionon népérmjet kontakteve midis
té njohurish ose internetit. Ky i fundit shérben né té shumtén e rasteve, pér té krijuar lidhje,
mé shumé me té huaijt, té cilét e shohin Shqipériné si njé vend ku tregtia e seksit mund té
konsiderohet mjaft e liré. Tregon A.Y, MSM nga Tirana: “Po kam komunikuar me rreth 7-8
veté: italiané, greké, polaké, francezé, amerikané. Vazhdoj té komunikoj. Rreth 5-6 muayj.
Jam takuar né Tirané, Durrés, Sarandé.... Po mé kané paguar, njé amerikan, kam pérfituar
600-700 euro”. Véndet ku takohen kryesisht jané hotele té njé standardi té larté (luksozé),
madje A.K, MSM vleréson: “Né hotele té klasit ekstra”.

Véndet ku ushtrohet puna e paguar e seksit dhe ku zhvillohen takimet midis MSM-ve jané té
ndryshme, por té pércaktuara. Duke iu referuar vézhgimit té realizuar né qytetet e
pérzgjedhura pér studim, Tirané, Vloré, Elbasan, del se jané identifikuar njé séré vendesh
té tilla, ku vecohen zonat né té cilat jané pérgéndruar hotele té njohura dhe té frekuentuara
nga njé shtresé e caktuar sociale. Mjedise té tjera gé shfrytézohen shumé nga ky target
grup jané lulishtet parget, dhe banjot publike, té cilat zakonisht frekuentohen pas orés 21.00,
oré pas té cilés fillojné e largohen klientét e zakonshém. Zonat hekurudhore, jané vende té
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preferuara, kjo si pérgjaté stacioneve edhe brenda trenave. Madje gjaté udhétimeve ka
patur raste gé jané kryer marrédhénie seksuale né vagona ose edhe né banjot brenda
stacionit té trenit.

MSM-té gé prostituojné duket se vijné kryesisht nga familje me probleme té médha
socialekonomike. Njé pjesé e tyre kané prejardhje rome, ose egjiptiane. 0.Z, MSM nga
Tirana, tregon: “Nga mundésité financiare, pa puné, dajat nuk mé afronin, farefisi, mé ka
largu fare, nuk mé duan nuk mé flasin, jetoj vetém me nénén, néna éshté e sémuré, rrin e
gan, uné tani po kérkoj, vajta né Greqi, nuk mé eci. Tani kérkoj dicka, si mund té iki jashté,
kam hallin e nénés, veten time, iku jeta ime, s’kemi mundési ndryshe, kam dashur té vras
veten, kam piré késhtu fostoksiné, kam ndenjur 3 dité€ né reanimacion. Vetém nga e papasmyja,
nga papunésité, nga véshtirésité...”.

33.7 % e meshkujve qé béjné seks me meshkuj jané pérgjigjur se “asnjéheré” nuk
kané pérdorur prezervativé gjaté marrédhénieve seksuale, ndérkohé qé 39.4 % e té
anketuarve jané pérgjigjur se kané pérdorur “ndonjéheré” prezervativé gjaté
marrédhénieve seksuale.

Né tabelén nr.5 jané paraqitur arsyet e mospérdorimit “asnjéheré” té prezervativit, duke
iu referuar té dhénave sasiore.

Tabela 5: Cilat jané arsyet pér t€ mos pérdorur asnjéheré prezervativin

1 Nuk mé pélgen seksi me prezervativ 50.0%
2 Kam besim tek partneri 38.8%
3 Nuk kam njohuri, jo i ndérgjegjshém pér té mirat e pérdorimit té prezervativit 26.3%
4 E kam véshtiré t'i pérdor 23.7%
5 Mé vjen zor t'i kérkoj partnerit pér t'i pérdorur 17.1%
6 Mé vjen zor, (turp) t'i blej 14.5%
7 Nuk mund t'i pérballoj financiarisht 11. 8%
8 Nuk gjenden kollaj 10.5%
9 Tjetér arsye 9.2 %

Shumé prej tyre jané té pandérgjegjshém dhe nuk kané nivelin e duhur té njohurive mbi
dobiné e pérdorimit té prezervativit. Gjaté intervistave u pa gé mé shumé se gjysma e
tyre nuk e dinin se pér seksin anal kérkohet pérdorimi i prezervativit té tipit ekstra strength.
Komentii G.T MSM nga Vlora, ishte “Nuk mé ka ndodhur té siguroj té tillé prezervativé”.
Ata tregohen indiferenté né kété element kaq thelbésor. Kané njé mungesé té theksuar
shprehie né pérdorimin e prezervativit, madje njéri shkujdesjen e tij e shpreh shumé



qarté: “Prezervativ? Kam pérdorur, por shumé rrallé’. MSM-té kané akses té dobét
kundrejt lubrifikantéve, té cilét konsiderohen té réndésishém gjaté praktikimit té seksit
anal. Nga intervistat individuale rezulton se shumica e té rinjve MSM, nuk kané pérdorur
asnjéheré lubrifikanté ujoré gjaté marrédhénieve seksuale. Pérdorimi i lubrifikantéve
ujoré, pothuajse pér njé pjesé t& madhe t&€ MSM-ve éshté i panjohur ose i paarritshém
pér ta. Ja si komenton njé MSM nga Vlora: “Rrallé. Eshté véshtiré t'i giesh né Shqipér .
Njé tjetér i intervistuar thoté: “Jo se nuk e di gé duhet ta pérdorésh, por nuk e gjen”. Njé
faktor tjetér i mospérdorimt té lubrifikantéve jané edhe mungesat financiare. Ja si shprehet
D.B, MSM: “Shumica nuk e pérdorin sepse éshté i shtrenjt€”. Kané informacion té gabuar
mbi tipin e lubrifikantit gé duhet pérdorur. S.M, MSM tregon: “Kété vit kam pérdorur
vazeliné dhe ndonjé krem ose shampo”.

Mijekét e Shérbimit infektiv gé kurojné té rinf MSM té prekur nga IST-té€ apo HIV-i, tregojné
se njé pjesé e miré e tyre jané té€ martuar, kjo si pasojé e té génit té tyre biseksualé ose
sepse kérkojné té fshehin orientimin e tyre seksual.

3.24Pérdorimiidrogave

Sipas té dhénave té dala nga pyetésorét, 17.9 % e meshkujve qé béjné seks me meshkuj
jané pérgjigjur se kané pérdorur drogé. Informacionet e marra nga Qéndra e zvogélimit
té démit, nga Aksion Plus tregojné se né radhét e pérdoruesve té drogés ka edhe té rinj
MSM. Gjaté intervistave té realizuara me kété grup, del se pérdorimi i drogés nuk éshté
njé dukuri e géndrueshme. Ata jané mé tepér pérdorues té drogave té lehta si marijuané
dhe alkool. Pyetjes “Cilén/cilat lloje drogash pérdorni mé shpesh?”, T.M, MSM nga Tirana
i pérgjigjet: “Kam pérdorur bar. Pér heré té paré uné e kam pérdorur para shumé vjetésh,
por tani kjo varet! Kushtézohet nga shoqéria, por uné nuk kam krijuar varési”. Mosha
mesatare kur MSM -té e pérfshiré né kété vlerésim kané pérdorur drogé pér heré té paré,
éshté 18.5 vjec. Né tabelén e méposhtme jané renditur drogat mé té pérdorura nga ky
target grup, duke iu referuar té dhénave sasiore (shih grafikun nr.3).

Grafiku 3: Drogat mé té pérdorura nga MSM-té
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Sipas té dhénave sasiore, 20 % e atyre gé kané pérdorur drogé, e kané injektuar, ndérkohé
gé 30 % e atyre gé kané injektuar drogé, i kané shkémbyer pajisjet e injektimit t& drogés.

60% e meshkujve qé béjné seks me meshkuj qé pérdorin drogé, kané marré dy
ose mé shumé droga né té njéjtén kohé.

76.2% e MSM-ve gé kané pérdorur drogé, jané pérgjigjur se kané kryer marrédhénie
seksuale nén efektin e drogés.

Né tabelén e méposhtme jané renditur vendet mé té frekuentuara nga ky target grup,
duke iu referuar té€ dhénave sasiore.

Tabela 6: Véndet ku zakonisht MSM-té marrin drogé

1 Parge 73.7%
2 Bare/klube 68.4%
3 Rrugé 42.1%
4 Shtépi 31.6%
5 Shkolla 21.1%
6 Banjo publike 5.3%

3.2.5Pasojat shéndetésorednesociale

Duke iu referuar té dénave sasiore, 75.5% e MSM e marrin informacionin mbi HIV/
AIDS-in dhe IST-té nga media. Njé pjesé e MSM-ve nuk ka akses té vazhueshém
ndaj burimeve té informacionit, ndérkohé gé edukata seksuale mungon si né familje
ashtu dhe né shkollé. Edhe né shkollat ku zhvillohet IEénda pér edukimin pér HIV/AIDS-
in, pak flitet pér orientimet seksuale. Njé pérqgindje té larté né marrjen e informacionit
mbi IST-té dhe HIV/AIDS-in, zéné shokét dhe moshatarét.

Tabela 7: Nga e merrni informacionin mbi HIV dhe IST

1 Media 75.5%
2 Shokét/moshatarét 72.7%
3 Shkolla 41.8%
4 Punonijésit socialé té shéndetit 14.7%
5 Vend tjeter 14.7%
6 Familja 12.7%
7 Uné nuk marr asnjé informacion mbi HIV dhe IST 8.3%

8 Shérbime té késhillimit pér IST 8.3%
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Niveli i njohurive te grupi i MSM duket se éshté i larté. G.L nga Tirana: “Kam dégjuar
qé éshté njé sémundje, e cila té vjen direkt nga gjaku, ose né qofté se nuk ke pérdorur
prezervativé”. Pothuajse njé pjesé e konsiderueshme e te intervistuarve kané njohuri
ose kané dégjuar mbi HIV/AIDS-in. Pavarésisht nga mangésité né pérkufizimin e sakté
té HIV/AIDS dhe IST-ve, ata arrijné t'i identifikojné rrugét e transmetimit dhe pasojat e
saj. “Ndryshimin nuk e di por mé duket njésoj éshté. HIV éshté momenti kur e ke marré
sémundjen, AIDS éshté humbja e imunitetit dhe kjo mé pas té con né vdekje”.

Dhe né fakt té dhénat e marra nga pyetésori, tregojné qé 68.5 % e meshkujve qé
béjné seks me meshkuj, mendojné se jané né rrezik pér té& marré HIV-in ose IST-té.
Ata e ndjejné rrezikshméringé, por né ményré té pamotivuar besojné se nuk mund t'u
ndodhé pikérisht atyre kjo gjé: “Nuk e di, edhe ndoshta’.

Sipas té dhénave sasiore del se 21.3% e MSM-ve kané kaluar infeksione seksualisht
té transmetueshme. Né pérgjithési njé pjesé e tyre tregohen té shkujdesur kundrejt
pérdorimit t&€ prezervativit dhe indiferenté ndaj mundésisé sé prekjes nga IST. T, MSM
nga Vlora tregon pér njé rast prekjeje nga IST-té: “Pak, por pa e ditur shkakun, ato kané
kaluar me pak higjené e kujdes”. 13.6% e meshkujve qé béjné seks me meshkuj
kané kaluar njé IST dikur né té kaluarén, 3.9% e MSM-ve kané patur njé IST gjaté vitit
té fundit, 1.9% e MSM- kané patur muajin e fundit. B.GJ, MSM nga Vlora e konfirmon
se éshté prekur nga IST-té, duke théné: “Po nga gonorea né té kaluarén”. Né tjetér
MSM tregon: “Po, njé rast morri... kam pérdorur shampo parazitésh, jam shéruar’ ose
njé tjetér “Jo, jo, vetém ndonjé problem té vogél, acarim i anusit”.

Sipas té dhénave té marra nga intervistat e realizuara me mjekét e Shérbimit té
sémundjeve infektive né QSUT, del se né radhét e MSM-ve vérehet njé frekuencé e
larté e prekshmérisé nga IST-té, té cilat jané me pasoja té rénda shéndetésore. Té tilla
mund té pérmendim infeksione si: gonorrhea, klamidia, herpesi gjenital, sythet gjenitale,
sifilizi dhe hepatiti viral. Nga ana tjetér njé infektim me HIV/AIDS apo IST mbart né
vetvete njé barré shumé t& madhe ekonomike.

Njé faktor i réndésishém qé rrit shkallén e vulnerabilitetit te MSM-té, géndron né
véshtirésiné gé kané kéta persona pér té shprehur seksualitetin e tyre. Kjo bén
qé ata té mos marrin njé shérbim cilésor pérsa i pérket infeksionit té HIV/AIDS-it
dhe IST-ve. R.L, MSM nga Tirana, komenton: “Jo, kam friké mos identifikohem” ose
“Do vesh né staf, do shikoj, do iki, ke pérbuzje, se ka qé na njofin”. Njé tjetér MSM nga
Tirana thoté: “Ashtu ndjehemi té diskriminuar, nuk e tregojmé.Pak a shumé na njofin’.
Njé pjesé e MSM-ve edhe kur paragesin shenja dhe simptoma té infeksioneve gjenitale
nuk kérkojné kujdes mjekésor pér shkak té frik€s nga stigma dhe diskriminimi pre;j
personelit mjekésor. Ka raste, si¢ tregon dhe nje mjek i shérbimit infektiv qé kéta persona
kérkojné kujdes mjekésor népérmijet telefonit duke mos preferuar té duken né spital.

Njé problem tjetér gé véshtiréson trajtimin e tyre, éshté pikérisht véshtirésia e identifikimit
té infeksioneve seksualisht té transmetueshme, té cilat né shumicén e rasteve jané jo
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simptomatike. Mosdeklarimi i kryerjes sé marrédhénieve anale bén qé zbulimi i IST-ve
gé lidhen mé kéto marrédhénie té jeté i véshtiré. Njé mjek infeksionist prané QSUT-sé,
shprehet: “Nése ata e fshehin dhe hezitojne té shpallin statusin e tyre si homoseksualé,
hezitojné té kérkojné ndihmé mjekésore, hezitojné té krijojné njé kontakt té ngushté me
personelin shéndetésor, atéheré edhe rezultati i mjekimit do té jeté jo i miré”.

Pjesa mé e madhe e té intervistuarve kishin informacion mbi ekzistencén e
institucioneve gé kryejné analizén e HIV/AIDS-it, por nuk e kané kryer testin. G.J,
MSM nga Tirana, tregon: “Testin e HIV/AIDS nuk e kam béré, por analizat e tjera i béj”.
Arsyet e mosbérjes sé testit jané: mungesa e theksuar e kulturés shéndetésore, ose
frika pér t'u pérballur me rezultatin. Duke iu referuar t& dhénave sasiore té dala nga
pyetésori 25.5% e meshkujve gé béjné seks me meshkuj e kané béré testin e HIV-it,
dhe 8.2% e meshkujve gé béjné seks me meshkuj jané testuar pér Hepatitin B, 1.8% e
meshkujve gé béjné seks me meshkuj jané testuar pér Hepatitin C.

MSM-té gé prostituojné, zakonisht pérfshihen né situata jo optimale gjaté ushtrimit té
profesionit. Shpesh heré ata jané pre e pasojave té ndryshme, kjo pér veté faktin e
kushteve dhe terrenit t& pafavorshém ku ata ushtrojné prostitucionin. Ja si shprehet
F.K, MSM nga Tirana: “...kur shkon njé homoseksual me njé mashkull pér té kryer
marrédhénie, shkon né njé vend ku nuk ka njeréz ose mund té pérdori edhe dhuné,
mund té té prangosé pér shembull... uné nuk mund té pranoj pér t'i véné prezervativin
atij mashkulli ose edhe mund té krijohet edhe me dy tre veta té tjeré pér shémbull qé
mund ta keté Iéné né llaf ai...”

Vetévrasja éshté njé dukuri e pranishme te ky grup, ku pothuajse 30.8% e MSM-ve
té intervistuar kané tentuar té vetévriten. Pjesa dérrmuese e tyre, pothuajse gjaté
gjithé kohés ndihen té frikésuar dhe nén presionin e familjes, stigmés dhe diskriminimit
té shoqgérisé. N, MSM (transvestit), nga Tirana tregon: “Po kjo géndron, e para éshté se
kur uné kam qéné fillimisht qé kam patur fushén e biseksualizmit, homoseksualizmit
kam patur edhe goditje si¢ thashé nga veté véllai gé mé ka gjuajtur. Por edhe kur uné
kam béré njé burg kétu thjesht gé béja marrédhénie pederastie, késhtu e gjykuan ata té
lartét e gjykatés atje kam dashur qé té var veten edhe té pi shampo. Pastaj népér
media, nxorén dicka té tillé sepse sapo dola nga burgu shkova te Grupi shqiptar pér té
drejtat e njeriut, duke patur edhe pérkrahjen e tyre”.

Niveli i tyre socialkulturor, né pérgjithési éshté i ulét, ndérkohé mundésia e tyre pér t'u
pérfshiré né situata ekstreme éshté e larté. Ja si shprehet O.G, MSM nga Tirana: “Po
kam tentuar vetévrasje para tre muajsh”, njé tjetér MSM nga Vlora pohon té njéjtén gjé:
“Né té kaluarén, pér shkak té opinionit mbytés pér MSM-té”.

Fshehja e orientimeve, géndrimeve dhe sjellieve seksuale nga opinioni publik dhe
institucionet e rendit, té drejtésisé, etj, u heq mundésiné meshkujve qé béjné seks me
meshkuj pér t& marré shérbime sociale nga institucionet gé i ofrojné ato. MSM-té fajésojné
té tjerét pér vuajtjen e pasojave té tyre sociale pér shkak té ekspozimit té identitetit t&
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tyre seksual. Pérjashtimin social, ata e shohin si njé problem té shogérisé mé tepér se

2

sa té tyre: G.J “Nuk kemi ku té vemi se kemi pérbuzje’.....
3.2.6Ndérhyrjet

Edhe pse té pakta dhe ndoshta té& pamjaftueshme, ka pérpjekje pér té iniciuar ndérhyrje
dhe pér té ofruar shérbime gé t& minimizohet rreziku i kétij grupi ndaj infeksionit HIV.

ALGA (Organizata shqiptare e gejve dhe lesbikeve). Veprimtarité kryesore t& ALGA-s
kané pér géllim parandalimin e HIV/AIDS pérmes punés né terren qé pérgéndrohet né
shpérndarjen e kondoméve dhe lubrifikantéve. Shpérndarja béhet gjaté sesioneve té
informimit dhe edukimit sipas metodologjisé sé edukimit me bashkémoshataré. ALGA
éshté anétare aktive e rrjetit t&¢ OJF-ve kundér HIV/AIDS-it, duke béré qé té rritet
ndérgjegjésimi i aktoréve té ndryshém apo donatoréve pér nevojat e kétij grupi.

SGA (Shogata Gay Albania). Né 1994, SGA kontribuoi né ndryshimet e legjislacionit
mbi homoseksualitetin dhe organizoi konferenca té& ndryshme lidhur me jetén e
homoseksualéve né Shqipéri dhe problemet gé lidhen me HIV/AIDS-in. Veg kétyre, ka
vendosur kontakte me organizata té vendeve té tjera né Europé dhe ka realizuar aktivitete
mbi edukimin seksual, pér shpérndarjen e prezervativéve dhe lubrifikantéve (kur éshté
e mundshme) si dhe pér uljen e numrit té partneréve.

GDSHNJ ( Grupi shqiptar pér té drejtat e njeriut). Qéllimi i kétij grupi éshté qé té punojé
intensivisht né fushén e té drejtave dhe lirive té njeriut né Shqipéri. Grupi i ka kushtuar
njé vémendje té vecanté situatés sé minoriteteve, target i té cilit kané géné minoritetet
etnike, kulturore, racore dhe ato seksuale. Né kété kéndvéshtrim grupi ka zbatuar njé
projekt té vecanté né fushén e minoriteteve, target i té cilit kané géné minoritetet etnike,
kulturore, racore dhe ato seksuale.

QSUT ( Qéndra spitalore universitare, Tiran&). QSUT éshté institucioni i vetém
shéndetésor gé ofron kujdes terciar. Né Shérbimin e sémundjeve infektive ndigen té
gjitha rastet me sémundshméri infektive, ku vend té réndésishém zéné IST-té dhe
infeksioni i HIV/AIDS-it. Né kuadrin e IST-ve dhe té infeksionit HIV/AIDS, shérbime
pér sémundjet infektive ofrohen edhe pér MSM-té. Sipas informacionit qé japin
mjekét qé shérbejné né né kété institucion, njé pjesé jo e vogél e rasteve qé
diagnostikohen me IST pérfshiré dhe HIV/AIDS-in, jané infektuar pérmes
marrédhénieve homoseksuale. Kéta persona e kané té véshtiré t& shprehin
seksualitetin e tyre, duke béré qgé ata t€ mos marrin shérbim cilésor pérsa i pérket
infeksionit t& HIV/AIDS-it dhe IST-ve. Mosdeklarimi nga pacienti dhe si pasojé
mosvlerésimi nga mjeku i sjelljeve té rrezikshme (psh. seksi anal i pambrojtur) bén
gé kéto infeksione t€ mos diagnostikohen dhe t& mos mjekohen né kohé, sidomos
né rastin kur kéto infeksione (sidomos infeksioni HIV) jané pa shenja klinike. Pjese
e kujdesit ndaj pacienteve me IST dhe HIV/AIDS (vecanérisht pér ata pacienté me
probleme té orientimit seksual) éshté edhe mbéshtetja psikosociale, e cila duhet té

VLERESIM | SHPEJTE DHE PERGJIGJE PER HIV/AIDS NE SHQIPERI




ofrohet nga specialisté késhillues apo punonjés socialé. Ky shérbim i specializuar nuk
ofrohet né QSUT.

Né gershor 2004 prané Shérbimit t& sémundjeve infektive t& QSUT-sé ka filluar aplikimi
i terapisé antiretrovirale pér infeksionin HIV/AIDS, terapi gé e pérfitojné edhe pacienté
té infektuar gé jané nga ky grup. Kjo e ka rritur ndjeshém cilesiné e kujdesit ndaj kétyre
personave.

QSHMR (Qéndra e shérbimeve migésore pér té rinjté). Aktualisht jané ngritur tri géndra
té tilla né Shqipéri, Vloré, Tirané dhe Korgé, té cilat ofrojné shérbime pérkatése
posacérisht pér té rinjté. Shérbimet gé ofrohen népér kéto qéndra jané shéndetésore
dhe késhillimore, ato pérfshijné gjithashtu edhe sensibilizimin e studentéve mbi IST-té,
duke i pajisur me fletépalosje, duke organizuar heré pas here seminare me ta pér
rreziget qé mbartin IST-t&, t& vlefshme edhe pér kontigjentin e studentéve MSM.
Megjithaté shumé pak éshté béré pér té térhequr kété grup. Né planet e ardhshme té
gendrave éshté edhe inicimi i programeve té outreach-it.

Qéndra e zvogélimit té démit (Aksion Plus). Programi i géndrés konsiston né dhénien
e shiringave té reja pér pérdoruesit e drogés, shpérndarjen e broshurave, organizimin e
seminareve trajnuese, sensibilizuese si dhe bashképunimin me OJQ té ngjashme, gé
trajtojné té njéjtat probleme. Qéllimi i shogatés éshté té sensibilizojé popullatén duke
targetuar rininé mbi problemet sociale, duke promovuar parandalimin e HIV/AIDS-it,
infeksionet seksualisht té transmetueshme dhe té drogés.

Aksion Plus vepron né dy fusha kryesore: né parandalimin e HIV/AIDS/IST dhe droga
(Qendra rinore sociale), si dhe né trajtimin e dhénien e shérbimeve pér pérdorues té
drogés (Qendra e zvogélimit t& démit)

Mund té pérmendet né ményré té vecanté bashképunimi edhe me organizatat SGA dhe
ALGA, té cilat merren direkt me komunitetin MSM.

ISHP (Instituti i Shéndetit Publik). Prané Institutit t& Shéndetit Publik ofrohen shérbime
té drejtpérdrejta pér popullatén duke pérfshiré edhe kété target grup, si psh. késhillimi
dhe testimi vullnetar pér infeksionin HIV, i cili tashmé éshté njé strategji e vértetuar pér
parandalimin e transmetimit té kétij infeksioni, qé aktualisht aplikohet né shumé vende
té botés. Testimi vullnetar dhe késhillimi ofron pérfitim si pér personat testi i té ciléve
rezulton negativ, po ashtu edhe pér ata pozitiv. Pér shumé vite ISHP éshte i vetmi
institucion gé ofron késhillim pér klientét gé vijné pér té kryer testimin pér HIV-in. Prané
ISHP-sé funksionon dhe programi kombétar i HIV/AIDS-it, i cili ka si objektiv hartimin e
politikave dhe strategjive pér t'u pérballur me sfidat qé paraget infeksioni HIV/AIDS.
Fokus tjetér i punés sé programit jané edhe kérkimet né grupet né risk pér té pércaktuar
masat parandaluese gé duhen ndaj kétij infeksioni. Pér heré té paré né strategjiné
kombétare té HIV/AIDS-it njé vend té réndésishém zuri grupi i meshkujve gé béjné seks
me meshkuj.
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3.3 Térinjté Rome

3.3.1Situatae pérgjithshmeetérinjveroméné Shqipéri

Romét, té quajtur edhe arixhi apo Magjup né veri, kané mé shumé se 600 vjet gé jetojné
né Shqipéri. Né vitin 1995, Grupi Ndérkombétar pér té Drejtat e Pakicave ka vlerésuar
se numri i roméve né Shqipéri éshté midis 90,000 dhe 100,000. Po até vit, Universiteti
i Marilendit shpalli se mund té keté deri né 120,000 Romé gé jetojné né Shqipéri. ' Té
dhénat demografike pér kété grup né Shqipéri, pér shkak té [évizshmérisé€ dhe mungesés
sé njé vendbanimi té pérhershém, jané té pasigurta dhe luhaten midis 10.000 deri 120.000
banoré. Kjo pagartési mund té keté arsye té ndryshme, por kryesisht varet nga fakti se
romét né kulturén e tyre kané tendencén gé té shmangin regjistrimin e pérgjithshém
dhe identifikimin e vetes si pjesé e pakicés Rome.2 Né Shqipéri ka katér fise romésh té
cilét dallohen prej njéri-tjetrit edhe nga gjuha e tyre ata jané kabullxhinjté, meckarét,
cergarét dhe kartofét.

Edhe pse mbrojtja e pakicave etnike garantohet nga legjislacioni shqiptar, treguesit pér
statusin social t& roméve né Shqipéri jané né skajin minimal. Shumica e roméve jeton
né kushte té pasigurta dhe shumé poshté linjés sé varférisé. Arsimimi éshté njé nga
problemet madhore sociale me té cilin pérballet popullsia rome. Né shkolla, fémijéve
romé iu kushtohet mé pak réndési dhe mungon puna e mésuesve. Nga ana e tyre
mésuesit shprehen se pér kété fajtoré jané edhe prindérit té cilét interesohen pak ose
fare. Né raportin e Departamentit t&€ Shteteve té Bashkuara pér Shqipériné né vitin 1999
tregohet se popullsia Rome ka pérqgindje té larté analfabetizmi dhe kushte shumé té
kéqija shéndetésore dhe kjo pér arsye se éshté njé minoritet i panjohur dhe se ka shumé
pak statistika té vlefshme pér kété pjesé té popullsisé.

Né 1996, niveli i papunésisé pér té gjithé shqiptarét ishte né ményré zyrtare 18%, ndérsa
vlerésimi pér popullsiné rome ishte dicka midis 80 apo 90%. Té ardhurat familjare té
Roméve dhe Evgjitéve jané mé pak se gjysma e té ardhurave té familjaréve né zonat
urbane né té gjithé Shqipériné né nivel kombétar, dhe shpenzimet jané kryesisht pér
ushqgim?®.

Pér 92 % té Roméve gjetja e punés éshté njé sfidé; pér mé tepér, ka shumé pak kérkesa
pér profesionet e tyre tradicionale apo prodhimet artizanale, me té cilat Romét dhe

Evgijitét jetonin gjaté periudhés socialiste.

Pér komunitetin Rom Emigrimi ndérkombétar éshté njé faktor vendimtar né situatén

' Strategjia kombétare pér pérmirésimin e kushteve té jetesés pér Romét, 2003

2 |SOP dhe Open Society Foundation for Albania , Soros Foundation- Vierésimi impaktit t¢ Shérbimit Shéndetésor né
grupet e Roméve dhe té Moshuaréve né rrethin e Tiranés.

3 The World Bank, Open Society Foundation for Albania, UNDP, American Embassy, Swiss Agency for Development and

Cooperation,( )-Roma and Evgjits in Albania: From social exclusion to social inclusion-Washington, DC:Banka Botérore

VLERESIM | SHPEJTE DHE PERGJIGJE PER HIV/AIDS NE SHQIPERI




ekonomike té familjes. Pér shkak té pérqindjes tepér té larté té papunésisé, paraté e
dérguara nga punésimi né vendet fqginje si Greqi, Magedoni, Itali, Kosové jané i vetmi
burim kryesor i té ardhuarve pér shumé familje rome®*. Pér shkak té kostove té vizave
dhe pasaportave dhe véshtirésive pér t&é marré viza, shumica emigrojné jashté vendit
né ményré té paligjshme, megjithése rreziget e shumta gé kjo paraget. Ata shpesh
emigrojné né ményré sezonale, mé shumé gjaté verés pasi ka kerkesa te tregut te
punes ne bujgesi, si dhe &shté mé e lehté te jetohet me cadra ose jashté né natyré.
Formé tjetér e punés sé emigrantéve, pérvec bujgésisé jané lypja e Iémoshés, mbledhja
e rrobave té pérdorura, tregéti kuajsh dhe ndértim. Kushtet e jetesés atje jané té véshtira
dhe té rrezikshme. Ata flené jashté dhe né streha té improvizuara. Shumé nga té ardhurat
e tyre duhet t'ia dérgojné familjeve né Shqipéri. Shpesh fémijét lypin me nénat e tyre
ose vetém.

Né gytetet e médh vihet re edhe fenomeni i prostitucionit té& vajzave Rome té trafikuara
ose té larguara me déshiré®. Njé tjetér fenomen éshté ai i trafikimit t& fémijéve romé,
shpesh té manipuluar nga trafikantét, por ka edhe raste kur veté prindérit béhen shkas
pér shitjen e fémijéve té tyre, té detyruar nga varféria ekstreme.

Migrimi i brendshém dhe i jashtém: Pér grupet e varfra té popullsisé né Shqipéri,
migrimi i brendshém dhe i jashtém shérbejné pér pérballimin e varférisé dhe té
pérjashtimit shoqéror. Njerézit e papuné romé migrojné nga njéri qytet i Shqipérisé né
tjetrin vegcanérisht kur kushtet ekonomike jané shumé té kéqija. Ata lévizin né ato qytete
ku sektori i ndértimit éshté né rritje dhe pér rrjedhojé ka kérkesa mé té médha pér fuqi
punétore. Njé faktor me ndikim vendimtar né situatén ekonomike té familjes pérbén
migrimi i jashtém, apo emigrimi. Paraté e dérguara nga punésimi né vendet fqinje si
Greqi, Maqedoni, Itali apo Kosové pérbéjné burimin kryesor té té ardhurave pér shumé
nga familjet rome. Kjo gjé vjen si pasojé e niveleve té larta té papunésisé midis popullsisé
shqiptare né pérgjithési dhe popullsisé rome né vecanti, duke e béré emigrimin shumé
té zakonshém tek romét.

Fillimisht, migrimi i jashtém apo emigrimi nisi si njé dukuri afatshkurtér, qé pérfshiu
burrat dhe djemté, pér t'u zhvilluar mé pas si njé proces vjetor i organizuar, gé pérfshiu
familjet dhe komunitetin né térési. Megjithé efektet negative té emigrimit, té tilla si, ndarjet
e familjeve, stresi ose shéndeti i keq, analfabetizmi etj., nevoja pér kété emigracion
éshté shumé e madhe. Té papuné dhe té diskriminuar, romét kané pak alternativa.

Prostitucioni, trafikimi i drogés dhe trafikimi i fémijéve: Megjithése nuk ka shifra
dhe té dhéna té sakta, raporte organizatash t& ndryshme véné né dukje se prostitucioni,
trafikimi i drogés dhe trafikimi i fémijéve pérdoren si mekanizma pér pérballimin e varférisé
nga familje, gra, vajza e djem romé. Né fakt, prostitucioni, trafikimi i drogés dhe i fémijéve
ofrojné pak mundési pér té nxjerré familjet nga varféria. Ato mund té sjellin vetém njé
faré pérmirésimi té pérkohshém, dhe jo vetém nuk e nxjerrin familjen nga varféria, por e

4 Njésojsi 3
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réndojné gjendjen e tyre me probleme té reja sociale e shéndetésore. Shkaget kryesore
té pérdorimit té& kétyre mekanizmave jané varféria dhe pérjashtimi shogéror. Personat
gé punojné si punétore seksi jané zakonisht vajzat dhe graté e reja, té cilat vijné nga
familje shumé té varfra dhe kryesisht ato gra té reja qé jané té divorcuara dhe nuk
kané alternativa té tjera pér rritien dhe mbajtjen e fémijéve té tyre.

Vajzat e reja dhe graté rome futen né rrugén e prostitucionit népérmjet ményrave té
ndryshme, ku ndér mé kryesoret jané : té& detyruara me forcé; t& mashtruara nga
propozime pér martesé nga njeréz té bardhé; duke u shitur apo dhéné mé gira nga
anétarét e familjes dhe duke u rrémbyer nga grupe té organizuara té trafikimit

Graté dhe vajzat e reja punojné si punétore seksi né Greqi dhe né ltali. Faktorét
nxités pér hyrjen né prostitucion jané: varféria, pérjashtimi shogéror, martesat né
moshé té vogél dhe me mbleséri, mbajtja e fémijéve né moshé té re, alkooli ose
abuzimi né familje ( té cilat cojné né pérqindje té larta divorci te ciftet rome ) si dhe
normat apo vlerat e pérdorura nga disa familje té cilat e perceptojné prostitucionin si
njé metodé té pranueshme pér té pérballuar varfériné.

Shumé romé pérshkruajné tensione né familje dhe né komunitet, té krijuara nga
prostitucioni. “Kur kthehen ka njé faré pércmimi pér to,” shpjegon Aliu, drejtues
komuniteti né Kinostudio. Né disa raste, vetém anétaré té caktuar té familjes pranojné
gé anétaret e trafikuara té kthehen né shtépi. Ato diskriminohen dhe paragjykohen
nga i gjithé komuniteti. | njéjti géndrim mbahet edhe pér organizatorét e saj,
megjithése kéta té fundit jané mé té pakét né numér dhe mé té véshtiré pér t'u
identifikuar nga komuniteti.

Prostitucioni prek réndé gjendjen emocionale dhe shéndetésore té punétoreve té
seksit. Shumé punétore seksi torturohen dhe rrihen nga trafikantét apo tutorét e
tyre. Shumica e punétoreve té seksit, mbas kthimit né Shqipéri, déshirojné té
rikthehen né vendet e méparshme ku ato punonin. Kjo pér shkak té stigmatizimit e
turpit ge i ndjek né vendin e tyre, kushteve té véshtira ekonomike té familjeve té
tyre, mungesés sé arsimit dhe aftésive pér puné, dhe pamundésisé pér té krijuar té
ardhura né vend.

Trafikimi i drogés kryhet zakonisht nga té rinjté romé, té cilét pérkasin familjeve té
varfra dhe shumé té varfra. Té rinjté romé térhigen nga trafikuesit shqiptaré dhe
grupet e organizuara té trafikimit t& drogés, sepse pér romét ka njé pérfitim té ulét
financiar krahasuar me trafikantét joromé. Pér mé tepér, pér shumé romé edhe kjo
dukuri konsiderohet si mekaniz€m i mundshém pér pérballimin e varférisé dhe té
pérjashtimit shogéror gé u béhet, duke béré té&€ mundur furnizimin me té ardhura té
pérkohéshme pér familjet e tyre.

Nga disa familje rome ményrat kryesore té trafikimit t& fémijéve jané: dhénia me
gira e fémijéve familjeve té tjera me qéllim pérfitimin financiar; dérgimi i fémijéve
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pér té punuar né qytetet prané vendit té tyre té banimit; emigrimi i gjithé familjes dhe
punésimi i fémijéve né tregun joformal t& punés. Shumé romé, dallojné fémijét gé punojné
sé bashku me familjet e tyre, nga fémijét qé jané dhéné me gira apo shitur tek familjet e
tiera pér pérfitim financiar. Kéta té fundit konsiderohen si kategoria e “ famijéve té
trafikuar”, kurse té punuarit pér familjen brenda apo jashté vendit nuk konsiderohet si
trafikim i fémijés.

Né komunitetin rom homoseksualiteti pérbuzet. Jané evidentuar dy homoseksualé,
transvestité, por ndaj té ciléve komuniteti reagon keq. Kjo dukuri u shfag pas emigrimit
té tyre né Greqi.

Kushtet e jetesés: Anétarét e njé familje rome, si rregull, jané persona qgé rrjedhin nga
njé emér mashkull i pérbashkét. Njé familje rome zakonisht pérbéhet nga 8 deri né
15 anétaré. Shkélqgimi, njé i ri rom, tregon se: “Familja ime pérbéhet nga 12 anétaré.
Né familjen time jetojné dy gjyshérit e mi nga babai, dy prindérit e mi, katér véllezérit
dhe uné. Gjithashtu véllai i madh éshté i martuar dhe ka dy fémij”. Shumica e roméve
tregojné se familja e tyre éshté pronare e shtépisé né té cilat jetojné aktualisht, té
marra népérmijet privatizimit té shtépive té banimit, té trashéguara ose té ndértuara
né ményré té paligjshme. Variante té tjera strehimi pér romét jané marrja me qira,
ndértimi i cadrave pérgjaté bregut té lumit, si dhe i kasolleve té banimit.

Kushtet e strehimit t&€ keq jané rezultat i rritjes sé madhésisé sé familjes dhe i
mungesés sé infrastrukturés bazé. Shtépité e roméve jané té ndértuara me qgerpic
dhe/ ose me dru. Pjesa mé e madhe e familjeve rome jetojné né shtépi me njé deri
né dy dhoma. Shumé pak familje rome kané makina larése né shtépité e tyre dhe
pajisje té tjera té tilla si mobilje dhe frigorifer. Anétarét e njé familje rome flené né
dysheme ose dy ose tre persona né njé shtrat. Shtépité e tyre nuk jané té lidhura me
sistemin e kanalizimit. Disa familje, kryesisht ato qé jetojné mé né periferi kané
ndértuar gropa septike, por edhe ato duhet té pastrohen periodikisht. Ato familje qé
jetojné afér lumit nuk kané banjo fare, dhe pér kété pérdorin lumin. Kurse ata qé
kané shtépi t& ndértuara me blloge ose me dru kané ndértesa anekse ( jashté
shtépisé) pér kété funksion. Mungesa e banjove i privon romét nga ruajtja e higjienés
personale, dhe i ekspozon ata ndaj infeksioneve té ndryshme.

Komuniteti rom né Elbasan: Romét né Elbasan jané té vendosur kryesisht né
lagjen “5 Maji”’, nga Ura e Bakallit deri tek ish ferma, qé quhet edhe Rrapishta,
né lagjen “Konferenca e Labinotit”, i ashtuquajturi stadiumi, té tjeré né lagjen
“Beqir Dardha”, e quajtur edhe kinezét dhe sporti i vietér. Ka pak te Banesat, te
pallatet e vjetra, por kétu jané té shpérndaré. Gjithashtu ka pak té tjeré te treni,
por kétu gjenden té pérzier me té ashtuquaijturit evgjité.

Né Elbasan, romét i pérkasin kryesisht fisit t& ashtuquajtur Herli (nga fisi i quajtur mecgkar,
pjesétarét e té cilit njihen edhe si kallbuxhi). “Herli ka né Elbasan, Tirané dhe Korgé”,
thoné ata. Ky fis éshté marré me tregti kafshésh té médha. U pélgen té pérkufizohen si
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fisimé i fisém dhe gé i pérmbahet njé organizimi patriarkal, autoritar e rigoroz né familje. Ata
ndryshojné nga fiset e tjera prej theksit gjuhésor dhe né ményrén e organizimit té jetés. Si
komunitete mé problematike né stabilitetin familjar dhe shoqéror, romét e intervistuar
pérmendin komunitetet né Fier, Lushnjé, Gjirokastér, Fushé-Krujé dhe Berat. Pérsa i pérket
shpérndarjes sé fiseve né Elbasan, ata besojné se te Kinezét dhe Stadiumika romé té fisit
Herlité pastér, ndérsa né Rrapishté jané té pérzier me fise té tjera, ende edhe sot nomade.

Sipas burimeve bashkiake, né territorin e bashkisé sé Elbasanit jetojné aférsisht 2622
romé dhe 8318 evgjité ndér 87787 banoré qé ka Elbasani.

Vihet re se komunitetet mé prané gendrés sé qytetit jané mé té komunikueshém dhe mé
té integruar né jetén qytetare. Kushtet e jetesés, gjendja ekonomike, pérpjekjet pér
shkollim jané mé& domethénése. Romét veté, kété ndryshim ia atribuojné pérkatésisé
fisnore, ndérsa burimet institucionale pasurisé dhe tregtisé mé té zhvilluar. Mund té
vérehet se romét e periferisé sé qytetit jané romé té vendosur apo ngulur, mé voné
sesa ata né gqendér. Pér rrjedhojé, edhe procesi i akulturimit éshté mé i ngushté né kohé
pér romét né periferi. Romét e vendosur né gendrén e qytetit, si njeréz té integruar mé
miré né jetén e qytetit t& Elbasanit dhe mé té familjarizuar me té, ishin mé té favorizuar
pér zhvillim ekonomik dhe social.

3.3.25elljet seksualetérrezikuara

“Si meshkujt dhe femrat rome e fillojne herét seksin’, tregon njé i ri rom, D.M nga Elbasani:
“Qé 14 vje¢c kam béré seks pér heré té paré”.

Martesat lidhen né moshé té hershme dhe kryesisht me mbleséri. Né komunitetet mé
prané gendrés sé qytetit martesat béhen, sipas tyre, “larg né gjak’. Né ato periferike,
romét martohen edhe brenda fisit. Fejesa nuk zgjat shumé. Djali martohet rreth moshés
16-18 vjec, ndérsa vajza 13-14 vjec. Pothuajse té gjithé djemté romé kané kryer
kontakte seksuale paramartesore, ndérsa vajza duhet té jeté e virgjér natén e paré.
Pér njé mashkull rom besnikéria bashkéshortore nuk éshté domethénése. Duke iu
referuar té dhénave sasiore, mosha mesatare e roméve kur kané béré seks pér heré
té paré, éshté 15.4 vjec.

Tabela 8 : Mosha e marrédhénies sé paré seksuale pér romét

12-14 vjeg 15 - 17 vjeg 18 - 20 vjec 21-23 vjec Nuk kané
kryer mardhénie

meshkuj 33,3 24,2 12,1 0 30.3

femra 25,6 41,0 10,3 2,6 20.5

Romét kur emigrojné jashté vendit vendosen sébashku me fiset apo familjet e tyre, dhe
rrallé heré vetém. Duke géné késhtu, pér ta nuk pérbén véshtirési gjetja e partneréve
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seksualé. Megjithaté, ndonése kané me vete partnerét e tyre, romét, vecanérisht
meshkuijt, kryejné marrédhénie seksuale edhe me partnere té huaja nga vendet ku
vendosen. Informacioni i marré né lidhje me pérdorimin e mjeteve mbrojtése, té tilla si
metodat e ndryshme kontraceptive, tregojné se shumica e roméve nuk jané pérdorues
té metodave kontraceptive. “Uné pér vete nuk kam pérdorur ndonjéheré prezervativ kur
kryej marrédhénie seksuale me bashkéshortin tim”, komenton Anila, njé rome e martuar.

Arsyet se pérse romét nuk pérdorin metodat kontraceptive gjaté marrédhénieve
seksuale jané mungesa e informacionit bazé pér t’'u mbrojtur, mungesa e
strukturave bazé informuese, frika nga efektet anésore qé ato mund té shkaktojné
dhe besimi qé kané partnerét te njéri-tjetri.

Disa prej roméve, flasin pér marrédhénie seksuale jashtémartesore. Romét komentojné
se ata zakonisht jané besniké, por megjithaté nuk mund té pérjashtohet ajo qé ndodh né
realitet. Romét meshkuj pérfshihen mé shumé né marrédhénie seksuale jashtémartesore.
Graté jané mé pak sesa burrat té prirura pér t'u pérfshiré né marrédhénie té tilla.
Komuniteti i konsideron marrédhéniet jashtémartesore té burrit dhe té gruas, si jo té
hijshme, por megjithaté t& pranueshme. Vecganérisht marrédhénia jashtémartesore e
burrit nuk éshté aq e paragjykuar sikurse mund té shihet tradhtia bashkéshortore e
gruas. Shumica e tyre flasin pér falje té tradhtisé bashkéshortore kur éshté burri gé e
kryen até, dhe pér ndarje kur personi qé e kryen até éshté gruaja. Graté rome
pérgjithésisht karakterizohen nga besnikéria ndaj bashkéshortéve, pasi ato qé prej
momentit kur martohen nuk kané marrédhénie seksuale jashté martese. Njé gjé e tillé
mund té ndodhé né raste shumé té rralla.

Tabela 9: Numri i partneréve seksualé gjaté vitit té€ fundit

Njé partner Dy partneré Tre-katér partneré Mbi pesé partneré
Romé/meshkuj 30.4% 8.7% 43.5% 17.4%
Romé/femra 87.1% 3.2% 6.5% 3.2%

Femrat rome tregohen indiferente dhe té painformuara mbi ekzistencén e metodave
kontraceptive dhe sidomos ndaj prezervativit. Nga t& dhénat sasiore del se 83.9% e
femrave romé jané pérgjigjur se “asnjéheré” nuk kané pérdorur prezervativé gjaté
marrédhénieve seksuale, e cila mund té konsiderohet njé shifér mjaft e larté, dhe vetém
16.1% e femrave rome jané pérgjigjur se “ndonjéheré” kané pérdorur prezervativé gjaté
marrédhénieve seksuale.

Duke iu referuar t& dhénave sasiore vihet re se meshkujt romé kané pak shprehi né
pérdorimin e prezervativit. 43.5% e meshkujve romé jané pérgjigjur se “asnjéheré”
nuk kané pérdorur prezervativé gjaté marrédhénieve seksuale, ndérsa 56.5% e meshkujve
romé jané pérgjigjur se kané pérdorur “ndonjéheré” prezervativé gjaté marrédhénieve
seksuale. Marrédhéniet e tyre me mjete mbrojtése jané té rralla dhe sporadike.
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Tabela 10: Cilat jané arsyet pér té mos pérdorur asnjéheré prezervativin

SHKAQET FEMRA/ROME MESHKUJ/ ROME
1 Nuk mé pélgen seksi me prezervativé 9.7% 60.9%
2 Me vjen zor t'i kérkoj partnerit pér t'i pérdorur 38.7%
3 Kam besim tek partneri 22.6 %
4 Nuk kam njohuri, jo i ndérgjegjshém 32.3% 8.7%

pér té mirat e pérdorimit t& prezervativit

5 Tijetér arsye 19.4% 30.4%
6 E kam véshtiré ti pérdor 9.7% 13%.
7 Meé vijen zor,(turp) t'i blej 12.9% 13%

Perceptimi i rrezikut &éshté vecanérisht i ulét né kété grup; vetém 27, 3 % e meshkujve
dhe 28, 2 % e femrave rome té intervistuar mendojné se jané né rrezik pér t& marré
HIV-in apo ndonjé IST.

Shumé prej roméve, tregojné pér nivele shumé té ulta né lidhje me vajtien né spitale pér
diagnostikim dhe/ose pér kurim. Arsyeja kryesore se pse romét nuk i drejtohen mjediseve
spitalore pér diagnostikim dhe/ose pér kurim pér sémundjet seksualisht t& transmetueshme
éshté sepse ata fillimisht i gjykojné si probleme té cilat nuk kérkojné njé trajtim shumé té
specializuar mjekésor. Arsye tjetér éshté se ata nuk mund té pérballojné kurimin né spitale
apo até ambulator nga ana financiare. Romét raportojné pér njé shéndet té keq. Shumé
romé besojné se mosushqyerja éshté shkaku mé i zakonté pér kété. Megjithaté shumé té
tjieré mendojné se stresi psikologjik gé rrjedh nga kushtet e kégia ekonomike éshté njé
shkak kryesor i rénies sé shéndetit t&€ tyre, kushtet e kéqia té jetesés si dhe mungesa e
trajtimeve té nevojshme mjekésore gjithashtu.

3.33Pérdorimiidrogave

Sipas té dhénave sasiore, mosha mesatare e roméve gé kané pérdorur drogé pér heré
té paré éshté péraférsisht 15 vjec.

Pak mé shumé se gjysma e roméve té intervistuar kané pérdorur drogé, 51.1 % e meshkujve
romé e pohojné kété. Femrat rome shfagen me sjellje aspak té rrezikshme kundrejt pérdorimit
té drogés. 100% e femrave jané pérgjigjur se nuk kané pérdorur kurré drogé. Kjo shifér
mund té komentohet si pasojé e martesave té hershme t& femrave rome, té cilave qé né
moshé té vogél u duhet té kujdesen pér fémijét dhe punét e shtépisé, faktor ky gé ndikon
pér té mos patur sjellje devijante.

Shumica e té rinjéve romé, flasin pér njé pérgindje té larté t& pérdorimit t&€ duhanit, alkoolit
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né njé masé t& madhe, rreth 60 % e tyre, si dhe té hashashit, duke e cilésuar kété té fundit
si drogé té lehté dhe jo té démshme.

Disa prej tyre, flasin pér informacionin gé kané né lidhje me pérdoruesit e drogave mé té
rénda si até t& heroinés me ané té injektimit. Kéto lloj drogash sigurohen népérmijet blerjes
nga trafikantét e saj. Shumica e tyre, komentojné se paraté pér té bleré drogén, té rinjté
romé ia marrin familjes duke e mashtruar até pér gjoja blerje t& sendeve té tjera, ose duke
lypur IEmoshé, ose népérmjet shitjes sé rrobave té€ pérdorura, ose duke vjedhur. Né komunitet
ka patur raste kur ofrues nga shoqatat kané dhuruar shiringa té reja falas pér injektimin e
drogés, me géllim pér té& shmangur ndonjé infektim t& mundshém. Njé fakt i tillé nuk shihet
me sy pozitiv nga komuniteti ( t& paktén nga ata té cilat jané né dijeni pér njé gjé té tillé ) pasi
ky veprim sipas tyre nuk e zgjidh problemin, megjithése kontribuon né zvogélimin e démit.

Disa prej roméve, tregojné pér raste kur kané paré miqté e tyre té injektojné drogé
me shiringa té pérdorura mé paré nga té tjeré. Arsyeja kryesore pér pérdorimin e
shiringave té njéjta jané té ardhurat e pakta qé ata kané, gjé qé nuk u lejon té béjné
shpenzime pér kéto lloj gjérash.

Romét kané mungesé té theksuar informacioni né shumé drejtime. Rrjedhimisht njé gjé
e tillé nuk u krijon mundési atyre pér té parandaluar pérdorimin e drogés dhe pér té
shmangur pasojat shéndetésore té saj.

Marrja e drogés béhet né vende jopublike dhe larg vémendjes sé komunitetit. “Afa qé
drogohen nuk e marrin drogén né shtépi apo né lagje sepse késhtu mund té identifikohen
nga té tjerét, por zakonisht shkojné poshté tek lumi ose mbas barishteve atje,” komenton
Genti, njé i ri nga komuniteti rom i Kinostudios.

Véndet ku zakonisht romét marrin drogé

D Rrugé

M Bare

[] vénde te tjera
[] Parqe

[] shtepi

Sipas roméve nuk éshté e lehté qé té identifikohen pérdoruesit e hashashit, sepse éshté
fiala pér njé lloj droge gé nuk ka efekte transformuese te pérdoruesit e saj. Komuniteti
identifikon lehtésisht pérdoruesit e duhanit dhe té alkoolit.

Qéndrimet gé komuniteti mban ndaj tyre jané paragjykuese dhe diskriminuese. “Ata sigurisht
qé nuk shihen miré nga lagjja, askush nuk do qé té rinjté té jené pérdorues droge, por nga
ana tjietér duke i diskriminuar nuk i ndihmojné qé té dalin nga situata, madje edhe familjet e
tyre i braktisin dhe mbajné géndrim shumé té ashpér ndaj tyre,” shpjegon Demiri, njé i ri
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rom. Ndérsa géndrimi gé policia mban ndaj tyre éshté sipas tyre, shumé i kujdesshém.
Arsyeja kryesore gé policia nuk i keqtrajton pérdoruesit e drogave té rénda éshté sepse
trembet se mos u shkakton atyre déme té pakthyeshme.”Policia ka friké t'i rrahi kur jané né
gjéndje té droguar sepse ka friké se mos i ngelin né doré”, shprehet Genti.

Shumica e roméve, pohojné pér njé nivel té larté té pérdorimit t& drogave té lehta té tilla si
duhani dhe alkooli. Madje romét né gjendje té dehur ngasin edhe automjetet e tyre. Shumé
pak pérdoren prej tyre drogat e rénda dhe ato me injektim.

Tabela e méposhtme pasqyron renditjen e drogave sipas nivelit t& pérdorimit.

Tabela 11: Drogat mé té pérdorura nga romét

1 Alkooli 94.1%
2 Droga té tjera: (hashash né formé cigare) 64.7%
3 Kanabis / marijuané 29.4%
4 Heroiné 23.5%
5 Ekstazi 5.9%
6 Amfetamina 5.9%
7 Analgjeziké 5.9%

3.34Pasojat shéndetésoredhesociale

Romét flasin pér njé¢ shpeshtési shumé té larté té shtatzanisé sé padéshiruar. Né fakt te
romét ka pérgindje té larta aborti pér shkak té shtatzénive té padéshiruara. Pér fat té& keq
nuk ka té dhéna lidhur me moshén e shtatzanive dhe aborteve, sepse mungon njé sistem
regjistrimi dhe raportimi t&€ dhénash. Pé&rdorimi i metodés sé kontrollit t& lindjeve éshté shumé
i rrallé tek romét, madje pothuajse nuk ekziston fare. Kontrolli i ulét i lindjeve vjen pjesérisht
si pasojé e mosbesimit dhe e mungesés sé njohurive pér metodat e kontrollit dhe/ose metodat
kontraceptive. Stela, njé grua e re rome shpjegon: “Uné nuk di asgje rreth ményrave se si
mund té mbrohem dhe té shmang abortet e padéshiruara. Deri tani uné kam kryer 6 (
aborte) ndérkohé qé jam vetém 26 vjeg. Vetém kohét e fundit kam marré vesh se ka pilula,
por ata thoné se ato té béjné keq...”

Femrat parapélgejné gé shérbimi mjekésor pér to té& béhet nga njé grua mjeke. Sémundijet
seksualisht té transmetueshme kryesisht jané infeksione kronike dhe kandidozé. Duke u
bazuar né intervistat e realizuara me kété komunitet, pyetjes sé drejtuar “A keni dégjuar
ndonjéheré pér virusin HIV apo pér sémundjen e AIDS-it?, njé i ri rom ju pérgjigj: “Kam
dégjuar, di qé éshté keq”.

Sipas té dhénave sasiore 7.7% e meshkujve romé kané kaluar ndonjéheré IST dhe
30.4% e femrave rome kané kaluar ndonjéheré IST. Disa prej tyre referojne pér ankesa
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té tilla si: kruarje, pucra, shtim té sekrecioneve, shtim i frekuencés sé urinés, djegie té
urinés, apo’myk” tek graté.

Raste té& sémurésh mé AIDS dhe qgé njihen nga komuniteti nuk ka. Megjithaté disa prej
tyre mendojné se mund dhe té kené raste té tilla. Agimi, njé rom komenton: “Ne nuk
njohim ndonjé rast konkret, por besoj qé edhe nése ka ato nuk ekspozohen né komunitet
sepse kané friké nga qéndrimet qé komuniteti mund té€ mbajé ndaj tyre...”. Ndonése
shumé sémundje té identifikuara tek romét shkaktohen prej nje varg faktorésh, lidhjet e
garta me shéndetin e keq pérfshijné mosushqyerjen, kushtet e kéqgia té jetesés dhe
mundésité e kufizuara té shérbimeve shéndetésore dhe pajisjeve té kujdesit shéndetésor.

Cilésia dhe llojet e shérbimeve té ofruara nga shérbimet shéndetésore ekzistuese kané
réné. Pér shumicén, kujdesi shéndetésor parandalues nuk ekziston dhe shumé flasin pér
sémundje té cilave nuk u éshté kushtuar véméndje mjekésore. Zakonisht ata kérkojné kujdes
mjekésor atéheré kur gjéndja shéndetésore arrin né fazén e fundit. Romét jané vecanérisht
té prekur nga aksesi i kufizuar né kujdesin shéndetésor pér shkak té diskriminimit,
paragjykimit, pérjashtimit shogéror dhe varférisé. Mjekét shqiptaré marrin paga té ulta dhe
shpesh u vendosin pacientéve tarifa “nén doré”. Por, romét jané té prekshém edhe nga
diskriminimi gjaté procesit t& pagesés joformale, kjo sepse ata konsiderohen nga personeli
i spitaleve si té pasur. Ky opinion &shté krijuar pasi romét e kané pér zakon gé kur njé i
aférm apo mik i tyre sémuret, ata mblidhen dhe kontribuojné né para, pér té paguar atje ku
i sémuri kurohet. Por ka edhe raste mé ekstreme té disa mjekéve gé nuk pranojné fare t’i
trajtojné té sémurét romé pér shkak se kéta té fundit nuk jané né gjendje té pérballojné
tarifat e larta t& kétyre mjekéve té korruptuar.Romét flasin pér njé mungesé totale té
shérbimeve shéndetésore né lidhje me shéndetin riprodhues, HIV/AIDS-in dhe planifikimin
familjar. Ata marrin njé informacion joformal né familjet e tyre, por edhe ky &shté shumé i
pércipté dhe flet mé shumé pér martesén dhe pérgjegjésité e tjera né njé martesé dhe
shumé pak informacion ofrohet pér seksin dhe shéndetin riprodhues.

Né tabelén e méposhtme pasqyrohen vendet ku marrin informacion pér HIV-in ose
infeksione té tjera seksualisht té transmetueshme, té rinjté romé.

Tabela 12: Nga e marrin informacionin mbi HIV dhe IST

1 Media 58.9%
2 Shokét/moshatarét 42.5%
3 Uné nuk marr asnjé informacion mbi HIV dhe IST 15.1%
4 Familja 12.3%
5 Shkolla 8.2%
6 Punonjés socialé té shéndetit 5.5%

7 Vend tjeter: (qendra sociale) 41%
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Femrat rome pohojné se ato kryejné kontrolle gjinekologjike. Por megijithaté kjo ndodh
pas martesés dhe vecanérisht kur jané shtatzéna, ndérsa ndodh né raste té rralla pér
burrat kur ata kané ndonjé problem té sferés gjenitale.

Te komuniteti rom vihet re njé shkujdesje kundrejt pérfitimit t& shérbimeve shéndetésore.
Kur u pyetén se cfaré raporti kishin me stafin mjekésor té klinikave, géndrave
shéndetésore dhe ambulancave gé frekuentojné, njé i ri rom nga Elbasani, V.G shprehet:
“Nuk e kam idené fare, nuk kam qéné ndonjéheré”.

Pérfundimi i mésipérm mund té mbéshtetet edhe né té dhénat sasiore ku vérehet se
pérgindja e meshkujve gé jané testuar ndonjéheré pér HIV/AIDS éshté zero. Kjo tregon
se mungon lidhja e kétij komuniteti me institucionet shéndetésore, pasojé edhe e nivelit
té ulét té njohurive gé mbartin té rinjté romé. Ndérsa femrat shfagen disi mé té interesuara
né lidhje me pérkujdesin shéndetésor. Sipas pyetésorit 2.6% e femrave rome jané
testuar pér HIV/AIDS; vetém 6, 1 % e meshkujve dhe 5,1 % e femrave jané testuar
pér hepatitin B. Asnjé i ri apo e re rome té intervistuar gjaté kétij vlerésimi nuk
kishin béré ndonjéheré testin pér hepatitin C.

3.25Ndérhyrjet

Edhe pse té pakta dhe té pamjaftueshme, ka pérpjekje pér té iniciuar ndérhyrje dhe pér
té ofruar shérbime qé t& minimizohet rreziku i kétij grupi ndaj infeksionit HIV.

QSUT ( Qéndra spitalore universitare, Tirané). QSUT éshté institucioni i vetém
shéndetésor gé ofron kujdes terciar. Né& Shérbimin e sémundjeve infektive ndigen té
gjitha rastet me sémundshméri infektive, ku vend té réndésishém zéné IST-té dhe
infeksioni i HIV/AIDS-it. Né kuadrin e IST-ve dhe té infeksionit HIV/AIDS, shérbime pér
sémundjet infektive ofrohen edhe pér popullsiné rome. Pjese e kujdesit ndaj pacienteve
me IST dhe HIV/AIDS éshté edhe mbéshtetja psikosociale, e cila duhet té ofrohet nga
specialisté késhillues apo punonjés socialé. Ky shérbim i specializuar nuk ofrohet né
QSUT.

Né gershor 2004 prané Shérbimit t&€ sémundjeve infektive t&€ QSUT-sé ka filluar aplikimi
i terapisé antiretrovirale pér infeksionin HIV/AIDS, terapi gqé e pérfitojné edhe pacienté
té infektuar gé jané nga ky grup. Kjo e ka rritur ndjeshém cilesiné e kujdesit ndaj kétyre
personave.

QSHMR (Qéndra e shérbimeve migésore pér té rinjté). Aktualisht jané ngritur tri géndra
té tilla né Shqipéri, Vloré, Tirané dhe Korcé, té cilat ofrojné shérbime pérkatése
posacérisht pér té rinjté. Shérbimet gqé ofrohen népér kéto géndra jané shéndetésore
dhe késhillimore, ato pérfshijné gjithashtu edhe sensibilizimin e té rinjve mbi IST-té,
duke i pajisur me fletépalosje, duke organizuar heré pas here takime né komunitet me
ta pér rreziqet qé mbartin IST-té, t& vlefshme edhe pér kontigjentin e té rinjve romé.
Megjithaté mungon njé strategji e posagme qé mund t'u pérgjigjet nevojave apo kérkesave
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té vecanta té kétij grupi. Né planet e ardhshme t& gendrave éshté edhe inicimi i
programeve té outreach-it.

Qéndra e zvogélimit té démit (Aksion Plus). Programi i géndrés konsiston né dhénien
e shiringave té reja pér pérdoruesit e drogés, shpérndarjen e broshurave, organizimin e
seminareve trajnuese, sensibilizuese si dhe bashképunimin me OJQ té ngjashme, gé
trajtojné té njéjtat probleme. Qéllimi i shogatés éshté té sensibilizojé popullatén duke
targetuar rininé mbi problemet sociale, duke promovuar parandalimin e HIV/AIDS-it,
infeksionet seksualisht té transmetueshme dhe té drogés.

Aksion Plus vepron né dy fusha kryesore: né parandalimin e HIV/AIDS/IST dhe droga
(Qendra rinore sociale), si dhe né trajtimin e dhénien e shérbimeve pér pérdorues té
drogés (Qendra e zvogélimit t& démit)

Mund té pérmendet né ményré té vecanté bashképunimi me disa organizata qé
pérfagésojné komunitetin rom dhe egjiptian si AMARODROM, apo NEFRETA.

ISHP ( Instituti i Shéndetit Publik). Prané Institutit t&¢ Shéndetit Publik ofrohen shérbime
té drejtpérdrejta pér popullatén duke pérfshiré edhe kété target grup, si psh. késhillimi
dhe testimi vullnetar pér infeksionin HIV, i cili tashmé éshté njé strategji e vértetuar pér
parandalimin e transmetimit té kétij infeksioni, gé aktualisht aplikohet né shumé vende
té botés. Testimi vullnetar dhe késhillimi ofron pérfitim si pér personat testi i té ciléve
rezulton negativ, po ashtu edhe pér ata pozitiv. P&r shumé vite ISHP éshte i vetmi
institucion gé ofron késhillim pér klientét qé vijné pér té kryer testimin pér HIV-in. Prané
ISHP-sé funksionon dhe programi kombétar i HIV/AIDS-it, i cili ka si objektiv hartimin e
politikave dhe strategjive pér t'u pérballur me sfidat qé paraget infeksioni HIV/AIDS.
Fokus tjetér i punés sé programit jané edhe kérkimet né grupet né risk pér té pércaktuar
masat parandaluese qé duhen ndaj kétij infeksioni.

Programi Kombétar pér HIV/AIDS-in né bashképunim me disa organizata jogeveritare
rome kané béré pér heré té paré hartézimin e vendndodhjeve té komuniteteve mé té
médha né disa qytete t& Shqipérisé dhe kané ndérmend té organizojné njé tryezé té
rrumbullakét pér té filluar hartimin e njé strategjie gjithépérfshirése gé do té synojé
pérmirésimin e treguesve shéndetésore né popullsiné rome me pérfshirjen aktive té
kétij komuniteti.

Parnterships in Health né Shqipéri po mbéshtet disa OJF shqiptare pér té ngritur njé
rrjet Peer Educators né komunitetet rome né disa qytete si: Tirana, Durres, Kruje,
Shkodra, Berat, Gjirokastra, Korca, Fier, Vlora and Delvina. Ky rrjet do t& ndihmojé pér
té informuar té rinjté dhe té rejat romé pér HIV/AIDS dhe IST.
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1. Sjelljetepérdorimittédrogés

Té dy grupet, qé u pérfshiné né studim, paragisnin diferenca té konsiderueshme pérsa
i pérket pérdorimit té& drogave ilegale. Késhtu gjysma e té rinjve té seksit mashkull nga
popullata rome, gé morén pjesé né studim, kishin pérdorur t& paktén njé heré drogé,
krahasuar me rreth 18% té atyre nga grupi i meshkujve gé béjne seks me meshkuijt.
Ndérkohé, asnjé nga femrat rome, nuk kishte pérdorur drogé.

Pérdorur droge
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Diferencat ndérmjet dy grupeve mund té shpjegohen me faktin qé mjaft té rinj nga
popullata rome jané té pérshiré né aktivitete té trafikimit t& drogés, e dhéné gé konfirmohet
edhe nga té dhénat cilésore. Shumé studime té kryera né vénde té€ ndryshme, kané
treguar njé lidhje té drejtpérdrejté midis fenomenit té trafikimit dhe pérdorimit té drogés.
Fakti gé femrat rome nuk pérdorin drogé e pérforcon kété té dhéné, duke gené se ato
nuk jané té pérfshira né asnjé aktivitet trafikimi té€ drogés.

Ndryshimet né llojet e drogave gé konsumohen midis té dy grupeve mbéshtesin gjithashtu
faktin e ndryshimit né modelet e pérdorimit t& drogés midis tyre. Romét pérdorin mé
shumé alkoolin (rreth 90% e tyre), ndérsa MSM-té pérdorin mé shumé kanabisin.
Alkoolizmi midis té rinjve romé éshté njé dukuri gé haset shpesh dhe qgé lidhet me
problemet e médha socialekonomike me té cilat pérballet ky komunitet. Ndérkohé qé
kanabisi konsiderohet nga té rinjté MSM si njé drogé “rekreacionale”, e lidhur kjo mé
shumé me njé stil jetese si dhe me lehtésiné e gjetjes sé késaj droge né “treg”. Kjo
gjetje pérforcohet edhe me gjetjen tjetér, té pérdorimit té drogave té tjera si kokainé dhe
ekstazi nga té rinjté MSM, sidomos nga ata qé vijné prej shtresave me njé nivel t& miré
socialekonomik dhe gé jané né gjendje té pérballojné blerjen e kétyre drogave qé
konsiderohen té shtrenijta.

Té rinjté MSM, pér marrjen e drogés, pérdorin vende té tilla si parqe apo bare, mé
shumé sesa té rinjté romé. Kéto jané vende ku té rinjté e kétij grupi mblidhen shpesh
pér t'u socializuar, por gé né té njéjtén kohé ofrojné edhe siguriné e té génit larg mjediseve
té zakonshme me shumé njeréz.
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Té rinjté romé e fillojné mé herét pérdorimin e drogés, e lidhur kjo me faktin e aksesit
mé té& madh né njé moshe mé té hershme. Ndérsa romét pérdorin mé shumé drogé,
rreth 60% e tyre, té rinjté MSM gé pérdorin drogé, marrin mé shumé se dy droga né
té njéjtén kohé, duke e vendosur kété grup né njé pozicion mé té rrezikuar sesa
pjesa tjetér. Gjithashtu, kjo e dhéné mbéshtetet edhe nga gjetjet e mésipérme, gé té
rinjté MSM parapélgejné mé shumé drogat “rekreacionale” si marijuané apo kokainé
qé pérgjithésisht mund té shogérohen me alkool.

Pé&rdorimi i drogave intravenoze éshté mé i larté midis té rinjve romé, e dhéné qé

pérkon me gjetjen e méparshme se té rinjté romé pérdorin pothuajse dyfish mé
shumé heroiné sesa té rinjté MSM.

Droga intravenoze
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Pé&rdorimi i drogave intravenoze éshté njé sjellje gé i vendos té rinjté romé né rrezik
té konsiderueshém pér marrjen e infeksionit HIV apo té infeksioneve té
transmetueshme nga gjaku. Edhe pse né pérqgindje mé té vogél, té rinjté MSM qé
injektojné, shkémbejné mé shumé shiringa té pérdorura midis tyre, sesa té rinjté
romé. Kjo mund té shpjegohet me mundésiné e njé aksesi mé té madh té kétyre té
fundit ndaj shiringave gé ofrohen nga shérbimet e zvogélimit t& démit. Kjo e dhéné
konfirmohet edhe nga té dhénat e marra nga informacionet ekzistuese mbi aktivitetin
e kétyre shérbimeve ndaj té rinjve romé, sidomos kjo né Tirané. Grupi i té rinjve
MSM qgé injektojné, mund té jeté njé grup mé i fshehté dhe mé i véshtiré pér t'u
arritur nga shérbimet e shkémbimit té shiringave dhe zvogélimit té démit.

2. Sjelljet seksualetérrezikshme

Té rinjté MSM paragiten si njé grup seksualisht mé aktiv sesa ai i té rinjve romé,
mbéshtetur né pérqindjen e atyre qé kané kryer marrédhénie seksuale.
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Fakti gé té rinjté romé paragesin njé moshé mesatare mé té ulét té futjes né marrédhénie
seksuale nuk e kundérshton konstatimin e béré mé sipér. Kjo diferencé mund té
shpjegohet po té shihet gé midis té rinjve romé, femrat rome paragesin njé moshé mé té
re t& debutimit seksual sesa té rinjté meshkuj romé. Ky fillim seksual mé i hershém
lidhet me faktin gé té rejat rome martohen mjaft herét, e dhéné kjo e konfirmuar si nga té
dhénat cilesore ashtu edhe nga informacioni ekzistues. Té rinjt¢ MSM dhe té rinjté
meshkuj romé paraqgesin sjellje té rrezikshme seksuale né drejtim t& numrit té partneréve,
ku mbi 50% e tyre kané patur mé shumé se 3-4 partneré seksualé gjaté vitit té fundit. Né
ndryshim, femrat rome pavarésisht fillimit t& hershém té aktit seksual, paraqgiten mé pak
té ekspozuara pérsa i pérket numrit té& partneréve. Kjo shpjegohet me faktin gé shumica
e tyre qé i pérkasin grupmoshes né studim, jané té martuara. Grupi i meshkujve MSM
paraqitet i mjaft i rrezikuar duke patur parasysh qé mé shumé se njé e treta e tyre kané
mé shumé se 5 partneré seksualé gjaté vitit té fundit. Modelet e mésipérme té sjelljeve
té rrezikshme seksuale béhen mé problematike duke paré se kéto grupe paragesin
nivele té ulta té sjelljeve mbrojtése seksuale. Késhtu vetém njé e treta e té rinjve MSM
kané pérdorur gjithmoné prezervativin, ndérkohé qé asnjé nga té rinjté pjesémarrés
romé nuk e ka pérdorur gjithmoné prezervativin. Té rejat rome paragesin nivelin mé té
ulét té pérdorimit t& prezervativit, e dhéné gé pérkon me faktin e mospérdorimit té tij
midis c¢ifteve t& martuara. Gjithashtu, kjo gjetje mbéshtetet edhe nga té dhénat e
informacioneve ekzistuese apo nga té dhénat cilésore té fokus grupeve dhe intervistave
mbi numrin e larté té lindjeve té padéshiruara apo aborteve midis grave té reja rome.

Pérdorimi i prezervativit
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Ndérkohé grupi i MSM-ve paraget shifra té larta t& pérqgindjes gé kryejné marrédhénie
seksuale né kémbim té parave dhe pérfitimeve té tjera. Kjo e dhéné sasiore pérkon
edhe me té dhénat cilésore nga intervistat dhe fokus grupet. Fenomeni i punés sé seksit
midis MSM-ve konsiderohet si njé faktor favorizues pér pérhapjen e infeksionit HIV dhe
té infeksioneve té tjera seksualisht té transmetueshme.

Té dy grupet paragesin pothuajse té njéjtin model te burimeve te informacionit per
probleme te HIV/AIDS/IST. Media dhe shogéria, mbeten si burimet kryesore té
informacionit, ndérkohé gé familja luan njé rol aspak té réndésishem. Njé pjesé e
konsiderueshme e té rinjve MSM, kané edhe shkollén si nje burim informacioni, né
ndryshim me té rinjté romé. Kjo diferencé lidhet me diferencat né shkollim midis dy
grupeve. Perceptimet e ndryshme qé kané té dy grupet mbi rrezikun ndaj infeksionit
HIV/AIDS mund te lidhen me nivelin e ndryshém té njohurive dhe ndérgjegjésimit mbi
sjelljet e rrezikshme pér HIV/AIDS. Kjo diferencé né perceptimin e riskut reflektohet né
diferencat qé kané té dy grupet né nivelin e testimeve pér HIV apo infeksione té tjera
seksualisht té transmetueshme.

Testim per HIV
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. Pérmirésimi dhe pérshtatja e kuadrit ligjor dhe akteve nénligjore qé synojné zhdukjen

e diskriminimit, gé& bazohet né orientimin seksual dhe etnicitetin.

. Organizimi dhe zbatimi i fushatave mediatike sensibilizuese pér publikun e gjeré, qé

synojne pakésimin e shfagjeve té stigmatizimit, diskriminimit dhe pérjashtimit ndaj
individéve pér shkak té orientimit té tyre seksual dhe inkurajimin e tolerancés dhe
pranimit t& asaj qé éshté ndryshe.

. Rishikimi dhe pérmirésimi i kurrikulave dhe cilésisé sé zhvillimit té& |éndés sé edukimit

seksual né shkolla, duke pérfshiré tema lidhur me adoleshencen e seksualitetin, si
dhe céshtje té orientimit seksual.

. Angazhimi dhe pjesémarrja mé aktive e shogatave dhe organizatave t&¢ MSM-ve né

pérpilimin dhe zbatimin e programeve té ndryshimit té sjelljeve té rrezikshme pér
HIV/IST-té midis té rinjve té kétij grupi.

. Mbéshtetje pér OJF-té gé punojné me té rinj romé, pér té ofruar mé shumé shérbime

té shéndetit riprodhues dhe té parandalimit dhe mjekimit t& IST/HIV-it.

. Mbéshtetje e programeve ekzistuese té zvogélimit té€ démit dhe terapive

zévendésuese pér té rritur mbulesén e shérbimit ndaj té rinjve romé&, pérdorues
droge.

. Krijimi i rrjetit t& edukatoréve bashkémoshataré brenda kétyre grupeve me qgéllim

lehtésimin e ndérhyrjeve dhe suksesin e programeve té informimit, edukimit dhe
komunikimit.

. Ngritja e géndrave té késhillimit dhe testimit qé té jené sa mé té arritshme dhe té

pérdorshme nga té rinjté pjestaré té grupeve MSM dhe romé.

. Ngritja e institucioneve gé ofrojné shérbime migésore pér té rinjté qé targetojné té

rinf MSM dhe té rinj romé, si dhe pérshtatja e kurrikulave té kétyre shérbimeve pér
kéto dy grupe.

Hartimi dhe zbatimi i programeve informuese dhe edukuese gé synojné pérdorimin
gind pér qind té prezervativit, shoqéruar me njé pérmirésim té aksesit dhe
disponibilitetit t& prezervativéve qé pérdoren pér seks anal dhe lubrifikantéve me
bazé ujore.

Mbéshtetja e programeve té marketingut social qé synojne shtimin e gamés sé
prezervativéve pér pérdorim anal dhe lubrifikantéve me bazé ujore.

Vendosja e makinave pér shitje prezervativésh né “pika te nxehta” si bare, klube,
disko etj. qé frekuentohen nga té rinj MSM.
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13. Ngritja dhe funksionimi i linjave telefonike “hotline” pér t’i ardhur né ndihmé té rinjve
romé dhe MSM-ve.

14. Hartimi dhe zbatimi i programeve té trajnimit dhe edukimit pér punonjesit e kujdesit
shéndetésor pér sensibilizimin e tyre ndaj problemeve gé shgetésojné té rinjté romé
apo MSM né lidhje me cilesiné e kujdesit shéndetésor pér HIV/AIDS/IST.

VLERESIM | SHPEJTE DHE PERGJIGJE PER HIV/AIDS NE SHQIPERI



SHTOJCA






Vlerésimiiseminarittétrajnimit

1. Cilat mendoni se ishin pikat e forta té kétij trajnimi?
Temat dhe ményra e trajnimit
Shpjegimi shumé i qarté
Informacioni praktik
Koordinimi i miré i punés

2. Cilat mendoni se ishin pikat e dobéta té kétij trajnimi?
Duheshin realizuar edhe aspektet praktike, si lojrat
Nuk kishte

3. Cfaré mendoni pér pérzgjedhjen e trajneréve pjesémarrés gjaté zhvillimit té
trajnimit?
Shumé té pérgatitur dhe té kualifikuar,
E pikasur, mund té jepnin informacion té mjaftueshém
Pérzgjedhja ishte mjaft e miré, u pérfitua shumé nga eksperienca dhe aftésité e tyre

4. Cfaré mendoni pér raportin midis pjesés teorike dhe asaj praktike gjaté kétij
trajnimi?
Té dyja pjesét ishin té& mirékoordinuara

5. Cfaré mendoni se keni fituar nga seminari lidhur me:
Njohurité
Informacioni teorik dhe praktik
Zhvillimin profesional
Po pres punén né terren

6. Cilat jané gjérat qé do té donit té ndryshonit gjaté punés tuaj me té rinjté, pas
kétij trajnimi?
Ndoshta mundésiné gé t'i integrojmé né shoqéri, duke i pranuar ashtu sic¢ jané
me mundésiné pér t'u pérmirésuar

7. A ka ndonjé element gé do té donit té ishte pérfshiré né trajnim dhe qé mungonte?
Duhet té kishte pjesémarrés té huaj né ményré qgé té sillnin informacion pér té
njéjtin VSHP-e né vénde té tjera

8. Né té ardhmen cfare lloj ndihme apo mbéshtetje do té donit té kishit nga:
Trajnerét
Mbéshtetje né té dhéna, informacion né asistencé té
vazhdueshme
Koordinatori i gendrés
Mé tepér bashképunim
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UNICEF-i
Mé tepér bashképunim dhe pjesémarrje

9. Komente té tjera lidhur me kohén apo ményrén e organizimit té seminarit?
Zhvillimi i seminarit na krijoi njé ambient komunikues

VLERESIM | SHPEJTE DHE PERGJIGJE PER HIV/AIDS NE SHQIPERI




Udhézues pyetjesh pér fokus grupet me MSM-té, ofrues
shérbimesh dhepolitikébérés

Konteksti
Cilat jané ato institucione né qytetin tuaj, g&¢ merren dhe trajtojné problemet e
MSM-ve?
Cfaré kané béré OJF-té€ e MSM-ve pér MSM-té deri tani?
Cfaré sistemesh mbéshtetése ka né strukturat e institucioneve pér MSM-té?
Cilat shérbime i keni mé té lehté pér t'i marré nga institucionet shtetérore apo
OJF-te?
Sa akses keni né kéto institucione?
A ekzistojné paragjykime/diskriminimet né institucionet ku ju drejtoheni pér té
marré shérbimin qé keni nevojé?
Si e merrni informacionin pér shérbimet qé ofrojné gendrat dhe institucionet e
ndryshme pér kategoriné e MSM-ve? ( fletépalosje, postera, reklama, emisione
né televizionet lokale etj.)

Vlerésimi i sjelljeve té riskut dhe mbrojtjes
Si mendoni, a jané té rrezikuar MSM-té nga HIV/AIDS-i dhe né ¢’'ményré?
A éshté kjo e lidhur me sjelljen seksuale, komunitetin ku jetoni apo kjo varet nga
niveli i njohurive?
A jané té rrezikuar MSM-té nga sjellja seksuale né raport me HIV/AIDS-in?
Kryesisht nga cila shtresé shogérore (niveli kulturor, social, ekonomik) vijné
MSM-t&?
Ka patur raste ndér té rinjté MSM qé jané edhe pérdorues droge?
A mendoni se mospérdorimi i prezervativéve gjaté aktit seksual tek MSM éshté
njé rrezik pér HIV/AIDS-in dhe IST-t&€7?
Cfaré niveli njohurish keni né lidhje me mjetet mbrojtése kundér HIV/AIDS-it
dhe IST-ve?
Sipas mendimit tuaj a ka akses pérdorimi i prezervativit te MSM-té dhe si
sigurohen ata?
Sipas mendimit tuaj a ka akses pérdorimi i lubrifikantéve ujoré dhe si i siguroni
ata, nése jo cfaré pérdorni né té tilla rastesh?
Sa akses kané té rinjté MSM kundrejt informimit?
Sa ndikojné faktorét ekonomiké, socialé, kulturoré te sjellja e té rinjve sidomos
te té rinjté MSM?

Vlerésimi i pasojave shéndetésore dhe sociale
Sipas mendimit tuaj, ¢faré pasojash shéndetésore kané MSM-té€ nga sjelljet e
tyre té riskut?
A mendoni se mospérdorimi i prezervativit gjaté aktit seksual te MSM-té éshté
njé rrezik pér HIV/AIDS-in dhe IST-1&€?



A mendoni se shkémbimi i shiringave midis MSM-ve éshté njé sjellje e rrezikshme
kundrejt HIV/AIDS-it?

A mendoni se MSM-té kané té drejta té barabarta ashtu si dhe pjesa tjetér e
shoqérisé?

A mendoni se ka paragjykim pér komunitetin tuaj, nga pjesa tjetér e shoqérisé?
A e shprehni hapur statusin tuaj seksual né kontaktet me stafin mjekésor apo
ndiheni té diskriminuar?

Vlerésimi i ndérhyrjeve
Cfaré mund té ndryshohet né legjislacionin aktual lidhur me lehtésimin dhe
dhénien e ndihmés pér kategoriné e MSM-ve?
A jeni né dijeni pér ligjin mbi homoseksualét dhe ¢faré dini pér té?
Cfaré programesh (shéndetésore, ligjore, sociale) duhet té zhvillohen pér
pérmirésimin e situatés aktuale dhe mbi té gjitha me MSM-t€, pér parandalimin
e HIV/AIDS-it né kété grup?
Cfaré duhet té béjné mé tepér institucionet qeveritare dhe jogeveritare pér MSM-
té? Cfaré duhet té ndryshohet né punén dhe né ligjet pér MSM-t&?

Konteksti
Cfaré shérbimesh shéndetésore ofron institucioni juaj?
Sa akses kané MSM-té né kété institucion kundrejt shérbimit shéndetésor?
A u éshté mohuar ndonjéheré né institucionin tuaj shérbimi shéndetésor MSM-
ve, pér shkak té statusit gé ata kané?
Cfaré sistemesh mbéshtetése ka né strukturat e institucionit tuaj pér MSM-té?
Cilat jané ato institucione shéndetésore né qytetin tuaj qé merren dhe trajtojné
problemet e MSM-ve? Si e koordinoni punén tuaj me kéto institucione?

Vlerésimi i sjelljeve té riskut dhe mbrojtjes
A mendoni a jané té rrezikuar MSM-té nga HIV/AIDS-i dhe IST-té7?
A mendoni se kjo éshté e lidhur me sjelljen e tyre seksuale, komunitetin qé ata
jetojné?
A varet sjellja e tyre seksuale nga niveli i njohurive qé ata kané?
Sipas mendimit tuaj, nga cila shtresé shogérore vijné MSM-t&?
Sa akses kané té rinjté MSM, kundrejt informimit dhe mbrojtjes ndaj HIV/AIDS-it?
Sa ndikojné faktorét ekonomiké, socialé, kulturoré te sjellja e té rinjve, sidomos
té rinjté MSM?
A mendoni se MSM-té kané té drejta té barabarta ashtu si dhe pjesa tjetér e
shoqérisé?(A iu mohohen té drejtat ?)

Vlerésimi i pasojave shéndetésore dhe sociale
A mendoni se mospérdorimi i prezervativit gjaté aktit seksual te MSM-té éshté
njé rrezik pér HIV/AIDS/IST-té?
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A mendoni se shkémbimi i shiringave ndér MSM-té gé injektojné drogé éshté
njé sjellje riskuese pér HIV/AIDS/IST-t&?

A mendoni se MSM-té jané té kufizuar dhe té privuar nga aktivitetet e ndryshme
shoqérore, kulturore, pér shkak té statusit gé ata kané?

Vlerésimi i ndérhyrjeve
Cfaré mund té ndryshohet né legjislacionin aktual lidhur me lehtésimin dhe
dhénien e ndihmés pér kategoriné e MSM-ve?
Cfaré duhet té béjné mé tepér institucionet geveritare dhe jogeveritare pér MSM-
té? Cfaré duhet té€ ndryshohet né punén dhe né ligjet pér MSM-t€? Ju si
institucion, ¢faré do té donit t&€ ndryshonit né punén tuaj me MSM-té?

Konteksti

Cfaré shérbimesh ofron institucioni juaj?

Sa akses kané MSM-té né institucionin tuaj?

A ekzistojné paragjykime/ diskriminimet né institucionin tuaj pér MSM-t&?
Cfaré sistemesh mbéshtetése ka né strukturat e institucionit tuaj pér MSM-t&€?
Né c’ményré i bindni/i térhigni kéta persona pér té€ marré shérbime né strukturén
tuaj?( fletépalosje, postera, reklama, emisione né televizionet lokale etj.)

Cilat jané ato institucione né qytetin tuaj, g&¢ merren dhe trajtojné problemet e
MSM-ve? Si e koordinoni punén tuaj me kéto institucione?

Vlerésimi i sjelljeve té riskut dhe mbrojtjes
Si mendoni a jané té rrezikuar MSM-té nga HIV/AIDS-i dhe IST-t&€?
A éshté kjo e lidhur me sjelljen e tyre seksuale, komunitetin gé ata jetojné?
A varet sjellja e tyre seksuale nga niveli i njohurive qé ata kané?
A jané té rrezikuar MSM-té nga sjellja e tyre seksuale né raport me HIV/AIDS-
i dhe IST-t&?
Nga cila shtresé shogérore vijné kryesisht MSM-té7?
Sa akses kané té rinjté MSM kundrejt informimit?
Sa ndikojné faktorét ekonomiké, socialé, kulturoré te sjellja e té rinjve sidomos
té rinjté MSM?
A mendoni se MSM-té kané té drejta té barabarta ashtu si dhe pjesa tjetér e
shogérisé?

Vlerésimi i pasojave shéndetésore dhe sociale
A mendoni se mospérdorimi i prezervativit gjaté aktit seksual te MSM-té éshté
njé rrezik pér HIV/AIDS/IST-t&?
A mendoni se shkémbimi i shiringave te MSM-té gé injektojné drogé éshté njé
sjellje riskuese pér HIV/AIDS/IST-t&?
A mendoni se MSM-té jané té kufizuar dhe té privuar ndaj aktiviteteve té
ndryshme shogérore, kulturore, pér shkak té statusit gé ata kané?
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Vlerésimi i ndérhyrjeve.

Cfaré mund té ndryshohet né legjislacionin aktual lidhur me lehtésimin dhe
dhénien e ndihmés pér kategoriné e MSM-ve?
Cfaré ndérhyrjesh mund té béhet nga ju ose institucioni juaj pér pérmirésimin e
shérbimeve pér MSM-t&?
Cfaré politikash duhet té ndigen, sipas mendimit tuaj, pér pérmirésimin e situatés,
pér pérmirésimin e kushteve té trajtimit t&€ grupeve vulnerabél dhe uljen e sjelljeve
té riskut?

. Cfaré duhet té béjné mé tepér institucionet geveritare dhe jogeveritare pér MSM-
té? Cfaré duhet té ndryshohet né punén dhe né ligjet pér MSM-té? Ju si institucion
cfaré do té donit t& ndryshonit né punén tuaj me MSM-té?

VLERESIM | SHPEJTE DHE PERGJIGJE PER HIV/AIDS NE SHQIPERI




Udhézuesiiintervistave me MSMHE, personakyc¢ dheagjenci
shérbimesh

1.Té dhénat sociodemografike

1.1 Mosha aktualisht vjec

1.2 Niveli arsimor Pa shkollé
Fillore
Tetévjecare

E mesme
Universitet
Tjetér, specifiko

OO0OO0O0O0

1.3 Vendbanimi

1.4 Cili éshté statusi juaj civil | martuar

Beqar

Begar dhe me partneré té rregullt
Beqgar dhe pa partneré té rregullt
| divorcuar

Rom

Evgjit

| bardhé

1.5 Cilit grup etnik i perkisni

Ortodoks
Musliman
Katolik
Bektashi
Tjetér, specifiko

1.6 Cilit besim fetar i pérkisni

O0O0O0O0 OoOoOO0OO00o0ooao

1.7 Gjaté 12 muajve té fundit, a keni qéné larg shtépisé pér mé shumé se njé muaj?
O Po
O Jo

2.Kushtet e jetesés

2.1 A mund té na flisni pér pérbérjen e familjes tuaj?

2.2 A mund té na tregoni se si i siguroni té ardhurat tuaja?
2.3 Cili éshté statusi juaj aktual i punésimit?

3.Praktika seksuale
3.1 Né& cilén moshé keni béré seks pér heré té paré dhe a mund té na flisni pak rreth
eksperiencés suaj sé paré seksuale?
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3.2 Gjaté 12 muajve té fundit sa partneré seksualé keni patur dhe a keni kryer marrédhénie
seksuale me partneré té rastésishém?

3.3 A mund té na tregoni se té cilés gjini kané géné partnerét tuaj?

3.4 A keni kryer ose kryeni marrédhénie seksuale me persona té seksit tjetér dhe gjaté
marrédhénieve seksuale, cilin lloj seks praktikoni (anal, oral, fisting, vaginal, etj)?

3.5 A pérdorni mjete mbrojtése gjaté marrédhénieve seksuale dhe sa shpesh keni pérdorur
mjete mbrojtése?

3.6 A keni pérdorur mjete mbrojtése né té gjitha mardhéniet seksuale (prezervativ)?

3.7 A mund té na tregoni se ku i gjeni prezervativét dhe sa e lehté &shté pér ju gjetja e

tyre?

3.8 A e pérballoni finaciarisht blerjen e prezervativit?

3.9 A e perceptoni se pér seksin anal kérkohet prezervativ ekstra strength?

3.10 Nése i pérdorni, si i siguroni?

3.11 A pérdorni lubrifikanté ujoré?

3.12 Nése po, si i siguroni/nése jo, ¢faré pérdorni né té tilla raste?

3.13 Né 6 muaijt e fundit a keni patur njé partner seksual mashkull, té& paguar, ose gé té

ka paguar? Sa keni fituar nga partneri juaj i fundit, gé ju ka paguar?

3.14 Herén e fundit gé keni komunikuar né Internet, me sa persona MSM keni biseduar

né té njéjtén kohé&? Cfaré kombésie kishin ata? Pér sa kohé e vazhduat njohjen tuaj

népérmjet fages sé Internetit (Né ményré anonime? A jeni takuar ndonjéheré me kéta

persona?)

3.15 Kur jeni takuar me kéta persona té huaj, ku jeni takuar (né lokal, hotel, park, rrugé

etj.)?

3.16 A mund té na flisni rreth partneréve tuaj seksualé dhe té cilés moshé jané ata?

3.17 Cilat jané motivimet tuaja kryesore pér tu pérfshiré né sjellje seksuale mashkull me

mashkull? ... Motivime té tjera?

3.18 A keni kryer marrédhénie seksuale né grup gjaté 6 muajve té fundit (manuale, anale,

seks oral me mé tepér se njé partner né té njéjtén kohé)?

4. Sjellje risku dhe abuzimi me drogat

4.1 A keni kryer ndonjéheré marrédhénie seksuale nén efektin e drogés ose alkoolit (né
rastectuar drogé, a ka qéné shiringa e pérdorur mé paré nga persona té tjeré?

4.7 Mbas injektimit t& drogés a mund té na tregoni se né ¢’vend i hidhni shiringat?

4.8 Cilat lloj droge pérdorni mé shpesh? (pérmend emrat)

4.9 Cfaré moshe kishit kur injektuat drogé pér heré té paré?

4.10 A mund té na tregoni se si e filluat pérdorimin e drogés?

5. Sjellja e riskut pér HIV/AIDS-in

5.1 A keni dégjuar ndonjéheré pér virusin HIV apo pér sémundjen e AIDS-it dhe ¢faré?
5.2 A e dini dallimin ndérmjet HIV-it dhe sémundjes AIDS?

5.3 A e keni béré testin e HIV/AIDS-it, nése po, ku e keni kryer (trego institucionin,
laboratorin etj.)?

5.4 A i dini vendet ku kryhen testet e HIV/AIDS-it?
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5.5 Cfaré rrethanash ju kané shtyré gé ta kryeni testin e HIV/AIDS-it? Cili ka gqéné
rezultati?
5.6 A mund té keté patur partneri juaj seksual HIV-in?

6. Mjedisi social dhe normat e sjelljes

6.1 A jeni i inkurajuar pér t'u shprehur hapur rreth preferencave tuaja seksuale?

6.2 Kush ju ka inkurajuar ( familja, shokét, kolegét etj)?

6.3 A jeni té informuar mbi ekzistencén e institucioneve mbéshtetése mbi MSM-té?
6.4 Konkretisht a dini OJF, qé ofrojné ndihmé dhe a keni kérkuar ndonjéheré ndihmé?
6.5 A jeni aktivizuar ndonjéheré né organizata té tilla dhe ¢faré mendimi keni pér to?
6.6 Mund té na tregoni, a e keni krijuar rrjetin e gejve né qytetin tuaj?

6.7 A e ndjeni se trajtoheni si persona me té drejta té barabarta né krahasim me pjesén
tjetér té popullsisé?

6.8 A mendoni se ka paragjykim ose diskriminim pér komunitetin tuaj nga pjesa tjetér e
shoqérisé? A mund ta ilustroni me ndonjé rast konkret?

7. Marrédhéniet me stafin mjekésor

7.1 Cfaré shérbimi shéndetésor keni pérfituar deri tani?

7.2 Cfaré raporti keni me stafin mjekésor té klinikave, géndrave shéndetésore,
ambulancae gé frekuentoni?

7.3 Né rast sémundjesh, trajtimin e kérkoni veté apo drejtoheni menjéheré tek mjeku?
7.4 A e shprehni hapur statusin tuaj seksual né kontaktet me stafin mjekésor, apo ndiheni
té diskriminuar dhe nuk e tregoni?

8. Pasojat shéndetésore

8.1 A jeni prekur ndonjéheré nga IST-té (Infeksione seksualisht t& transmetueshme)
ose sémundije té tjera?

8.2 A keni pasur probleme té sferés gjenitale si skugje, pucgra, eré té réndé, shtim té
frekuencés sé urinés etj?

8.3 A jeni né dijeni té kétyre IST-ve si zgjebe, morri etj?

8.4 A keni patur infeksione |ékure, absese IEkure?

8.5 A keni kaluar ndonjéheré overdozé? A mund té na flisni rreth kétij episodi?

8.6 A keni patur infeksione té venave?

8.7 A keni patur shenja té abstinencés, varési, irritim etj?

8.8 A keni patur probleme té shéndetit mendor dhe a keni tentuar ndonjéheré vetévrasje?

9. Mjedisi ligjor

9.1 A keni patur ndonjéheré konflikt me policiné?

9.2 A jeni keqtrajtuar ndonjéheré prej tyre nga statusi juaj dhe si e keni pérjetuar kété
rast?

9.3 A jeni pérfshiré ndonjéheré né seanca gjygésore dhe a mund té na tregoni pér cfaré
arsye?

10.Ndérhyrjet
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10.1 A mendoni se deri tani éshté béré puné e mjaftueshme né fushén e parandalimit
té HIV/AIDS-it sidomos pér grupet vulnerabégl?

10.2 Cfaré programesh (shéndetésore, ligjore, sociale) duhen té zhvillohen pér
pérmirésimin e situatés aktuale dhe mbi té gjitha me MSM-té pér parandalimin e HIV/
AIDS-it né kété grup.

10.3 Cfaré prisni mé tepér nga qeveria dhe shogéria civile pér parandalimin e HIV/
AIDS-it, sidomos né punén me grupet vulnerabél?

10.4 Sipas mendimit tuaj, ¢faré kané béré deri tani OJF-té e MSM-ve pér MSM-t&?

Konteksti
1. A mund té na tregoni shkurtimisht pér pozicionin tuaj?

2. A mund té na flisni rreth institucionit tuaj dhe shérbimeve gé ofron ai?

3. Shérbimet gé ofron institucioni juaj a jané té vlefshme edhe pér MSM-té?
4. Cfaré faktorésh ndikojné né situatén vulnerabél t& MSM-ve?

5. Cfaré pasojash shéndetésore dhe sociale kané sot MSM-té ?

Vierésimi i sjelljeve te riskut dhe mbrojtjes

6. Sipas mendimit tuaj pérse MSM-té kané sjellje risku kundrejt HIV/AIDS-it dhe
IST-ve?

7. Sa e larté éshté rrezikshméria e sjelljeve té tyre?

8. Sipas mendimit tuaj, a ndikon mjedisi social (komuniteti)dhe kushtet e jetesés
né sjelljen e tyre té riskut?

9. Simendoni, sa e larté éshté shkalla e mbrojtjes kundrejt HIV/AIDS- it dhe IST-
ve né radhét e té rinjve MSM?

10. Cfaré mendoni pér shkallén e njohurive sot te té rinjté vulnerabél (sidomos té
rinjté MSM) né lidhje me sjelljen e tyre te riskut kundrejt HIV/AIDS- it?

11. Cfaré faktorésh mund té ndikojné né pérmirésimin e situatés te té rinjté, sidomos
ato vulnerabél?

Vlerésimi i pasojave shéndetésore dhe sociale
12. A mendoni se pozicioni social, né té cilin ndodhen MSM-t&, ndikon né sjelljen e
tyre té riskut?
13. A mendoni se MSM-té né qgytetin tuaj kané akses né shérbimin shéndetésor?
14. Cfaré i pengon MSM-té qé té shprehen lirshém pér preferencat e tyre seksuale?
15. A trajtohen me té drejta té barabarta si dhe pjesa tjetér e shoqérisé?

Vlerésimi i ndérhyrjeve
16. Cfaré ndérhyrjesh mund té béhet nga ju ose institucioni gé ju pérfagésoni pér
pérmirésimin e shérbimeve kundrejt MSM-ve?
17. Cfaré politikash duhet té ndigen sipas mendimit tuaj pér pérmirésimin e situatés,
si né pérmirésimin e kushteve té trajtimit t& grupeve vulnerabél dhe uljen e
sjelljeve té riskut?
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18.

19.

20.

Duke e paré situatén nga kéndvéshtrimi ligjor, ¢faré duhet té ofrojé legjislacioni
mé tepér, ju si politikébérés ¢faré do té ndryshonit?

A mendoni se fushatat propagandistike dhe mediané ka luajtur dhe do té luajné
njé rol té réndésishém né parandalimin e HIV/AIDS-it sidomos né grupet
vulnerabél (MSM)?

Cfaré mbéshtetje (shéndetésore, ligjore, sociale) mund t'i ofrohet mé tepér
grupeve né risk?

Konteksti

10.

A mund té na tregoni shkurtimisht rreth pozicionit dhe punés suaj né kété
institucion?

A mund té na flisni rreth institucionit tuaj dhe shérbimeve gé ofron ai?
Shérbimet gé ofron institucioni juaj a jané té vlefshme dhe pér MSM-t&?

A ofroni ju ose agjenci té tjera, programe informuese dhe edukuese pér té rinjté
dhe sidomos pér té rinjt¢ MSM? Mund té na flisni konkretisht pér to?

Cilat jané projektet gé keni ndérmarré apo gé mund té ndérmerrni pér minimizimin
e HIV/AIDS-it tek MSM-t&?

Sipas mendimit tuaj, programet e deritanishme né kété kuadér sa té suksesshme
kané qéné?

A keni shpérndaré ndonjéheré mjete mbrojtése falas pérfshiré kétu prezervativé,
fletépalosje pérkatése informuese?

Ju si OJF, cfaré shérbimesh keni ofruar dhe cilat jané masat qé keni marré pér
kété problem né lidhje me sjelljet riskuese té HIV/AIDS-it?

Ju si shoqéri civile, a jeni né gjendje té bashké&punoni me institucione té& shérbimit
publik, té policisé apo shéndetésisé, pér té& monitoruar pér precedentét penalé
dhe pér sjelljet riskuese né vendet dhe lokalet gé frekuentohen nga MSM-té?
A keni programe informuese nbi rrezikun e HIV/AIDS-in te MSM-té abuzues té
drogave intervenoze? A mundésoni shpérndarjen e shiringave sterile te kéta
persona?

Vlerésimi i sjelljeve té riskut dhe mbrojtjes

11.

12.

13.
14.

15.

Sipas mendimit tuaj, pse MSM-té kané sjellje risku kundrejt HIV/AIDS-it dhe
IST-ve dhe sa e larté éshté rrezikshméria?

Sipas mendimit tuaj a ndikon mjedisi social dhe kushtet e jetesés te sjellja e
tyre e riskut?

A mendoni se pozicioni social i MSM-ve ndikon né sjelljen e tyre té riskut?

Sa ndikon shkalla e njohurive pér t'u mbrojtur nga HIV/AIDS-i dhe IST-té tek té
rinjté MSM?

A mendoni se mospérdorimi i prezervativit gjaté aktit seksual te MSM-té éshté
njé rrezik pér HIV/AIDS-in?



78

16.

A mendoni se shkémbimi i shiringave te MSM éshté njé sjellje riskuese kundrejt
HIV/AIDS-it?

Vlerésimi i pasojave shéndetésore dhe sociale

17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

Cfaré pasojash shéndetésore kané sjelljet e riskut tek MSM-t&€?

A mendoni se MSM-té né qytetin tuaj kané akses kundrejt shérbimit shéndetésor?
A mendoni se MSM-té e shprehin hapur statusin e tyre né kontaktet me stafin
mjekésor dhe ofrues té tjeré shérbimesh?

Cfaré i pengon MSM-té gé té shprehen lirshém pér preferencat e tyre seksuale?
A mendoni se kané pasoja sociale sjelljet e riskut midis MSM-ve?

A trajtohen ata me té drejta té€ barabarta si dhe pjesa tjetér e shogérisé?

Ju, si ofrues shérbimesh, ¢faré mund té béni pér t& minimizuar diskriminimin e
MSM-ve né institucione shéndetésore, arsimore, kulturore?

Vlerésimi i ndérhyrjeve

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Cfaré ndérhyrjesh mund té béhen nga ju ose institucioni juaj pér pérmirésimin e
shérbimeve kundrejt MSM-ve?

A keni bashképunim me institucione apo OJF pér problemin e HIV/AIDS-it tek
MSM-té?

Cfare politikash duhet té ndigen, sipas mendimit tuaj, pér pérmirésimin e situatés,
pér pérmirsimin e kushteve té trajtimit t& grupeve vulnerabél dhe uljen e sjelljeve
té riskut?

Ju si agjenci shérbimesh ¢faré mund té ndryshoni (formim apo shtim) né
programet shéndetésore dhe sociale pér t& minimizuar fenomenin e HIV/AIDS-
it te MSM-t&?

Cilat jané ato politika gé duhet té ndjekin organizmat qeveritaré dhe ato
jogeveritaré mbi parandalimin e HIV/AIDS-it né grupet vulnerabél?

Sipas mendimit tuaj, ¢cfaré duhet béré mé tepér pér uljen e rrezikshmérisé sé
HIV/AIDS-it sidomos midis grupeve vulnerabél (MSM)?

Né cilin drejtim té problemit duhet té& synohet gé t& ndihmohet mé tepér (informim,
ekonomik, sensibilizues)?
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Pyetésoridetyruarianketimit pér VSHP pér VEJ
Numri i identifikimit i pyetésorit: O OOO0O0O

Qyteti:

Vendi i intervistes:

Data e plotesimit té pyetésorit: 10 OO OO  (dd / mm / vvwv)
Anetari i skuadrés vendore, plotesuar nga : (vetem inicialet)
Kontrolluar nga: (vetem inicialet)

“Mirédita, emri im éshté...................... Uné jam duke ndihmuar UNICEF-in pér njé
studim,i cili fokusohet mbi ¢céshtje qé prekin té rinjté dhe shéndetin e tyre né Shqipéri.
Objektivi i studimit jané problemet e shéndetit, gé shgetésojne té rinjté sot si dhe
pércaktimi e realizimi i masave pér trajtimin e tyre. Si pjesé e kétij studimi ne po
intervistojmé né té gjithé vendin njé numér té madh té rinjsh, té cilét mund té jené mé té
prekshém ndaj kétyre problemeve.

Uné déshiroj t'ju béj disa pyetje pér té na ndihmuar edhe ju né kété studim. Intervista do
té zgjasé rreth 20 minuta. Ne nuk do té marrim asnje emér ose adresé dhe i gjithe
informacioni do téjeté térésisht konfidencial (i fshehté).

[Shénim pér intervistuesin: Né kété moment pérgjigjuni ¢do lloj pyetjeje, gé mund té
keté i intervistuari. Nése ai/ajo pranon, merr shénim datén e lindjes pér t'u siguruar qé
pérkon me kriteret e studimit. Nése ato nuk pérkojné, falenderoje personin dhe mbylleni
pyetésorin.]

Mosha : (1 (vjeg)

Mund t'i ofroni te intervistuarit mundésiné e plotésimit t& pyetésorit nga veté personi.

Udhézime pér plotésimin e pyetésorit:

1. Ju lutem, vendosni njé kryg né kutiné pérkatése. Mos pérdorni shenjé tjetér.
2. Julutem, pérgjigjuni té gjitha pyetjeve né nj& ményré sa mé té singerté.

1. Ku po e plotésoni kété pyetésor?
a) O bar / kafé / klub
b) O shkollé
c) O rrugé
d) O park
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e) O shtépi

f) O shkémbim shiringash (njé vend ose program ku ju mund té
shkémbeni shiringat dhe aget e pérdorura, me té reja, té
papérdorura)

9) O tjetér (ju lutem, specifikoni)

Ju jeni:

a) O mashkull

b) O femér

Ne déshirojmé t’ju bénim disa pyetje lidhur me pérdorimin e drogave. Ju lutem,
kini parasysh se konfidencialiteti juaj do té ruhet plotésisht, meqénése ne nuk
e dimé emrin tuaj. Té jeni té bindur, qé ne po ja drejtojmé kéto pyetje kujtdo
dhe nuk ju kemi zgjedhur juve posacérisht pér t’iu pérgjigjur atyre.

o O o 0O

Sa vjec keni géné, kur keni pérdorur drogé pér heré té paré ---7--

vjeg

Nése ju, nuk keni pérdorur kurré drogé, ju lutem shkruani numrin 99 dhe
kaloni te pyetja me numér 10.

Né cfaré vendi e pérdorni zakonisht drogén? Ju lutem vendosni njé kryq né
cdo kuti gé ju pérket.

a) O bare/ kafé / klube

b) O shtépi

c) O rrugé

d) O parge

e) O shkolla

f) O banjo publike

Q) O vende té tjera(ju lutem, specifiko)

Gjaté muajit té fundit, a keni pérdorur ndonjé nga drogat e méposhtme? Ju
lutem vendosni njé kryq né kutité e varianteve qé ju pérkasin.

Alkool

Kanabis / marijuané

Valium ose benzodiazepina té tjera (emri lokal)

Ekstazi
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e) O Glu ose inhalante

f) O Amfetamina

g 0O LSD

hy 0O Heroine

iy O Metadon

) O Kokainé

k O Caj opiumi

N O Analgjeziké (emri lokal)

m O Droga té tjera (ju lutem, specifiko)

6. A keni marré ndonjéheré dy ose mé shumé droga (pérfshi alkool) né té
njéjtén kohé?

a) O po
b) O o

Né pyetjen 7, ne kuptojmé me “ marrédhenie seksuale” seksin penetrues oral,
vaginal dhe anal.

7. A keni béré ndonjéheré marrédhénie seksuale nén ndikimin e ndonjérés prej
drogave té pérmendura né pyetjen numér 5?

a) O po
b) O jo
8. Sa vjec keni géné kur keni injektuar drogé pér heré té paré? vjec

Nése nuk keni injektuar asnjéheré drogé, ju lutem shkruani numrin 99 dhe kaloni
tek pyetja me nr. 10

Pyetja 9 bén fjalé mbi pajisjet e injektimit t&€ drogés dhe se si pérdoren ato. Me pajisje té
injektimit t€ drogés, ne kuptojme shiringat dhe aget (gjilpérat). Me fjalén shkémbim
ne kuptojmé pérdorimin e shiringave apo ageve pér injektimin e drogés kur ju e dini apo
dyshoni se dikush tjetér (pérfshi partnerin tuaj seksual) i ka pérdorur mé paré ato.
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9. A i keni shkémbyer ndonjéheré pajisjet e injektimit té drogés?
a) O po
b) O jo

Me Infeksione seksualisht té transmetueshme,(IST), ne kuptojmé gonorrené
klamidian, sifilizin, herpesin gjenital, sythet gjenitale ose anale, trikomonasin, Hepatitin
B, dhe Hepatitin C.

10. Nga e merrni informacionin mbi HIV-in ose infeksionet e tjera seksualisht té
transmetueshme (IST)? Ju lutem vendosni njé kryq né kutité qé ju pérkasin.

a) O familje

b) O shoké / moshataré

c) O media

d) O shkollé

e) O punonjés social / t& shéndetit

f) O shérbime té késhillimit pér IST

9) O tjetér (ju lutem, specifikoni)

h) O asnjé vend. Une nuk marr informacion mbi HIV ose IST-té
11. A mendoni se ju jeni né rrezik pér t& marré HIV-in ose infeksione té tjera

seksualisht té transmetueshme?

a) O po

b) O jo
12. A jeni testuar ndonjéheré pér problemet e méposhtme? Ju lutem vendosni njé

kryq né kutité qé ju pérkasin.
ay O Hwv/ADS

by [ Hepatit B

c) DO Hepatit C

Ne po ju béjmé disa pyetje rreth sjelljeve seksuale. Ne e kuptojme natyrén
personale té kétyre pyetjeve, por do té donim t’ju kujtonim se
konfidencialiteti juaj éshté plotésisht i mbrojtur dhe se ne po i drejtojmé
kujtdo té njéjtat pyetje. Pérséritim se ne kuptojmé me “marrédhenie
seksuale” seksin penetrues oral (gojor), vaginal dhe anal.

13. Né cfaré moshe e keni patur marrédhenien e paré seksuale? vjec

Nése ju nuk keni béré asnjéheré seks, ju lutem shénoni numrin 99.

Né kété moment falenderojeni té intervistuarin dhe mbylleni intervistén.
Jepni informacionin e nevojshém dhe pérgjigjuni pyetjeve qé mund té keté
i intervistuari. Pastaj shkoni né fagen e fundit.
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14.

15.

16.

Gjaté vitit té fundit sa partneré seksualé keni patur?

Gjaté vitit té fundit, sa shpesh keni pérdorur prezervativé gjaté marrédhenieve
seksuale?

a) O gjithmoné

b) O ndonjéheré

c) O kurré

Nése pérgjigjeni “gjithmoné” ju lutem shkoni tek pyetja nr.17.

Cilat jané arsyet tuaja pér t& mos e pérdorur gjithmoné prezervativin? Ju
lutem vendosni njé kryq né kutité qé ju pérkasin.

té prezervativit

17.

18.

a) O shumé té shtrenjté/nuk mund t'i pérballoj financiarisht

b) O me vjen zor(turp) t'i blej

c) O e kam té véshtiré t'i pérdor

d) O nuk gjenden kollaj

e) O nuk mé pélgen seksi me prezervativ

f) O mé vjen zor t'i kerkoj partnerit pér t'i pérdorur

9) O kam besim te partneri

h) O Nuk kam njohuri/jo i ndérgjegjshem pér té mirat e pérdorimit
i) OO tjetér arsye (ju lutem specifikoje)

A keni béré ndonjéheré marrédhenie seksuale me njeri né shkémbim té
parave, drogés, punésimit etj?

a) O po

b) O jo

A keni patur ndonjé infeksion seksualisht té transmetueshém?

a) O vitin e fundit

b) O 6 muaijt e fundit

c) O muajin e fundit

d) O ndonjéheré né té kaluarén
e) O kurré

Falenderoni té anketuarin dhe mbylleni intervistén. Shpérndani fletépalosje me
informacione bazé nése ato kérkohen dhe pérgjigjuni ¢do pyetjeje té té anketuarit.
Gijithashtu kontrollo nése pyetésori éshté plotésuar né ményré té ploté dhe té
sakté.

Ju lutemi, shénoni si mendoni se u realizua intervista:
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O shumé miré

O miré
O jo miré

Nése “jo miré” ju lutem shénoni pse. Shtoni ¢do lloj komenti tjetér g&¢ mund té
keni.
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Listaeinstitucioneveté kontaktuarapérinformacion

Aksion Plus

ALGA

Banka Botérore

Bashkia e Elbasanit

Bashkia e Tiranés

Bashkia e Vlorés

Drejtoria e Autoritetit Shéndetésor Rajonal, Vioré
Drejtoria e Shérbimit Parésor, Elbasan
GSHDNJ

INSTAT

ISHP

ISOP

Klinika toksikologjike prané QSUT
Komiteti pér Mundési té Barabarta
Ministria e Punés dhe Céshtjeve Sociale
Ministria e Rendit Publik

Ministria e Shéndetésisé

Planifikimi familjar, Elbasan

Qéndra migésore pér té rinjté, Tirang,
Qéndra migésore pér té rinjté, Vioré

SGA
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UNDCP

UNDP

UNICEF
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